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Apresentacao

E mpreendedorismo, inovacdo, iniciativa, criatividade e habilidade para
trabalhar em equipe sdo alguns dos requisitos imprescindiveis para o
profissional que busca se sobressair no setor produtivo. Sendo assim, destaca-se o
profissional que busca conhecimentos tedricos, desenvolve experiéncias praticas
e assume comportamento ético para desempenhar bem suas fungdes. Nesse
contexto, os Cursos Técnicos oferecidos pela Secretaria de Desenvolvimento de
Goias (SED), visam garantir o desenvolvimento dessas competéncias.

Com o propdsito de suprir demandas do mercado de trabalho em qualificacdo
profissional, os cursos ministrados pelos Institutos Tecnoldégicos do Estado de
Goias, que compdem a REDE ITEGO, abrangem os seguintes eixos tecnolégicos,
nas modalidades EaD e presencial: Salde e Estética, Desenvolvimento Educacional
e Social, Gestdo e Negdcios, Informacdao e Comunicacdo, Infraestrutura, Producdo
Alimenticia, Producdo Artistica e Cultural e Design, Producdo Industrial, Recursos
Naturais, Seguranca, Turismo, Hospitalidade e Lazer, incluindo as ac¢Ges de
Desenvolvimento e Inovac¢ao Tecnoldgica (DIT), transferéncia de tecnologia e
promogao do empreendedorismo.

Espera-se que este material cumpra o papel para o qual foi concebido: o de
servir como instrumento facilitador do seu processo de aprendizagem, apoiando
e estimulando o raciocinio e o interesse pela aquisicdo de conhecimentos,
ferramentas essenciais para desenvolver sua capacidade de aprender a aprender.

Bom curso a todos!
SED — Secretaria de Estado de Desenvolvimento Econdmico, Cientifico e Tecno-
l6gico e de Agricultura, Pecuaria e Irrigacdo

’ . Pré-requisitos:
Conteuldo Interativo

Essa apostila foi construida com recursos
que possibilitam a interatividade tais
como hiperlinks e paginas com hipertexto.

Para acessar a inte- salve o arquivo

ratividade utilize o no computador
ou
Internet Explorer, e abra-o no
Acrobat Reader.
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Recursos Didaticos

Vocabulario
O diciondrio sempre nos ajuda a
compreender melhor o significado
das palavras, mas aqui resolvemos
dar uma forcinha para vocé e

trouxemos, para dentro da apostila,
as definicdes mais importantes na
construgdo do seu conhecimento.

)8 o

DICAS VAMOS REFLETIR
Este bau é a indicacdo de onde Este quebra-cabecas indica o
vocé pode encontrar informagdes momento em que vocé pode e
importantes na construcao e deve exercitar todo seu potencial.
no aprofundamento do seu Neste espaco, vocé encontrard
conhecimento. Aproveite, destaque, reflexdes e desafios que tornarao
memorize e utilize essas dicas para ainda mais estimulante o seu
facilitar os seus estudos e a sua vida. processo de aprendizagem.

SAIBA MAIS VAMOS RELEMBRAR FIQUE ATENTO PESQUISE

Aqui vocé encontrara Esta folha do bloguinho A exclamagdo marca Aqui vocé encontrara
informacdes autoadesivo marca aquilo tudo aquilo a que vocé  links e outras sugestBes
interessantes que devemos lembrar deve estar atento. Sdo para que vocé possa

conhecer mais sobre
0 que estd sendo

e faz uma recapitulagdo
dos assuntos mais

e curiosidades. assuntos que causam

Conhecimento nunca é duvida, por isso exigem

demais, ndo é mesmo? importantes. atencdo redobrada. estudado. Aproveite!

< )

< ™ //‘ Al

Hiperlinks de text

?_ML iperlinks de texto /

<M
MIDIAS INTEGRADAS ATIVIDADES DE HIPERLINKS CONTEUDO
Aqui vocé encontra dicas APRENDIZAGEM As palavras grifadas INTERATIVO

para enriguecer os seus

conhecimentos na area,
por meio de videos,

filmes, podcasts e outras
referéncias externas.

Este é o momento
de praticar seus
conhecimentos.

Responda as
atividades e finalize
seus estudos.

em amarelo levam
vocé a referéncias
externas,
como forma de
aprofundar um
tépico.

Este icone indica
funcdes interativas, como
hiperlinks e paginas com
hipertexto.
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APRESENTACAO

A Estética Saude e Beleza

0l3, aluno (a)!

Neste mddulo, vocé estudara as responsabilidades de ser um técnico em estética e como aplicar esse
conhecimento no seu dia a dia. Esse componente agrega para o seu futuro o saber. Os objetivos propostos
para este estudo incluem realizar procedimentos com habilidade de conhecimento acarretado. Neste
componente curricular, estudaremos os conceitos da estética através dos tempos, suas atualizacdes
e inovacgOes. Exemplos praticos serdo vistos, bem como materiais em video que colaborardo para seu
aprendizado. O conteldo sera reforcado com atividades de aprendizagem.

Esperamos que estes conteldos possam conceder a vocé uma visdo mais ampla sobre a influéncia da
estética em fatores da saude, psicoldgicos e no embelezamento do ser humano.

Fique atento as varias oportunidades de aprendizagem, ao aprofundamento dos conteldos, as reflexdes
sobre os tépicos desenvolvidos e oportunidades de avaliacdo do processo educativo.
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UNIDADE I

Introducao a Estética

A estética é relatada desde a antiguidade, com padrdes que foram se desenvolvendo e refinando ao longo
dos tempos. Desde os primeiros habitantes, havia a busca pela beleza. Na paleontologia, a estética esteve pre-
sente, e 0s povos primitivos, em suas celebragdes, usavam adornos, maquiagem, éleos e ervas perfumadas.
Contudo, foi na Grécia antiga que a estética tomou lugar de destaque. A palavra estética vem do grego aisthésis
e significa percepcdo e sensacdo. Tornou-se uma disciplina da filosofia, que estudava o conceito do bom e do
belo em suas formas artistica e natural, sempre em busca de uma harmonia de equilibrio. O filésofo grego Platdo
afirmou que o belo é uma manifestacdo do bem. Em seguida, Aristételes, também filésofo, fez uma distincdo
entre o bem e o belo (GOMBRINCH,1999). No Egito, usavam-se banhos de leite de animal e banhos de dleos,
pois estes faziam com que as pessoas acreditassem que seriam belas e imortais.

Na Idade Média, a higiene quase ndo existia, pessoas morriam pela falta de limpeza, e os cosméticos existen-
tes ndo eram aceitaveis por questdes religiosas. A igreja acreditava que a vaidade era maléfica, pois alterava no
rosto a face que Deus havia dado. Além disso, causava decepcdo masculina, uma vez que ndo seria a jovem por
gual o homem teria se apaixonado, mas sim uma camuflagem, uma velha feiticeira ou até mesmo uma doenca
escondida atrds de uma magquiagem. Foi depois do século XVI que houve varia¢des de conceitos. Os cosméticos
comecaram a fazer parte do cotidiano de algumas pessoas — algumas vezes em excesso, como por exemplo a cor
branca que cobria todo o rosto - e, por consequéncia, alguns trabalhos e aderecos estéticos.

No século XVIII, a estética feminina manifestava-se por olhos grandes e rosto palido, acreditando que trans-
mitiam graca e simplicidade. No século XIX, nasceu a industria de cosméticos, na qual se desvendava a compo-
sicdo dos produtos a serem usados, conquistando as mulheres. Como resultado dessa evolucdo, a estética se
espalhou como expressdo da arte, mesmo sabendo que a beleza na Idade Média ndo era fundamental.

Foi no século XX que grandes avangos ocorreram na estética, uma evolugdo consideravel pela busca da be-
leza. As mulheres tinham necessidade de indumentarias, de novos cosméticos, de mudar seu estilo para se

2 - Renascimento: século 14 ao inicio do século XVI 3 - Era vitoriana: De 1837 a 1901
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/64/Bacchiacca_-_Portrait_of a_ https.//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8a/Cperrien-fashionplatescan-p-

young_lady_holding_a_cat.jpg vf 33.jpg



4 - Anos 20, a era que nos trouxe Coco Chanel
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c1/Louise_Brooks_ggbain.32453u.jpg
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adequarem ao mercado de trabalho. Pela escassez de
tecido e durante um longo periodo de racionamento,
em meio aos escombros da Segunda Guerra Mundial,
as mulheres tiveram que vestir sobras de roupas de seus
maridos, ficando, assim, com aparéncia masculinizada.
O continente europeu travou uma luta para recuperar
seu prestigio, e um nome fez toda a diferenca para o
velho continente e para o mundo: “Christian Dior”.

O estilista Dior abriu uma maison, criou uma colecdo
gue mudou o conceito de moda e reinventou a femi-
nilidade, o luxo e a elegancia para um cendrio tdo des-
favorecido pela recessdo pds-guerra. A estética, além
de modismo, passou a ser impacto visual, a busca pela
perfeicdo. Essa colecdo, conhecida como new look, fez
com que as mulheres americanas tivessem a ambicdo
de adotar esse novo estilo e os que também viessem
depois. Houve quem considerasse um desperdicio de
pano, mas, ainda com todo o cenario de guerra, havia
vaidade. Dior faleceu em 1957, mas suas colecBes sdo
reconhecidas e valorizadas entre todos os estilistas.

Houve uma busca incessante pela fonte da juventu-
de, que até os dias de hoje faz com que o mercado da
estética esteja sempre em evidéncia. A beleza foi sendo
respeitada através do tempo e, depois do batom que
foi usado primeiro nos anos 1920, trinta anos depois,
iniciou-se a pintura de palpebras com o eyeliner (FRAN-
QUILINO, 2009).

5-1930-1950: a era de ouro de Hollywood

https://klimbim2014.files.wordpress.com/2015/02/elizabeth-taylor__-15.jpg
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Em seguida, o pd, as sombras com cores e outros
produtos de beleza, que evoluiram com o avanco das
industrias quimicas, foram abertos a novas tecnolo-
gias, uma perfeita percepcao de beleza ao alcance
de todos, passando a ser produtos de uso geral. Hoje
sdo usados ndo so na higiene, mas garantem a pro-
tecdo solar, manutencao e influéncia no rejuvenesci-
mento da pele etc.

Atualmente, produtos estdo sendo criados para
0 seu bem-estar, novas tecnologias estdo sendo ala-
vancadas para que continue a evolugdo e, sé assim,
poderdo ser capazes de acompanhar os padrdes de
beleza, pois visam o equilibrio do corpo com o bem-
-estar. O contrario de antigamente, quando se visa-
va s6 a beleza superficial, e as pessoas ndo tinham
higiene, nem cuidados necessarios e nem controle
interno para se manter bem com o corpo e a mente.

As belezas interior e exterior, em harmonia, fa-
zem com gue uma demanda de profissionais da area
de estética busque a atualizacdo de conhecimentos.

6 - A década de 1980: “quanto maior e melhor”
https://i.pinimg.com/originals/8f/5¢c/4b/8f5c4b6d18d005b2f0a03ecaf2e3a31f jpg

Varios cursos sdo ofertados nessa area, para que se possa atender as diferentes necessidades de mercado. A

profissdo estética € uma conquista com a missdo de ser desempenhada por nds, um compromisso do profissio-

nal e do cliente em busca do belo.
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A esteética atraveés dos tempos

Quando analisada a histéria da estética, podemos perceber
gue esta estd intimamente ligada ao desenvolvimento da percep-
¢do que o ser humano foi construindo a respeito de si mesmo.

Esta autopercepcdo pode ser analisada nas artes rupes-
tres. Estas eram uma forma tipica das sociedades primitivas
registrarem os acontecimentos do cotidiano nas paredes das
cavernas ou em estruturas sélidas.

A histéria da estética, com seus desenhos artisticos expressi-
VOs, em seus contornos naturalistas e com caracteristicas femini-
nas, comega com o homo sapiens, ou seja, “0 homem que sabe”.

A manifestacdo do gosto pelas cores e pelos enfeites cor-
porais retrata a contemplacdo da beleza e da estética (FRAN-

ILING, 2 .
QU O, 2009) 7 - Arte Rupestre
As técnicas foram se a pe rfei ¢oan d o,eo homem teve a https://hypescience.com/wp-content/uploads/2010/12/bradshaw.jpg

SAIBA MAIS

A estética nas artes rupestres: os desenhos das artes rupestres eram feitos através
de microrganismos que produziam uma forma de substancia que possibilitava as pesso-
as registrarem seu dia a dia. Analisando a figura 7 acima, podemos perceber os tracos

presentes no contorno estético e a indicacdo de aderecos.
ESTETICA - AULA 1 - O SURGIMENTO DA ESTETICA - https://www.youtube.com/watch?v=jh1nYTnp30I

necessidade de produzir objetos em cerdmica que, além de
serem utilizados, promoveriam a sua beleza estética. Neste
conteldo temos referéncias sobre contornos femininos e
sobre a relacdo social x obesidade, itens importantes rela-
cionados a estética.
Figuras rupestres de animais foram encontradas em mui-
tos sitios arqueoldgicos, tanto na pintura como na escultu-
ra. Nota-se a auséncia de figuras masculinas, enquanto as
mulheres ganhavam destaques em suas linhas e aderecos.
O modelo de beleza feminina desta época foi eternizada
em esculturas, pequenas o suficiente para serem transporta-
das por tribos. Encontrada por arquedlogos, as pecas de 28 mil
anos eram valorizadas por nossos antepassados das cavernas. 8 - Vénus de Savinhano e a Vénus de Willendorf.
http://4.bp.blogspot.com/_kB1pDXsEaEQ/TPghAVxeLvI/AAAAAAAAFWQ/
A Vénus de Laussel e a Vénus de Willendorf tinham mui- VENIVWLYUPQ/51600/rupestre02.jpg
ta carne em seu corpo. E possivel notar uma grande adiposidade nas regides do abdémen, seios volumosos
e grandes coxas. Essa deformacdo era uma homenagem a maternidade, pois, para eles, isso era sinal de pro-
criacdo. As Vénus podem ter sido usadas em rituais de fertilidade para dar continuidade a espécie.
Acredita-se ter um sentido magico a Vénus de Willendorf. Com apenas 11,1cm, alguns arquedlogos acre-
ditam que pode ter sido usada como objeto de adoracdo, pois, além das grandes estruturas adiposas, sobres-
safam os contornos sensuais, como: a vulva, 0s contornos sensuais e as grandes nadegas.


https://www.youtube.com/watch?v=jh1nYTnp30I 
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Historiadores hesitam em vincular a Vénus de Willendorf a divindade mae terra. Alguns acreditam que a obesi-
dade da vénus indica um status social superior em uma comunidade de cacadores, e outros afirmam ter sido um
talisma criado sem os pés para ser transportado de forma portatil (JASON,2009).

SAIBA MAIS

A Vénus Willendorf foi encontrada na Australia e foi feita por um tipo de rocha
m que ndo se encontrava naquela regido. Acredita-se que criaturas errantes levavam a
estatua aonde fossem. Analisando a figura 8, podemos perceber bragos frageis e a

cabeca possivelmente coberta por trangas, talvez um dos primeiros penteados da histéria.

Nesta época, ja se buscava um equili-
brio entre os lideres religiosos, o homem
e 0 objeto de adorno, pois a beleza tinha
que estar completamente de acordo com
a ditadura cristad. As mulheres ndo podiam
embelezar-se, pois eram retratadas como
impuras. A falta de higiene contribuiu para
o desenvolvimento de algumas doencas,
entre elas a peste bubdnica (BESEN,2005).

No século Xlll, houve uma mudanca ini-
ciada pelas damas da sociedade que, indig-
nadas com os mandos da igreja cristd, co-
megaram a se interessar por sua imagem.
Adornos e cosméticos foram introduzidos
e, quanto a higiene, um banho por dia em
banheiros publicos era raro, porém ja havia
banhos terapéuticos com éleos, ervas e lei-
te. As mulheres usavam mais banhos no fim
da Idade Média (PEREIRA,2005).

No século XIV, lavar as mdos antes e de-
pois das refeicOes, a boca e o rosto foram
atos necessarios a higiene, passando tam-
bém a ser bem vistos os que lavavam e per-
fumavam suas roupas.

No fim do século XIV, o pd de arroz tor-
nou-se necessario a limpeza, assim como
pos coloridos viraram privilégio social. O
padrdo de beleza era ser palido. Nas indUs-
trias, ingredientes como arsénico e chumbo
ajudavam a ficar com a pele clara, e cabelos

9 - Retrato de Maria Portinari

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/49/Hans_Memling_-_Portrait_of _
Maria_Portinari_-_Metropolitan_Museum_of Art.jpg

tingidos de vermelho entraram na moda. As adverténcias contra os efeitos dos cosméticos caseiros eram base-
adas nas artes magicas ou na feiticaria, pois usavam-se, em sua composicao, ingredientes como urtiga, sangue,
minhocas, leite, vinho, sangue de morcego, baba de lesmas (AUGUSTO,2005).
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IDADE MODERNA

No século XV, aboliu-se a higiene em lugares publicos
por ocorrer muitos casos de contagios de doencas, além
de a prostituicdo ter aumentado (ASHENBURG, 2007). Pas-
sou-se, entdo, a acreditar no poder da 4dgua quente, que
curava muitas doencas. Banhos a seco foram adicionados
aos cuidados diarios dos ricos, panos limpos e perfumados
eram esfregados no corpo e na cabeca para perfumar e
limpar e p6 de arroz era usado para a limpeza dos cabelos,
pois retiravam a oleosidade (FRANQUILINO, 2011; ARIES,
DUBY, 1994. V. 2.).

No século XVI, a rainha Elizabeth | usava tinta de chum-
bo como mascara da juventude. Nesse século, os cabelos
loiros eram populares e, para isso, uma mistura de enxo-
fre, mel e muito sol conseguia clarear as madeixas (PEYRE-
FITTE, 1998). Surgiram, assim, os perfumes para mascarar
o odor forte causado pela falta de higiene, e os médicos
recomendavam apenas dois banhos por ano, dando surgi-
mento a Eau de Cologne, que virou sinbnimo de perfume.
Foi nesse século que o uso de cosméticos, perfumes e ou-
tros aderecos que modificassem a mulher em sua essén-
cia foi banido, e qualquer uma que utilizasse deles para
atrair matrimonio teria seu casamento anulado e sofreria
penalidades pela lei contra bruxaria ( FRANQUILINO, 2009;
SOUZA, 2005. V.2.; ASHENBURG, 2007).

10 - Rainha Elizabeth |

http://bit.ly/20TlyyH

IDADE CONTEMPORANEA

No século XVIII, a Franca ficou conhecida na drea da moda, em
todo o mundo, pela producdo de perfumes (MENDES; HAYE, 2003,
p. 129). A higiene ainda ndo era um habito, e o perfume tinha a
funcdo de desinfetante e purificador. O perfume era utilizado em
toalhinhas e era massageado em partes como rosto e axilas para
eliminar o mau cheiro (ARIES;DUBY,1994). O banho foi considera-
do artigo de luxo em 1740 quando aristocratas construiram luxuo-
sas casas de banhos em seus palacios. Dez anos depois, os banhos
frios ganharam destaque por seus beneficios para a manutencao
da saude (ASHEMBURG, 2007).

Em 1770, uma lei proposta pelo parlamento britanico permitia
a anulacdo do casamento se as mulheres escondessem sua apa-
réncia com maquiagens, dentadura ou cabelo falso. Nos anos que
se seguiram, até o final da revolucdo francesa, somente pessoas
mais velhas e os artistas podiam se embelezar. Em 1792, um qui-
mico francés, Nicolas Leblanc, obteve soda cdustica através do sal
de cozinha, iniciando, assim, o processo de saponificacdo das gor-
duras, dando avanco a criacdo do sabdo. Banhos de leite de vaca

11 - Rainha Elizabeth

http.//4.bp.blogspot.com/-geKUtUOpso¥ff
UyH2K2uPMVI/AAAAAAAAAUI/tIQANIsc90M/s1600/
corsetsubs2.jpg
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e de cabra com a finalidade de hidratar a pele e regimes para emagrecer passaram a ser feitos para cuidar do
corpo (PEYREFITTE;MARTINI;CHIVQT, 1998).

No século XIX, os cosméticos retomaram a popularidade, e as indUstrias comecgaram a criar ndo s6 cosméti-
cos, mas matéria-prima para que familias fizessem suas receitas favoritas em casa, e as mulheres adquirissem
um estilo com maior simplicidade. Devido a péssima alimentacdo, as mulheres usavam corpete para dar ao
corpo forma fisica e elegancia, e face pdlida com a ajuda de ingestdo de vinagre e sumo de limao, ldbios sem
cor e olhos escurecidos com sombras marcaram essa época. Os pds brancos, adicionados a tintura de benjoim,
formavam uma pasta para cobrir toda a parte do corpo que ficasse descoberto, provocando obstrug¢do dos
poros. Surgiram, dessa maneira, os salGes de beleza, que tinham que ter portas no fundo para que as mulheres
gue frequentassem ndo divulgassem que precisavam de ajuda para parecerem mais jovens (PEYREFITTE;MAR-
TINI;CHIVOT, 1998).

Nas indUstrias, a lanolina e vaselina passaram a ser bases para cremes. Lo¢des e dleos entraram na moda, e
leites de beleza e cremes nutritivos passaram a ser
industrializados. Nos olhos usava-se o Khol para dar
profundidade ao olhar.

No meio do século XIX, a maquiagem moderna

se iniciou. Uma pomada de manteiga, cera de abe-

Iha, corantes naturais e polpa de uvas negras de-

ram inicio ao que futuramente seria o batom. Em

1880, nascia a industria de cosméticos, desvendan-

do a quimica organica. A importancia da higiene e

do cuidado com o corpo passou a ser obrigatoria.

Dentro do campo médico, desenvolveram-se uten-

12 - Historia da Manicure  Sl10s descartaveis que hoje sdo fundamentais a uma

hitps://innerallure.iles.wordpress.com/2015/07/article-2509977-1983264500000578-  esteticista, como desinfetantes e equipamentos de

138_634x470.jpg ?w=480

esterilizacdo. Neste ano também surgiu, em Paris, o

primeiro instituto de beleza do mundo, oferecendo técnicas de massagens, servicos cosmeticos e cirurgia esté-

tica. Com o passar do tempo, os cuidados com a aparéncia e os cuidados pessoais foram se intensificando e, ao
longo do tempo, se modificando com a evolugdo do ser humano.

No século XX, as industrias de cosméticos ja fabricavam em grandes quantidades. A liberdade da mulher,
através de uma luta com uma sociedade que a oprimia, e 0 aumento de empregos, devido a primeira guerra
mundial, faziam com que ndo tivessem tempo para produzir seus cosméticos. Esse fator alavancou a indUstria
de cosméticos a produzir mais, usando um progresso tecnoldgico e conhecimentos cientificos, criando-se fér-
mulas mais seguras e com resultados desejaveis. Nas Ultimas décadas desse século, a maquiagem passou a se-
guir as cores da moda da alta costura, que a essa altura
ja estava em ascensdo. Deu-se, assim, importancia aos
filtros solares para prevenir o excesso de sol e os danos
causados por ele (PEYREFITTE;MARTINI;CHIVOT, 1998).

Uma empresa também chamou muita atengdo nes-
ta época, a Revlon, com apenas um produto, Charles
Revlon, que foi inovador com seu verniz de unha. Em
1911, a Nivea langcou um creme hidratante para a pele
do mundo, que utilizava, em sua composicdo, agua e 13 - Creme Nivea 1911
6leo. A Max Factor, em 1920, passou a fabricar suas https://www.beiersdorf.com/~/media/Beiersdorf/about-us/our-history/international-

development/nivea-1911.jpg?la=en&mw=940&highRes=1
maquiagens para o mercado feminino, uma vez que
eram usadas apenas em teatro.
Em 1940, o cosmético ficou escasso devido a segunda guerra mundial e, para melhorar e ndo apagar a fe-



minilidade, as mulheres improvisavam batons caseiros
feitos com verniz para unhas. Apds a guerra, a indUstria
de cosméticos trouxe inovagdes em maguiagem que
agradaram o publico feminino. Em 1960, estenderam
ao consumidor jovem os cosméticos de aplicacdo facil e
rapida. A indUstria langcou cosméticos pigmentados 20
anos depois (FAUX, 2000).

O mercado passou a exigir produtos leves, resul-
tados e beneficios visiveis. Surgiram, portanto, filtros
solares e cremes multifuncionais, que ndo sé disfarca-
vam imperfei¢cBes, mas controlavam o envelhecimento
causado pelo tempo. Em 1990, celebridades lancaram
suas linhas de autobronzeador e cremes especificos
para cada necessidade, iniciando-se a tendéncia para a
estética mais pura.

Uma revolucdo surgiu em 1995. A Lancome langou
um creme facial com nanotecnologia, e esse produto
foi desenvolvido com nano capsulas e vitamina E para
combater o envelhecimento (formula patenteada pela
Universidade de Paris). Esse creme fez tanto sucesso
que as industrias de cosméticos passaram a investir em
pesquisas e desenvolvimentos de produtos com nanotec-
nologia.

A procura por produtos com ingredientes naturais foi
ganhando espagco com os consumidores, e ingredientes
como a castanha do Para, o mel e os éleos extraidos de
raizes e sementes tomaram o gosto dos clientes. O cine-
ma causava grande influéncia na aparéncia e nos estilos
e havia uma obsessdo pelo embelezamento do corpo,
que perdura até os dias de atuais (PEYREFITTE;MARTI-
NI;CHIVOT, 1998).

Dois langamentos foram inovadores para as indus-
trias: o sabonete redondo criado por Roger & Gallet e o
Talco Granado criado pelo farmacéutico Jodo Bernardo
Coxito, sendo a férmula desse polvilho antisséptico usada
até os dias de hoje.

No século XXI, juntamente com a higiene pessoal e
a perfumaria, as industrias inovaram cada vez mais os
cosméticos convencionais, mas foi na nanotecnoloos
cremes anti-idade se sobressairam. Os alfa-hidroxia-
cidos tendem a ser substituidos por enzimas. Botox,
para a reducdo de rugas e marcas de expressao, virou
fendmeno. O didxido de titanio, pigmento branco usa-
do em maquiagem que cria uma barreira sobre a pele,
comecou a ser usado em filtros solares. A estética foi
evoluindo desde o inicio da civilizacdo, e esse vasto
conhecimento que nos encaminha a definicdo do belo

14 - Historia da Manicure

https://innerallure.files.wordpress.com/2015/07/article-2509977-1983264500000578-
138 634x470.jpg?w=480

SAIBA MAIS

No século XIX surgiu

w um vendedor de livros que

presenteava seus clientes

com uma amostra de perfume, David Mc-

Connell. Seus clientes demonstraram inte-

resse pelos perfumes, e ele abriu na cidade

de Nove York a “Califérnia Perfumes”. Essa

empresa viria a se tornar AVON COSMETICS
a pioneira em vendas porta a porta.

15 - David Mc Connell

https://www.beautylish.com/a/vxquv/the-history-of-avon
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transfigura-se a cada época, a cada momento e a cada situacdo (PEYREFITTE;MARTINI;CHIVOT, 1998).

SAIBA MAIS

Estée Laude foi considerada uma das
m maiores empresarias do setor de cosmético,
ficou conhecida pela frase:
‘A beleza é uma quesiéio de alilude.
que nio Se cuidam ow que nis actedilam
S ~ m k S n

16 - Estée Laude

https.//www.thefamouspeople.com/profiles/estee-lauder-173.php

SAIBA MAIS

m No ano de 1902, Helena Rubinstein abriu sua loja em
Melbourne e introduziu um creme com producao in-

dustrial que cuidava da pele sofrida pelo clima, uma contribui¢do gran-

de para as industrias em ascensao. Oito anos depois, Helena Rubinstein

abriu seu primeiro saldo e, logo, abriu filiais em todo o0 mundo (cosmé-
ticos, 2001).

17 - Valaze Pasteurized Cream
http://leblog.pasionlujo.com/wp-content/uploads/2012/03/Valaze.jpg



UNIDADE II

Envoltoério Humano

18 - Pele

https.//staticl.squarespace.com/static/569991eedf40f3a31fc2e2d0/t/56ab731540667a6ea326b9f3/1454076759432/ULTHERA

A pele é o maior érgao do corpo humano,
reveste o corpo e corresponde a 15% do peso
corporal, sendo responsavel por 100% dos aten-
dimentos estéticos. Sua finalidade é formar uma
barreira anatdbmica e de revestimento para o
organismo contra produtos quimicos, doencas,
luz UV e danos fisicos, e promover a homeostase
(AZULAY; AZULAY-ABULACIA, 2011 ).

Ela tem muitas funcGes, entre estas, prote-
ger o corpo humano contra a invasdo de agentes
patogénicos, regular todas as fungdes internas,
evitando a desidratacdo e a perda de fluidos cor-
porais por mudancas de temperaturas (termor-
reguladora), contribuindo para a eliminagdo de

19 - Estrutura de Pele

http://1.bp.blogspot.com/-KkApJFI9RVg/VSw7BL3eRQI/AAAAAAAAAMO/XrQp6XJIWZs/s1600/Slide1.jpg

residuos. Tem, também, o poder de captacdo de estimulos externos, através de receptores sensoriais para a
dor, calor, frio, toque e a pressao, e é flexivel e responsavel pela producdo de vitamina D.

A pele é formada basicamente por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme, de acordo com algumas
literaturas (AZULAY; AZULAY-ABULACIA, 2011). Alguns autores defendem que a pele tem duas camadas, sendo a
“hipoderme” um tecido conjuntivo, tendo em vista que sua composicdo favorece o conceito. Essas camadas sdo

distintas e firmemente unidas entre si.



i‘

A epiderme vem do grego: EPI= acima; DER-
MA= pele e é a camada mais externa da pele,
formada por células epiteliais justapostas. Sua es-
pessura depende da regido do corpo: em regides
de atrito, é mais grossa e mais fina nas regides
das palpebras, dos labios e proximo as genitais.
Por ndo possuir vasos sanguineos, seus nutrien-
tes e o oxigénio chegam por difusdo, a partir de
vasos sanguineos da derme. Sua superficie é le-
vemente acida, com pH que varia entre 5,5a 7,5.
Sua caracteristica principal é evitar a perda de
agua transepidérmica e a protecdo do organismo
contra as agressdes externas, quimicas e contra
0S MiCro-organismos.
E na epiderme que se originam 0s anexos
cutdneos (unhas, pelos, glandulas sudoriparas e 20 - Anatomia da Epiderme
seba’ceas) e 550 encontrados oS poros ou foll’culos https://static.todamateria.com.br/upload/55/71/55715e021cccf-pele-humana.jpg
pilossebéceos, formados por pelo e glandulas sebaceas e sudoriparas. E dividida em quatro ou cinco extratos,
dependendo da regido do corpo: camada basal, espinhosa, granulosa, IUcida e cérnea (DECCACHE, 2006).

Extrato germinativo (camada basal

Com formas diferentes de células para evitar a adesado, é a mais profunda camada, tendo a funcgédo de mitose,
que é a multiplicacdo das células. Desta maneira, as células geradas irdo subir, empurrando as mais velhas para
a superficie do corpo. Esse processo é conhecido por TURNOVER (leva de 14 a 21 dias). A medida que v&o subin-
do, perdem sua estrutura e acumulam dentro de si proteinas impermedveis e resistentes, sendo esse processo
fundamental ao sistema de renovacao celular. Esse sistema é composto por quatro tipos de células: queratino-

citos, responsaveis pela producdo de queratina; melandcitos, responsdveis pela producdo de melanina; células
tateis ou de merkel e células de langerhans (macrofagicas) (BAUMANN, 2004: JUNQUEIRA;CARNEIRO, 2004).

Extrato espinhoso (camada espinhosa)

Camada préxima a basal, possui células com desmossomos e extensdes citoplasmaticas que Ihes ddo aparén-
cia de espinhosa; é nesse extrato que se encontram espalhadas as células de langerhans cuja funcdo é detectar
invasores e enviar um alerta ao sistema imunoldégico para que defendam nosso corpo ( JUNQUEIRA;CARNEIRO,
2004).

Extrato granuloso (camada granulosa)

Ainda mais achatadas, as células possuem, nesse extrato, forma cubica; no citoplasma destas células, encon-
tram-se granulos de querato-hialina, que vdo passar a ocupar os espacos intercelulares (JUNQUEIRA;CARNEIRO,
2004).

Extrato lucido (camada Iticida)

Essa camada nédo esta distribuida em toda a superficie da pele, mas é encontrada onde a pele é mais fina,
como nos labios, nas palpebras e nas dreas que sdo mais espessas, por sofrer mais atrito (palma das maos e
planta dos pés) (JUNQUEIRA;CARNEIRO, 2004).



Extrato cornea (camada cornea)

‘A

Protege o corpo contra agressdes externas e previne a desidratagdo por estar na superficie; as células che-
gam achatadas, sem nucleo e queratinizadas, formando as células mortas, que sdo substituidas por células novas
constantemente.

As células tém tempo de vida curta. Quando alcangam o seu objetivo, sofrem apoptose, que é a destruigao
celular programada ou a autodestruicdo. Por esse motivo, sdo labeis (tempo de vida curto e reproducédo rapida).
( KEDE; SABATOVICH, 2009)

Segunda camada da pele, a derme esta localizada
abaixo da epiderme. E formada por duas camadas, a
derme papilar préxima a epiderme e a derme reticular
localizada préximo ao tecido subcutdneo. E composta
basicamente por fibroblastos (responsavel pelas fibras
de colageno, fibras elasticas, glicoproteinas e substancia
fundamental amorfa) e, nesta camada, encontram-se
vasos sanguineos e linfaticos, glandulas sebaceas e su-
doriparas, terminacdes nervosas, corpusculo de Meiss-
ner (receptores sensitivos) e musculo eretor de pelos.
A caracteristica principal da derme é proteger os 6r-
gdos e o corpo contra impacto mecanico, além de dar
suporte e contornos ao corpo. 21 - Camada da Pele
NOS Vasos sanguineos da derme estio elementos https: http://www.ciencia-online.net/2013/02/pele-fatos-funcoes-e-doencas.html
como o caroteno, responsavel pela pigmentacdo, que diferencia a tonalidade da pele ( JUNQUEIRA; CARNEIRO,
2004 : BAUMANN, 2004).

HIPODERME

Abaixo da derme hd uma camada de tecido rica em fi-
bras e células adiposas ou adipdcitos, que armazenam gor-
duras. Quando a hipoderme esta fina é normal, e, a me-
dida que vai ficando larga, significa que o individuo esta
engordando. As gorduras armazenadas, reserva de energia
ou ainda depdsito de calorias, funcionam como protecao,
evitando choques e traumas mecanicos, ou seja, impacto
externo do corpo, atuando como isolante térmico (AZULAY;
AZULAY-ABULACIA, 2011).

Atualmente chamada de tecido subcutaneo, a porgdo
mais profunda da pele, ndo é mais considerado como parte

da pele.
22 - Camada de gordura

http://www.fazfacil.com.br/wp-content/uploads/2012/07/saude_celulite.jpg

SAIBA MAIS
w As gorduras armazenadas servem para controlar a temperatura corporal;
guando organizada em suas bolsas, fornece a cutis uma aparéncia sauddvel e,

guando desorganizadas, formam as tdo conhecidas e temidas “celulites”.




-

Anexos da pele

As estruturas anexas também sdo para protecdo dos seres vivos: unhas, pelos, glandulas sudoriparas e seba-
ceas (seus ductos) e receptores sensitivos.

A formagdo das unhas comega pela dobra Unha Livre
da pele (eponiquio), onde se cria um acumulo seccdo final da placa
de queratina, formando a cuticula. Enquanto
enterradas na pele, as células vdo se multipli-

cando e empurrando as células velhas para a —————— Corpe
(Ladmina Ungueal)
s e ~ Camada da unha de cor
superficie onde, expostas, ja estdo mortas. culo Lateral ranslickda e composta
Estas células s3o firmemente aderidas, com- (cuticula) por queratina

pactadas e queratinizadas, e tém a funcdo de

proteger as extremidades dos dedos, ajudando |, !
unula (meia lua)

a agarrar objetos pequenos. Sua cor exposta é  Parte brancaconvexa

do leito da unha ——————  ____ Sulcoproximal
a rosada, devido aos vasos capilares, e tétm em Eponiauio
. - Matriz(raiz)
sua estrutura raiz, corpo e margem (borda). Inserida na pele sempre
. , . com o tecido fixado
Possuem raiz (eponiquio), corpo (unha pro- o crescimento.

priamente dita), margem livre, e seu corpo é

rosado devido a rica vascularizagdo. Podem fi- 23 - Extrutura da Unha
. . . . https://perfeito.guru/wp-content/uploads/2016/07/f23298c1b0f9bfc6116583d909fc6e2a.jpg

car quebradicas e finas devido ao desequilibrio

de nutrientes. Unhas limpas e aparadas promovem saude. No ambito médico, as unhas também denunciam

algumas doencas, entre elas, cardiovasculares, estresse e distlrbios da tireoide (BARBOSA et all, 2013.).

Os pelos sdo formados por células compacta-
das e queratinizadas, que vao emergindo e rece-
bendo uma substancia chamada melanina (que
determina a cor do cabelo). O pelo se forma no
bulbo, onde ocorre a vascularizagdo responsavel
pela nutricdo e a sintetizagdo de queratina. E na
base do foliculo piloso que encontramos a papi-
la e a matriz; existem estruturas ligadas ao pelo,
ao musculo eretor do pelo (dd movimento) e as
glandulas sebaceas (responsdveis pela lubrifica-
c30) (BRENNER, 2018; KEDE, SABATOVICH, 2009).
Conhecer a anatomia dos fios e as fun¢des que 24 - Tecido Subcuténeo
desempenham é essencial para os cuidados ade- https://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/pele7.jpg?x73185
quados, evitando danos que podem ser irreparaveis; é anatomicamente dividida em trés partes.

SAIBA MAIS

m Os pelos do homem, no inicio dos tempos, eram mais volumosos para ajudar
a enfrentar as temperaturas.




MIiDIAS INTEGRADAS

Assista ao video!! Ele ajudara vocé a compreender
a metamorfose do cabelo.

Divis@es do pelo

Cuticula ou escamas

Conhecida como escamas por ter células parecidas com escama
de peixe, é a camada que podemos ver. Protege o cortex de agres-
ses externas, é responsavel pelo brilho, pela maciez, textura e cor
dos cabelos. E na cuticula que os fios sofrem agressées externas de
formas naturais (chuva, poluicdo etc.), mecanicas (escova, secador
etc.) e quimicas (tinturas, relaxamentos etc.), deixando o cabelo sem
vida e poroso. O shampoo age nessa estrutura, abrindo as cuticulas e
retirando a sujeira, dando ao cabelo aspecto de embaragado e seco.
O condicionador, apds a lavagem, fecha essas cuticulas, conferindo
ao cabelo aparéncia sedosa, pois prende dentro do cértex as vitami-
nas contidas no xampu. Se o xampu nao for adequado ao seu tipo de
cabelo, evite usar (BRENNER, 2018). 25 - Extrutura do Pelo

http.//2.bp.blogspot.com/-APDdXkyWyeM/VgNrW8vi2al/AAAAAAAAANY/816wrKnosuY/
51600/download%2B%25281%2529.jpg

Cortex
Camada interna ou recheio do fio, abaixo da cuticula, confere aos fios fun¢gdes mecanicas, como: volume, es-
pessura, elasticidade, permeabilidade e resisténcia, estabelecendo o formato das madeixas, e podem ser lisotri-
cos (lisos - chineses, indios e esquimds), sindtricos (crespos - europeus) e ulétricos (ondulados - cabelos negroi-
des). E nesta camada que a melanina d& tons aos cabelos através de dois pigmentos: feomelanina e eumelanina.

Medula
Alguns especialistas acreditam que exista em cabelos brancos a medula, parte do meio do fio. Ninguém sabe
sua funcdo ou se realmente estd presente no fio (WAGNER, 2006).

Estrutura do fio

Os fios tém, em sua composicdo, agua, lipidios, aminoacidos e queratina, possuindo duas partes: raiz e haste.

Raiz
Recebe nutrientes provenientes da corrente sanguinea, que chegam ao bulbo (responsavel pelo crescimento
e pela composicdo do fio). A raiz fica dentro da pele.

Haste
Essa parte se refere ao fio. Como vemos, fica fora da pele e é formada por células mortas. Possui caracteristi-
cas de acordo com o individuo e os cuidados exercidos por ele, como por exemplo: cor, didmetro, comprimento,
forma (SAMPAIO e RIVITTI, 1998)..



https://youtu.be/UVQL2c-ckxA

o

Fases de crescimento do fio

O fio passa por trés fases de crescimento: anagena, ca-
tagena e teldgena e, dependendo do local, retorna a fase
inicial, dando origem ao novo fio (DAWBER; VAN NESTE,
1995). O ser humano perde em média 50 a 100 fios di-
arios, pois ha variaces de acordo com o sexo, a saude,

os habitos alimentares e a hereditariedade (IOANNIDES,

1992; SAMPAIO, RIVITTI, 1998).

FIQUE ATENTO

Para escolher certo o
cosmético a ser usado,
é preciso saber o pH do
local a ser ministrado. PH
= potencial hidrogenidnico,
indicador de acidez,
neutralidade e alcalinidade.
O nosso corpo possui cerca
de 4.5a 5.8 naescaladepH,
enguanto que 0S NOoSSOS

cabelos ficam entre 4.2 e 5.8, e esses sdo os valores.

26 - Crescimento do fio

http.//www.elanmello.com.br/images/fases_crescimento_foliculo.jpg

27 - Escala de pH

http://www.blog.mcientifica.com.br/a-escala-de-ph

As glandulas sdo estruturas que tém como ca-
racteristica “secretar substancias”. Podem ser en-
ddcrinas (sua secrecdo é enviada diretamente para
0S vasos sanguineos) e exdcrinas (sua secrecdo €
eliminada através de ductos e desembocam em
superficies livres). Como anexos da pele, temos as
glandulas sebdceas e sudoriparas (SAMPAIO et al,
1998).

SAIBA MAIS

O excesso de
suor ndo traz odor
desagradavel; quando

ocorre cheiro desagradavel no local é em
razao de proliferagdo de bactérias.

28 - Gldndulas

https://1.bp.blogspot.com/-XgBRONr8S3k/ViF6la-oQhl/AAAAAAAAAIQ/aYsGyFEF2EY/s1600/
Sem%2Bt%25C3%25ADtulo.png

Glandulas Sebaceas

Essas glandulas encontram-se na epiderme, sdo holdcrinas (as células formadas estdo sempre se desinte-
grando e regenerando, sendo elas mesmas a secrecdo) e sofrem influéncia nutricional causada por dietas. Os
horménios também influenciam. No caso do estrogeno, podem causar involucdo e, nos andrégenos, hiperpla-
sia. Essas glandulas sdo mais ativas na puberdade e sua atividade varia com a idade do individuo (SAMPAIO et

al, 1998).



Ndo estdo distribuidas igualmente em todas as partes do corpo. Algumas zo-
nas tém grandes quantidades dessas glandulas, e outras tém menos. Possuem
diametros diferentes, dependendo da regido, e algumas regides ndo possuem es-
sas glandulas (regido palmoplantar = palma das maos e planta dos pés e regido
do plano nasal).

Produzem e liberam, por meio do canal do foliculo piloso, ao longo da haste do
pelo, a sua secrec¢do, “o sebo”, uma substancia gorda, basicamente constituida de
lipidios. A principal fungdo dessa substancia é formar uma barreira impermedvel
superficial, para evitar a perda transepidérmica, impedir a entrada de agentes
patdgenos, hidratacdo e maciez da pele, protecdo e lubrificacdo do fio enquanto

cresce (SAMPAIO et al, 1998). 28 - Gléandula Sebd
- Gldndula Sebdcea

http.//2.bp.blogspot.com/-xrp20qHEJTU/T5Xxz)7Gool/AAAAAAAAADA/zmXIEeHIi2A/s1600/foliculo.jpg

Essas glandulas encontram-se na epiderme, sdo holdcrinas (as células formadas estdo sempre se desinte-
grando e regenerando, sendo elas mesmas a secrec¢do) e sofrem influéncia nutricional causada por dietas. Os
hormonios também influenciam. No caso do estrogeno, podem causar involucdo e, nos androgenos, hiperpla-
sia. Essas glandulas sdo mais ativas na puberdade e sua atividade varia com a idade do individuo.

N&o estdo distribuidas igualmente em todas as partes do corpo. Algumas zonas tém grandes quantidades dessas
glandulas, e outras tém menos. Possuem diametros diferentes, dependendo da regido, e algumas regides ndo pos-
suem essas glandulas (regido palmoplantar = palma das méaos e planta dos pés e regido do plano nasal).

Produzem e liberam, por meio do canal do foliculo piloso, ao longo da haste do pelo, a sua secrecdo, “o
sebo”, uma substancia gorda, basicamente constituida de lipidios. A principal funcdo dessa substancia é for-
mar uma barreira impermeadvel superficial, para evitar a perda transepidérmica, impedir a entrada de agentes
patdgenos, hidratacdo e maciez da pele, protecdo e lubrificacdo do fio enquanto cresce (SAMPAIO et al, 1998).

Glandulas sudoriparas écrina

Estdo localizadas na derme, mesmo tendo origem epidérmica e estando espalhadas em toda a extensdo da
pele, com excec¢do dos timpanos, labios e leitos ungueais. Sdo mais abundantes em regides, como: rosto, costas
e regido palmoplantar. Tém a fungdo de regular a temperatura corporal através do resfriamento por evaporagao
e sdo fundamentais na eliminacdo metabdlica de substancias quimicas e do metabolismo celular.

Sdo formadas no individuo ainda no Utero e suas glandulas liberam ou excretam, através dos poros (peque-
nas aberturas na superficie da pele), uma substancia conhecida por suor. Este € um liquido composto por sais,
agua e ureia, ndo tem odor e é transparente, sendo liberado quando exercitamos ou por causa de uma febre
(SAMPAIO et al, 1998).

Glandulas sudoriparas apdcrinas

Diferentes da écrina, essas glandulas sdo conhecidas como glandulas de cheiro e possuem um suor com odor
mais intenso, leitoso e em quantidade menor. Sdo volumosas, ndo atingem os poros e, por esse motivo, desem-
bocam sua secrec¢do no canal do foliculo piloso.

Presentes em todo o corpo, permanecem inativas até a puberdade, quando sdo ativadas em regides, como:
axilas, ouvidos, em volta do umbigo, ao redor dos mamilos e em volta dos genitais e do anus.

Em situacdo de estresse e excitacdo, sua producdo de suor é estimulada e sua substancia é excretada mais
rapido (SAMPAIO et al, 1998).
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