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Para todos que jd se sentiram enganados, e ao invés de se fecharem com medo,
procuram com felicidade, o conhecimento e as ferramentas certas.
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Entao vocé quer aprender a detectar mentiras?

Eu poderia te perguntar quais motivos te levaram a essa decisao, vocé poderia justificar de diferentes
formas; “Motivos pessoais”, “Motivos profissionais”, “Curiosidade”, “Quero ser o Sherlock”, mas o ponto é
que sempre que algo nos marca, ao ponto de deixar uma memdria fortemente emocional, queremos fazer
algo ativo em relagao aquilo (mesmo se essa situagao ja tiver acontecido ha muito tempo atrds). Temos a

sensagao popular de que detectar mentiras é algum tipo de “super poder”, ou que seremos “inatingiveis”.

Nos dltimos anos me deparei com vdrias situagoes diferentes envolvendo a tao famosa palavra “Mentira”,
no meu canal; “Metaforando”analisei vérias situacoes diferentes envolvendo personalidades famosas,
como por exemplo o polémico “beijo” entre a atriz Tata Werneck e o masico Tiago lorc (que em minha
analise, evidenciou uma expressao facial emocional de Nojo em “Tata” apos beijar Tiago), para meses
depois confirmar uma auséncia de qualquer relacionamento afetivo. Ou minha andlise sobre o jovem
“mago” Bruno Borges vulgo “Garoto do Acre”, que havia desaparecido misteriosamente e deixado
“Manuscritos para serem publicados por uma editora”. Minha analise, na época, evidenciou que ele estaria
forjando toda a situagao, e indicava tragos de dissimulacao em todo o evento, por motivagoes
provavelmente voltadas para agoes de marketing de seus “Manuscritos”. Alguns meses depois nao so ele
retornou para a casa, como matérias de jornais noticiaram que um de seus amigos (que havia informado o
jornal que o garoto “havia desaparecido magicamente”), havia procurado a midia para revelar que Bruno
nao havia lhe pagado “o combinado” em sua “parte” nesse “projeto”. A Propria policia encerrou a
investigacao do caso “Bruno Borges” como “Golpe de Marketing”.

Ja trabalhei em casos judiciais envolvendo homicidio e mentiras, traigao e mentiras, e em mais de um caso
tive a dificil tarefa de averiguar a honestidade ou dissimulagao em relatos de abuso sexual infantil
narrados pelas prdprias vitimas (sim, ja tive de analisar depoimentos de criangas, alguns deles com mais
de cinco minutos de duracao, contando como foram abusadas), e sim, ja me deparei com casos onde
(felizmente) a crianga estava mentindo (e geralmente sendo manipulada por um dos pais).

A mentira é algo que faz parte da minha rotina (profissionalmente dizendo), e entendo cada dia mais que
mentir é algo tao natural, que muitas vezes subestimamos o potencial de dano de uma mentira, e
superestimamos nossa capacidade de “saber se alguém esta mentindo”, mas como ja foi mostrado por
Aldert Vrij, Paul Ekman e muitos outros; a capacidade natural de mais de 95% das pessoas, em detectar
mentiras, sem qualquer tipo de treinamento, é de 50%. Em paralelo, mentiras ja chegaram a causar a
— morte simultanea de mais de 900 pessoas (o maior suicidio
(A s coletivo conhecido até hoje; Jim Jones, mentiroso e

<= 4 manipulador, em “Jonestown” mentindo sobre o “passe para
% 7. irpara o paraiso”).
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Porém, para aqueles com treinamento em comportamento

precisao em detecgao da dissimulagao pode variar entre
80% a 89%.

~ " acreditar que sempre havera um mentiroso no seu caminho,
porém vocé sabera quando ele se manifestar.

Paul Ekman em seu estudo com a tribo dos “Fore”
em “Papua Nova Guiné” no fim dos anos 60.

2



“A Mentira é muitas vezes tao involuntaria como a propria respiragio”

Machado de Assis.

A Mentira!

Famigerada palavra “Mentira”, é algo com muitos significados, e poucas definigoes praticas; “Nao minta, é
errado”, “Fulano é mentiroso!”, “A Mentira tem perna curta”, dentre varias outras que vocé ja ouviu.

Aqui, iremos praticar uma visao mais técnica da palavra mentira, e nao tao “romantizada” por assim dizer.
Mentir nao é algo diretamente ruim, nem bom, por exemplo; uma mentira pode salvar a vida de alguém
(Como foi o caso de uma aluna que se fingiu de morta, nao respondeu ao chamado de seus agressores, no
tiroteio que ocorreu num colégio pablico na cidade de Suzano - SP, em 2019), ou evitar que uma pessoa
proxima de vocé, nao sofra (Quem ja nao protegeu um irmao mais novo de levar uma bronca, ou escondeu
do professor que um amigo havia copiado sua prova/licao). Quem ja nao teve um compromisso muito mais
sério (estudar para uma prova, fazer alguma ligao ou alguma tarefa profissional) e “cancelou” um
compromisso de menor relevancia alegando outras motivagoes (“Estar doente”, “Nao ser capaz de ir até o
local”, “Estar sem dinheiro”) assim como o contrario; adiar um compromisso importante para ir a uma
festa. Estudos feitos por Ekman, 0’Sullivan, Matsumoto, mostram que um bebé de menos de seis meses de
idade, ja manipula seu choro apenas para obter mais atengao da mae, ou seja, os pequeninos por mais
bonitinhos que sejam, “mentem” vez ou outra em seus “chorords”.

Entendemos entao que mentir é um trago comportamental inerente ao ser humano, que esta
diretamente relacionado a forma como nos relacionamos com outras pessoas e na qualidade
que podemos dar a essas relagoes sociais. Portanto, muita calma com seus amigos mentirosos, afinal

de contas, vocé mesmo (a) € um deles (as).
0 Que é a Mentira?

Entao, apds entendermos que todos mentem, e que a mentira, quase sempre estara associada
diretamente a relagdes sociais, precisamos definir “0 Que é a Mentira” que vamos estudar.

0 Conceito que partilhamos, é 0 mesmo adotado por
pesquisadores como Aldert Vrij, Paul Ekman, Cliff
Lansley, Pamela Meyer, dentre outros. E um conceito
chamado de “Conduta Dissimulativa”, utilizamos a
palavra “conduta” pois entendemos que mentir em prol
de beneficios pessoais, envolve uma sequéncia de
comportamentos e nao apenas uma chavinha imagindria
que ligamos quando mentimos e desligamos quando dizemos a verdade. Por isso, tecnicamente, podemos
dizer que alguém “demonstra uma conduta dissimulativa” ou “Demonstra alto grau de incongruéncia” em
um evento (apds analisarmos este evento) invés de simplesmente dizer “Fulano Mentiu”.

Podemos resumir o conceito de “Conduta Dissimulativa” quando alguém;

Tem a intencéo deliberada de mentir para outra(s) pessoa(s).

Emprega uma sequéncia de comportamentos para gerar a impressao de honestidade.

Nao avisa previamente (ou nio indica) a seu interlocutor, que ele sera enganado.

Tem uma carga emocional grande com o desfecho da mentira (éxito ou fracasso), e essa carga
emocional geralmente esta associada ao desejo de “obter recompensa” ou “evitar punigao”.
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“Tem a intengéo deliberada de mentir para outra(s) pessoa(s)”

Nao existe aquela conversa de “ah mas eu menti sem querer”, quem mente, faz isso por alguma razao. Se
alguém repassa uma informagao, sem saber que a mesma era falsa, entao nao se enquadra no tipo de
mentira que estamos estudando (“Conduta Dissimulativa”), a pessoa apenas passou uma fake news
adiante, ou nao checou a validade de sua informacao antes de compartilha-la.

“Emprega uma sequéncia de comportamentos para gerar a impressao de honestidade”

Quando alguém realiza varios atos, em prol de tentar convencer outra pessoa de que ela esta contando a
verdade, entao nao hd engano algum, essa pessoa esta dissimulando.

“Eu sd falei aquilo naquele momento pois eu estava com medo que vocé...” dentre varias outras desculpas
que mentirosos contam apds serem pegos, uma comum é de que eles nao “mentiram” era apenas “outra
coisa”, ou se esqueceram, ou falaram algo apenas para nao nos deixar magoados;

“Eu nao estava mentindo, mas € que vocé nao havia me perguntado se eu tinha passado em outro lugar
antes de ir pra casa...” Nao se engane, um mentiroso sabe que para sua histdria funcionar, ele precisara
fazer algumas coisas, criar uma historia, mostrar uma entrada do cinema (de um filme que ele nao
assistiu), mostrar uma conversa de celular (de algum amigo que o esta acobertando), ou até mesmo chorar
(sem sentir um pingo de tristeza), dentre varias outras coisas, que classificam isso como “dissimulagao”.

“Nao avisa previamente ou (nao ha indicagao) a seu interlocutor, que ele sera enganado”

Vocé pode ter pensado “mas como assim? Que mentiroso avisa que vai mentir?”.

0 sentido aqui é falar sobre o aspecto social do contexto no qual essa mentira foi contada. Existem
ambientes onde “contar uma mentira” é algo, nao apenas permitido, mas como de conhecimento geral
(implicito ou explicito) das pessoas naquele local, como por exemplo; Uma mesa de Poquer. Os jogadores
sabem que em algum momento, algum deles (ou todos eles) irao mentir para ganhar, entao esse
conhecimento é previamente compreendido por todos, o que impossibilita uma reacao acalorada de
alguém dizendo “Vocé me fez pensar que tinha um par de 2!”. Uma sala virtual de “conversas com outras
pessoas” é outro exemplo onde sabemos, implicitamente, que as outras pessoas podem estar mentindo
para nos (E vocé ai lembrando da época que entrava no bate papo com “nicks” como
“Moreno_Gato100Gata” achando que todo mundo era honesto com vocé? Acha mesmo que a
“Gabiloirinha_Gata” era Loira? Ou que nao era, na verdade, o Clayton da Zona Leste?).

“Tem uma carga emocional grande com o desfecho da mentira (éxito ou fracasso)”

Contar uma mentira, quando o resultado é importante para nds (fracassar ou triunfar), automaticamente
envolve comportamentos emocionais complexos (o medo que podemos sentir de “sermos pegos” mentindo,
ou a “felicidade” de enganar alguém que nao gostamos). Essas emogoes podem influenciar em nosso
comportamento corporal, quando tentamos nos “controlar” para nao demonstra o que sentimos, e por
conta dessas emogoes, e dessa tentativa de autocontrole, o cérebro sobrecarregado exibe os famosos
“Sinais de Incongruéncia”, sem perceber que esta fazendo isso. Facilitando para nds, identificar a mentira.

“Geralmente esta associada ao desejo de obter recompensa ou evitar punigao”

As motivagoes mais comuns dos dissimuladores sao “Obter algo” com suas mentiras (uma promogao, uma
bonificagao, um encontro) ou “Evitar Punigao” (Nao perder o emprego, Nao perder o conjuge, Nao perder
dinheiro). As vezes penso se, dada uma situagao propicia, toda pessoa nao mentiria. Quem sabe...
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Incongruéncia? Suas emocdes “traem” voce!

Uma palavra que vocé deve se acostumar (hem como
seu conceito) é “incongruéncia” ou “incongruente”.
Basicamente quando sentimos uma emocao (e isso
ocorre, especialmente quando mentimos sobre algo
importante como um caso de corrupcao, estelionato ou
uma traigao) nossas vias neurais responsaveis pelo
processamento emocional e pelas respostas
automaticas do cérebro (em niveis psicoldgicos; aquilo
que pensamos e fisioldgicos: as alteragoes quimicas
que ocorrem no nosso corpo) disparam, e comegam a
executar uma sequéncia de tarefas (especifica para cada emogao, como por exemplo; deslocamento de
fluxo sanguineo para as pernas, em caso de medo, o que causa aquela sensagao de “pernas bambas”,
juntamente com alteragoes no fluxo cardiorespiratdrio), até que o estimulo que eliciou essa emogao seja
controlado (vide; “Principio Homeostatico” ou “Homeostase”). Gracas ao nosso Nervo Facial (NC7), quando
sentimos uma emogao (processada no nosso sistema limbico) e os impulsos elétricos descem pelo tronco
encefalico passando pelo NC7 (destacado na foto ao lado), nossa musculatura facial é ativada, gerando
combinagoes musculares especificas que acabam por formar uma micro expressao facial emocional
(Spoiler: E quando isso acontece que vocé “pega a mentira” ).

Incongruéncia: E quando uma mensagem verbalizada (racionalmente) esta em discordancia com a
mensagem expressada pelo corpo (inconscientemente).

Por exemplo; alguém diz gostar de determinada
pessoa (mensagem verbalizada: “eu gosto
dela”), porém faz uma negagao com a cabega,
se afasta corporalmente e faz uma micro
expressao de Desprezo (mensagem corporal:
sensacoes negativas e afastamento), temos
mensagens contrarias (ou quando Tata Werneck
beijou Tiago lorc “apaixonadamente” enquanto
exibia uma micro expressao de Nojo).

Conclusao: Podemos dizer que a pessoa verbalizou uma “mensagem incongruente”, pois como a
linguagem corporal se expressa sem filtros racionais, dizemos que a mensagem “verdadeira” é aquela que
é nao verbal. Para tal afirmacao, é sempre necessario levar em consideragao os “3C” (explicado a frente).

Quando Mentimos nos emocionamos:

Ao mentir, experienciamos varias coisas, mas sem dividas passamos por processos emocionais; seja a
emogao que sentimos sobre o fato de estar mentindo (alguns podem sentir culpa, vergonha, medo) ou até
mesmo a emogao que sentimos pela pessoa que estamos enganando (em alguns casos, podemos sentir
felicidade ou sensagoes de superioridade ao enganar alguém, ainda mais se nao gostamos dessa pessoa), e
conforme pesquisas realizadas (especialmente por Mark G Frank), quando sentimos uma emogao enquanto
tentamos enganar alguém, somos incapazes de controlar nossa face (podemos reduzir a atividade facial,
mas nao evitar que as expressoes faciais ocorram). Um mentiroso, ira mostrar emogdes quando tentar te
enganar, tenha isso em mente e vocé ficara atento aos sinais faciais das expressoes faciais emocionais.
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“E verdade que se mente com a boca; mas a careta que se faz ao mesmo tempo diz,
apesar de tudo, a verdade.”

Friederic Nietzche.

Linha de Base:

Para se analisar corretamente a linguagem corporal de alguém, é necessario entender se essa pessoa esta
expressando algum sinal que realmente possa ser analisado, ou se aquele movimento corporal nao passa
de algo “natural” da pessoa, sem significados mais profundos (como por exemplo um tique, cacuete).

Existem pessoas que ja tem formas faciais similares a emogoes (quem nao conhece um tio ou uma tia que
ja tem “cara de bunda” de nascenga? Ou bochechas de buldogue?). Por isso € extremamente importante,
antes de iniciar sua andlise, tracar a Linha de Base daquele individuo. Ela sera extremamente importante
quando formos avaliar a conduta dissimulativa, pois basicamente, quando aquela pessoa sair do seu padrao
(“quebrar sua linha de base”) provavelmente estaremos testemunhando algum pico de ansiedade, e essa
ansiedade pode estar fortemente associada com o fato da pessoa estar mentindo naquele momento. Moral
da historia; sem saber como a pessoa “é” naturalmente, nao podemos saber, com precisao, como ela “é”
quando mente.

Registrando a Linha de Base:

Vocé pode criar registros da linha de base da pessoa que vai analisar fazendo perguntas que vocé ja sabe a
resposta e observar “como ela responde a verdade” (exemplo; perguntar para a pessoa qual o nome dela,
onde estuda, onde trabalha, qual a sua idade, qual o nome dos pais, qual curso esta fazendo, por ai vai).

Vocé pode dividir seus registros em; Face, Cinésia (Corpo) e Estilo Verbal.

Nesse ponto é importante registrar padroes e sinais concordantes. Exemplo: Uma mulher que voceé esta
analisando, fala que gosta do namorado; utilizando os termos “meu” e “eu”, enquanto faz um sorriso
verdadeiro, avanga seu corpo, e faz movimentos de afirmagao com a cabega, essa potencialmente € a linha
de base dela. Vocé entao pode registrar esses sinais como “sinais de confianga”, e “emocionalmente
positiva em relagao a pauta namorado”. Registre objetivamente (se possivel, em video), até mesmo as
formagoes faciais, exemplo; Sulco Nasolabial mais acentuado, regiao glabelar (entre as sobrancelhas) com
saliéncias de pele, pele mais flacida, poucas ou muitas rugas, etc.

LINHA DE BASE: QUANDOD
CRUSH PASSA:




A Regra dos “3C”:

0 Fundamento dos “3C” ou “7rés Cés”; ¢ um conceito criado para prevenir potenciais “erros de analise”.
Para garantir que além de imparcial, vocé seja também metodoldgico e assertivo em suas afirmacoes.

Congruéncia: Diz respeito ao teor da mensagem nao verbal que estamos vendo, se ela concorda
com o que esta sendo verbalizado, ou nao. Se vemos alguém verbalizar que gosta de algo, porém
ao mesmo tempo realiza “negagoes de cabega” esse deveria ser um ponto para ficarmos mais
atentos quanto a forma que aquela pessoa estd “respondendo”.

Combinagdes: Diz respeito a quantidade de informagoes que vocé esté observando, nunca
podemos partir de um tinico sinal para afirmar que alguém esta sendo incongruente.

Nao existe, até hoje, um tnico sinal que seja passivel de resumir a mensagem da pessoa como
“congruente” ou “incongruente”, em resumindo; nao existe (cientificamente) sinal da mentira.
0 protocolo SCAns, segue 0 modelo 3-2-1, ou seja; ao menos trés sinais incongruentes em até
dois canais diferentes (Por exemplo; Face e Voz), em até sete segundos apds a pessoa ser
confrontada com um estimulo (exemplo; uma pergunta direta “Vocé roubou o dinheiro?”).

Nao é sd porque vocé viu seu amigo fazendo “negacoes com a cabega” ou “shrug” que ele esteja,
diretamente, “mentindo”, procure por conjuntos de sinais.

Contexto: Diz respeito a todas as informacoes que atribuem significado aquela situagao que
vocé estd analisando e que fazem a diferenca para validar um sinal como “genuino”.

Vocé deve levar em consideragao informagoes como; O local, o seu estado emocional, alguma
regra implicita na situacao, que faca a diferenga em sua andlise.

Exemplo; Vocé observa um palestrante lubrificando os labios com a lingua; antes de afirmar que
ele esta mentindo, ou que esta ansioso, use o contexto para validar esse sinal; Palestrante, isso
significa que ele fala muito, Ar Condicionado ligado, consequentemente deixaria o ar menos
timido, esses dois elementos, poderiam explicar a lubrificagao labial como um simples ato, sem
um significado emocional mais profundo.

Como Utilizar a “Linha de Base” e a “Regra dos 3C”?

Basicamente esses dois conceitos devem ser utilizados por vocé, para gerar mais prudéncia no processo de
andlise. E aquela velha histdria, por mais que muitas vezes, uma negagao com a cabeca signifique um sinal
de incongruéncia, ainda existem outras ocasioes em que uma negagao de cabeca, nao tem significado para
validar uma dissimulacao (vocé mesmo ja deve ter feito esse movimento, para afirmar algo que era
verdade). Por isso a palavra chave é; PRUDENCIA, quando se trata de linguagem corporal, a linha entre o
que pode ser realmente observado e o que é especulagao é muito ténue.

A Historia do Mentiroso - Uma Dica:

Geralmente, 0 mentiroso trabalha muito em sua histaria. Ele sente que se tiver uma historia, crivel, com
muitos detalhes, ela realmente transmitira a ideia de honestidade e ele nao sera descoberto.

Minha dica aqui é; Quebre a narrativa dele com um elemento surpresa. Pergunte algo que nao tem
relagao alguma com o tema principal de sua conversa/entrevista/interrogatdrio (exemplo; Interrogando
uma garota sobre quais informacoes ela estava dissimulando, me vi sem nenhum sinal, entao comecei a
falar sobre séries de TV com ela, fugindo das pautas principais, naquele momento consegui ver os sinais de
convicgao dela, depois foi s6 comparar com os outros sinais). Quando a pessoa se obriga a pensar em outra
resposta, e embarca nela, para voltar pro fator critico e racional e manter a historia falsa, sera muito mais
dificil do que antes, e nesse momento, os sinais de incongruéncia deverao “pipocar”.
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“Tao pobres somos que as mesmas palavras nos servem para exprimir a mentira e a verdade”

Florbela Espanca

Trés Faces da Mentira:

Ja é sabido que uma pessoa pode experienciar a emogao de “medo”, quando conta a verdade (alguém que
nunca pisou numa delegacia, e esta depondo como suspeito, pode estar dizendo a verdade quando alega
ser inocente, e mostrar medo por se sentir intimidado com todo o contexto). Porém, segundo trabalhos de
Paul Ekman, Wallace Friesen e Maureen 0’Sullivan, existem trés comportamentos emocionais majoritarios,
que ocorrem quando mentimos, e acabam por formar expressoes faciais especificas;

Duping Delight, Detection Apprehension, Guilty/Shame.

Comportamentos Emocionais Associados a Dissimulagao:

As expressoes faciais emocionais mais comuns durante a dissimulacao, sao; Medo, Nojo, Desprezo,
Felicidade e Tristeza (sim, Tristeza). Essas sao notadas, quando tendem a aparecer em um contexto
“incongruente”, ou seja, quando o valor dessa emogao nao combina/concorda com o valor do contexto,
Exemplo; Algo ruim te acontece, e alguém que diz “sentir muito” por vocé, expressa felicidade.

Duping Delight, 0 “Sorriso do Mentiroso”:

0 Primeiro comportamento emocional associado a dissimulagao € o “Duping Delight”, termo que foi
traduzido como “0 Deleite do Mentiroso” ou “O Sorriso do Mentiroso”.

Diz respeito aos comportamentos emocionais derivados da emogao FELICIDADE, e/ou DESPREZO, quando
associadas a um contexto de dissimulagao. Sao emocoes que geralmente aparecem em nossa face, quando
sentimos que estamos conseguindo nos safar com a mentira que estamos contando, ou quando
percebemos que estamos conseguindo enganar alguém que nao gostamos muito.

0 Duping Delight pode aparecer na forma de um Sorriso (algumas vezes, sem os pés de galinha AUG), ou
uma Contracao Unilateral no canto da boca (Misculo Bucinador AU14), e também pode estar associado
a situagoes discordantes. Felicidade pode aparecer quando um contexto é negativo (vocé se dd mal, e essa
pessoa que vem querer te ajudar, expressa felicidade), e Desprezo, quando um contexto é positivo (vocé
obtém sucesso, e essa pessoa que vem te parabenizar, expressa Desprezo).

FELICIDADE INCONGRUENTE: Quando aparece em um contexto expresso como negativo.
DESPREZO INCONGRUENTE Quando aparece em um contexto expresso como positivo.
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Critérios do Desprezo: Elevacao unilateral do canto dos I4bios. Enrugamento no canto dos labios (de
forma unilateral), a ruga pode dar a impressao de ser uma “covinha”, ou ter uma forma mais
“semi-circular”, ondulada. Esse canto do ldbio, que estd contraido, pode aparentar estar se apertando pra
dentro da boca (para dentro e para o canto, como se fosse entrar nos dentes).

'Rugas se acentuam| _____
I mais de um lado. | ASSImetrla na |
—————— . _ | linhadaboca |
ey & 00 A S
Elevacao unilateral | | [
do canto dos labios. |~ | Canto da hoca parece“ I
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Critérios da Felicidade: Elevagao bilateral dos cantos dos labios, o famoso “sorriso”. Possivel
enrugamento no sulco nasolabial, saliéncia de pele no topo da regiao das bochechas. Olhos apertados, e
musculatura orbicular (ao redor dos olhos) contraida, pés de galinha geralmente se formam.
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Detection Apprehension, 0 “Medo de ser pego Mentindo”:

0 Comportamento emocional mais presente em mentirosos (geralmente sem experiéncia em lidar com a
mentira, em situacoes de altos riscos). 0 “Medo de ser pego mentindo” é uma condicao sentimental, onde
o mentiroso sente que esta prestes a falhar, ou se sente ameagado por estar mentindo, entao, comeca a
disparar sinais emocionais de medo, bem como micro expressoes faciais dessa emogao. E comum ver olhos
mais arregalados que o normal, e a boca se esticar horizontalmente, quando a pessoa esta nesse estado.

MEDO INCONGRUENTE: Associado a sensagao de ser pego mentindo. Associado a falta de seguranga em
algo que esta sendo dito, confessado ou afirmado. 0 Medo também pode aparecer quando o mentiroso
sente que quem o estd interrogando sabe de alguma informacao critica, ou que sabe de toda a verdade.

N0JO: Como o Nojo também é uma emogao associada a “preservagao do nosso corpo, ante estimulos
potencialmente nocivos” (assim como medo), podemos visualizar também; expressoes faciais de nojo,
seguidas/antecedidas por expressoes faciais de Medo, afirmando a sensacao de “Detection Apprehension”.

Critérios do Medo: A hoca geralmente se afina e se estica horizontalmente (ou apenas os cantos dos
Iabios se esticam lateralmente). Os olhos se arregalam mais que em qualquer outra expressao facial
emocional, e é possivel ver boa parte da esclera (a parte “branca” dos olhos) no medo, do que em qualquer
outra expressao emocional. Pode haver também queda da mandibula, juntamente com elevagao total das
sobrancelhas. No medo vemos mais “tensao” muscular na face, do que na Surpresa.
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Guilty/Shame, 0 “Sentimento de Culpa”:

Sentimento derivado da emogao tristeza. Esse processo sentimental geralmente esta associado a reflexao
do mentiroso sobre o fato de estar mentindo e todos os elementos envolvidos nessa mentira (o alvo dessa
mentira, a mentira que esta contando, o que ele sente sobre ele mesmo como um mentiroso).

Essa reflexao que gera o sentimento de Culpa, é geralmente resultado de um embate interno de

“altruismo” x “egoismo”, e muitas vezes estd associado a uma percepgao negativa do mentiroso para com
ele prdprio, comparando-se com algum outro momento de sua vida, ou com alguma outra pessoa.

Exemplo: Um homem sempre acreditou que “traigao” seria algo que nunca faria na vida, um ponto
extremamente negativo, algo que ele discorda e abomina, especialmente por se julgar alguém ético e bom.
Suponhamos entao que por inimeras ocorréncias da vida, esse homem acabe traindo sua mulher.

Quando ele for colocado de frente pra ela, em uma conversa que possa tocar nesse ponto do
relacionamento (traigao) ele pode se sentir culpado, e mesmo mentindo, esbogar expressoes faciais de
tristeza, reforgando a sensacao de culpa/vergonha.

TRISTEZA INCONGRUENTE: Pode aparecer em momentos positivos, ou que nao tém cargas emocionais
suficientes para provocar a emogao tristeza (o relacionamento esta bem, logo apds o marido voltar de uma
viagem de trabalho, e “do nada” o homem comeca expressar micro expressoes faciais de tristeza quando
esta com sua mulher).

Critérios da Tristeza: A Boca assume a forma de um “arco” (com a “harriga” apontada pra cima e os
cantos para baixo). Os cantos dos Iabios sao puxados para o canto e para os lados (em diagonal), e podem
haver rugas nos cantos dos labios ou abaixo do labio inferior. A Regiao interior das sobrancelhas se eleva
causando até mesmo algumas rugas no meio da testa.
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“As pessoas tém sucesso com suas mentiras, pois as outras pessoas nao se interessam muito
em tentar desmascara-las”

Paul Ekman.

Vocé pode observar as coisas de maneira mais diferente! Perceber Detalhes que nio via antes!

Se vocé se empenhar em estudar as pistas faciais e os comportamentos faciais presentes neste pequeno
“Guia de Treinamento”, ird se desenvolver e realmente observar mais detalhes sobre a mentira, que antes
nao eram percebidos por vocé, ou ficavam apenas em uma camada inconsciente (a qual vocé deve ter
chamado varias vezes de “intuigao”). Entender que nossa face expressa nossas emocoes, e que as emogoes
tém um papel muito importante durante a dissimulacao, ja é um dtimo ponto de inicio para qualquer
caminho que vocé queira tragar na rea do comportamento humano, pois como seres sociais que somos, 0s
humanos estao fadados a sempre contarem mentiras (nem todas serao ruins, vai por mim), e vocé sempre
tera mais material para estudar, e aplicar em seus estudos, e claro, sempre buscando fontes cientificas!

Lembrando que este livro é um guia rapido de treinamento (ainda ha muito para se falar e se estudar nesta
area do comportamento humano), para lhe conscientizar um pouco mais sobre as analises de expressoes
faciais e suas relacoes no campo da dissimulagao (especialmente no comportamento facial que ocorre
durante a mentira), se vocé se interessar por mais contetidos como este e quiser um material mais
completo para estudo, recomendo que procure em minhas redes sociais por dicas de livros de linguagem
corporal (desde basicos até avancados), e que se inscreva em um de meus cursos presenciais ou online,
para que possamos estudar juntos esse fascinante campo da dissimulagao.

Lhe desejo 6timos estudos, e qualquer divida que tiver, lhe recomendo que me mande uma mensagem pelo
instagram, ou comente em algum de meus videos, responderei o mais rapido que puder, ou colocarei sua
diivida no tema de algum video pro canal Metaforando.

Abracao!

Pagina Facebhook: Metaforando
Instagram: @metaforando.vitor

Canal Youtube: Metaforando
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