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{1 INTRODUCAO

Nio sei se um dia saberemos como foi que tudo come-
youl. Por hora, s6 nos resta supor, imaginar, criar. Sou um
piofissional de psicologia. Nao posso deixar de sofrer a influ-
anoln do meu oficio. Minha criatividade esta comprometida,
el modo de pensar esta sob o efeito permanente das mi-
lhares de pessoas com as quais tenho convivido na intimida-
ds. Pensar como nossa espécie se deparou com 0s proble-
mus existenciais mais profundos é, de certa forma, repensar
uomo isso aconteceu com cada um de nds. Curiosamente,
nossa histéria pessoal repete a historia da nossa especie.

Cada crianca passa por um processo de aprendizado
alravés do qual o conhecimento adquirido pelos ancestrais
Ilhe é transmitido. Ndo sei quanto tempo nossa espécie de-
morou para estabelecer um cédigo de sinais que corresponde
a4 uma lingua falada e escrita. A crianga também nasce com
0 cérebro pronto para ser abastecido de informacGes. Sei
que o que demorou milhées de anos para a humanidade
ngora se faz em um ou dois anos de vida. A linguagem e
ubsolutamente necessaria para a utilizagao do cérebro; ela
permite um registro acurado da realidade que nos cerca, a
ncumulacdo de dados e, principalmente, a transferéncia de
conhecimento de uma geragao para outra. E € isto o que
fazemos até hoje com nossas criangas. NOs reescrevemos
a histéria da humanidade em cada um desses Novos seres
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que chegam a Terra para que eles possam dar continuidade
ao trabalho que foi executado pelas geracbes anteriores.

Foi pensando assim que aprendi a respeitar nossos ar-
tepassados. Eles fizeram uma parte talvez pequena do camis
nho, mas o abriram. E foi a parte mais dificil: estabelecer 0
meios de raciocinio que nos permitiram continuar o trabalho
até mesmo avangar com certa rapidez. Foram eles que pr
meiro conseguiram estabelecer as regras elementares d
convivéncia com o planeta adverso que encontraram e qui
iniciaram o processo de modificagdo da Terra no sentido dg
ela se tornar um habitat mais agradavel para nés. Nossa ge
racao esta vivendo o estranho e inesperado efeito desse pro:
cesso, que e o desequilibrio do planeta.

Eles estabeleceram também as regras elementares da
vivéncia em grupo. Tarefa nada facil, considerando-se que
nao somos animais muito doceis. A vida em grupo exige o
estabelecimento de limites para o exercicio dos desejos, que
sao a expressao do individuo por si. A limitacao do exercicio
dos desejos esta, pois, na raiz da nossa vida coletiva. Alias,
convém percebermos, desde ja, que esse problema tera de
ser resolvido novamente em cada época e a cada geracéo.
Em outras palavras, os desejos nascem em todos nés e nem
todos se adaptam as regras da vida em grupo; é preciso nos
adequarmos a tais regras, o que significara uma certa dose
de frustracdo. A repressao de certos desejos & inevitavel e a
frustragao que dela deriva € um dos ingredientes da nossa
condigao psicoloégica. Conforme as regras de cada socieda-
de, é necessario que aprendamos a nao roubar, nem matar,
tampouco cobigar esse ou aquele objeto sexual.. Ndo ha como
imaginar a vida em grupo sem o estabelecimento de limites e
regras, as quais poderao variar conforme o tipo de organiza-
¢ao social. Poderao ir se modificando na medida em que as
condicOes objetivas se alterarem. Porém, sempre existirao.

Uma das caracteristicas de cada época é a reflexao so-
bre as normas que irdo reger a vida em grupo. A titulo de
exemplo, hoje podemos repensar a questao da virgindade da
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mulher ald o casamento, porque fomos capazes de produzii
4 pllula anticoncepcional. Sexo e reprodugao podem ser vis:
s nomo duas questdes diferentes e tratados a parte. A mai-
i liberdade sexual da mulher € uma importante aquisigéao.
I s dorlva de um enorme avango tecnologico que foi capaz
du alterar a sua biologia. E assim que as coisas ocorrem: o
hamem modifica o meio no qual vive e o meio, devidamente
muadiliendo, cria condigdes para que se alterem as condigoes
un vida do proprio homem. Isto acontece quer queiramos ou
o, Depois que se criou a pilula anticoncepcional, a tendén-
Ll 6 que a virgindade das mulheres antes do casamento dei-
w0 (o existir, mesmo que nao tenha sido esta a intencao da-
(unles que inventaram a pilula.

() homem primitivo foi evoluindo, acumulando conhecimen-
e o se tornando logico, isto &, capaz de fazer correlagoes
uhlie os fatos. Seu cerebro foi ficando cada vez mais sofistica-
o o ns diferencas de inteligéncia comegaram a se evidenciar..
Lbnervar e correlacionar os fatos foram as primeiras opera-
phos logicas fundadas em coisas concretas, naquilo que se
vin, se cheirava e se apalpava. As regras de convivéncia tam-
Lham se estabeleceram por este caminho, talvez acrescido de
uutro processo psiquico fundamental ao aprendizado, que € o
o ensaio e erro. O que funciona fica estabelecido. O que da
nirado é objeto de reflexao e entendimento para que se tente a
Inesma operagao por outro caminho. Assim se construiram os
nossos primeiros alicerces, os mais dificeis e demorados. Fo-
rnm milhdes de anos de esforgos, sofrimentos e sacrificios para
(jue, ha cerca de 5-6 mil anos, tenha sido possivel se iniciar a
histéria como nés a conhecemos melhor.

Nao desmerecendo a forgca necessaria € nem subesti-
mando as dificuldades que tiveram de ser enfrentadas para
se atingir essas primeiras conquistas praticas, creio que o mais
dificil ainda nao foi focalizado. Este periodo de conquistas da
nossa especie talvez corresponda ao que acontece conosco
desde o nascimento até os 6-7 anos. Temos de aprender a
nos relacionar com o meio externo e a nos comportar dentro
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das regras de convivéncia com as outras pessoas; isto impli-
ca obrigatoriamente na repressao de impulsos e desejos que
nos sio naturais. Esta repressao significa que a prépria vida
em grupo NOs € necessaria, mas se faz a custa de sacrificios
no que diz respeito a nossa natureza animal. E o animal hu-
mano sendo domesticado pela sua razao.

Um certo conflito entre razdo e impulsos instintivos &, pois,

inevitavel. Ele, por si so, ja é suficiente para nos ensinar como.

é dificil a nossa condigao e também nos mostrar como € ins-
tavel qualguer equilibrio que porventura consigamos atingir.
Para estarmos em equilibrio € necessario que todos os nos-
sos desejos - fome, sede, desejo sexual, etc. - estejam saci-
ados e que a Nossa razao nao esteja inquieta por outros mo-
tivos. Para perdermos o equilibrio basta que algum desejo se
renove e que sua resolugao nao possa se dar imediatamente,
ou, entdo, que a razao se tumultue por outras causas. Estas é
que nos levam para o mais dificil acerca da nossa condigao.
Do mesmo modo que o0 menino de 6-7 anos ja acumulou co-
nhecimento € raciocinio para ir além do que ele vé, apalpa,
cheira e ouve, assim também o nosso homem primitivo se
deparou com a mais dramatica das constatagdes: somos
mortais. D€ repente, um de nés se torna um corpo inanima-
do, que deteriora e &€ comido por pequenos bichos exatamen-
te como 0 € com os outros animais. E isto é possivel que
ocorra repentinamente, nem sempre com explicacées ldgicas,
e com qualquer um de nés, inclusive com os que nos sao
mais queridos e preciosos.

O homem primitivo tinha de se deparar com um ambi-
ente externo bastante adverso. Ele estava sujeito, como
estamos até hoje, a dramatica experiéncia da morte por ra-
zbes imponderaveis e invisiveis. Sua condi¢do de fraqueza,
de desamparo em relagcao aos fenémenos naturais - tem-
pestades, alteragoes de temperatura, tremores de terra, vul-
coes, etc. — era total. Ele poderia se tornar carne inanimada
a qualquer momento e também ser privado do convivio dos
seres queridos. E um estado terrivel que deriva da consci-
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ancin da propria condicao. Se saber mortal é uma verdade
sxlromamente dificil de digerir. Incertezas acerca da nossa
sxisténcia nascem espontaneamente a partir da observacgao
i nossa condigao. E que resposta temos para elas? Ne-
nhuma, apenas duvidas e suposi¢cbes. Em cada época en-
vonlramos algumas saidas para esses grandes dilemas da
wxisténeia. Talvez os nossos antepassados ndo tenham en-
contrado respostas brilhantes para tais questées; no entan-
I, ndo podemos nos orgulhar muito das que temos encon-
lrndo nos tempos mais recentes.

Nao pretendo me aprofundar na analise das reflexdes
(jue os homens fizeram acerca de sua condigdo césmica por
Ao ser este o objetivo do livro. O que eu gostaria de registrar
0 (ue, desse ponto de vista, estamos em uma condigao muito
parecida com a dos antepassados. Quando os filhos, por vol-
ln dos sete anos, nos fazem perguntas sobre a morte, a ori-
(jom da vida e a existéncia ou ndo de Deus, temos muito pou-
to a Ihes responder. E este pouco nao é novo. Embora
lenhamos feito grandes progressos nas questdes praticas e
locnologicas, estamos ainda quase que na mesma situagao
tlos antepassados no que diz respeito as reflexdes metafisicas.
() que acabo de afirmar é da maior importancia. Se por um
lado nossa condigado é nova e muito mais agradavel, por outro
vivemos conflitos, dores e desassossegos idénticos aos de-
les. Evoluimos muito nos habitos e no trato das coisas mate-
riais e do corpo. Mas do ponto de vista das angustias abstra-
las, estamos exatamente no mesmo ponto que eles.

Alguns dos maiores erros que a razao cometeu foi em vir-
lude de nao termos sido competentes para conviver com as
dramaticas verdades que derivam da nossa condicdo humana,
Insignificante e desamparada. O que fizemos? Inventamos gran-
dezas que nao temos, nos atribuimos importancia indevida, nos
colocamos como criaturas em busca da superacao de nossas
limitagoes e, numa frase, passamos a nos ver acima do que
somos, vivendo destinos importantissimos e tentando superar
cada vez mais 0s nossos proprios limites. Por ndo gostarmos
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do mediocre destino humano, passamos a ter como meta a
superacgao da nossa condigao e a pleitear a transcendéncia.

Ora, como esses erros derivam dos conflitos metafisicos
mal resolvidos e como ndo avangamos em nada nessa area,
apesar de todo o progresso tecnologico que fizemos, ainda
vivemos de acordo com esses erros. E, o que é pior, alguns
destes equivocos sdo responsaveis por dramaticos sofrimen-
tos, vidas em permanente estado de tensao e angustia, alem
de serem causadores de novos conflitos nas relagoes entre
as pessoas. Assim sendo, uma das teses que defendo aqui &
a de que, dos pontos de vista psicolégico e emocional, ainda
somos literalmente iguais aos nossos antepassados mais re-
motos, aqueles que trataram de inventar grandezas para 0s
homens porque ndo suportaram a dor e o desespero deriva-
dos da nossa condicdo. Somos os herdeiros das construgoes
que eles fizeram, todas elas tentando elevar a nossa impor-
tancia no Universo. Até o momento, a luta para desfazer tais
erros tem sido ardua e malsucedida.

Como regra, nossos ouvidos gostam de coisas que nos
engrandecem. Estamos atras da pedra filosofal, do elixir da
longa vida, da eterna felicidade, como os nossos antepassa-
dos. E nos iludimos com a mesma ingenuidade que eles. E
incrivel, mas até hoje quaisquer porgdes com ervas podem se
transformar em sucesso absoluto entre as pessoas, sem falar
daquelas que sdo “abengoadas” pela ciéncia oficial, como € o
caso de certas vitaminas. Podemos dizer o mesmo que cer-
tos livros chamados de “auto-ajuda”, que fazem dos leitores
magos, sabios, todo-poderosos pessoas superiores e mais
elevadas, capazes de atingir a felicidade, o sucesso, a paz e
a longa vida. Nos iludimos igualmente porque ainda estamos
vivendo as mesmas contradices e dificuldades.

O inverso também é verdadeiro: detestamos aqueles
que nos relembram da nossa verdadeira condigdo. O exem-
plo maior talvez seja o de Galileu, que nos ofendeu brutal-
mente ao demonstrar que a Terra nao era o centro do Uni-
verso. E como as pessoas demoraram para “digerir” este
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lato, hoje mais do que 6bvio. Alids, ndo deixa de ser surpre-
ondente que s6 ha poucos séculos soubemos que a Terra
o era o centro de tudo; serve para que percebamos com
tlareza absoluta o tamanho dos erros que temos cometido
com o intuito de “melhorar” a nossa condigéo.

1.1 Ninguém Esta Isento da Vaidade

E firme a minha convicgdo de que com mentiras e erros
|amais melhoraremos. Poderemos nos iludir por algum tem-
PO, mas nao é esse o caminho da verdadeira evolugdo e do
ancontro de solugdes novas e gratificantes. Nao seria dificil
nhcrever mais um desses livros que prometem sucesso facil
0 rapido, fazendo o leitor sentir-se elevado e superior. Toda-
via, este nao e o objetivo aqui. Escolhi outro caminho longo e
sventualmente mais sofrido, entretanto, proximo da realida-
tlo. E fundamental a busca incessante de uma situacao con-
tizente com a verdade, mesmo sendo o inicio um tanto dolo-
foso. Acredito que a dor acabe por passar e que do
fltoconhecimento consistente possam sair equilibrios esta-
vols e verdadeiramente gratificantes. E por isso que tenho
sldo tao insistente, ao longo dos meus trabalhos, em criticar,
tlo modo direto e frontal, todo o tipo de vaidade intelectual.

A vaidade continua sendo um assunto tabu para a psico-
lo)la contemporanea. Todos sabem o quanto ela é ingrediente
importante nas nossas vidas e o quanto de espaco que ela
HElipa nas nossas preocupacgoes e reflexoes. Ao mesmo tem-
|0, & uma das caracteristicas emocionais mais mal estudadas
i mal compreendidas. Talvez justamente porque ela se envol-
v om todos os processos, inclusive nos de natureza intelectu-
Al 0 os intelectuais tém dificuldade em reconhecer o quanto de
vildade existe no seu proprio modo de ser e de pensar.

Do ponto de vista das minhas reflexdes teéricas acerca
"o ser humano, a vaidade faz parte do nosso instinto sexual.
lfuli-se de um prazer erético. As primeiras manifestacées da
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vaidade surgem durante a infancia, mas so toma corpo a par=
tir da puberdade. O prazer em se exibir, chamar a atencao e
atrair olhares de admiragao fica mais claramente relacionado
com a idéia de atrair o interesse € O desejo do sexo oposto.
Isto & particularmente verdadeiro para as mogas que, por for-
ca da natureza eminentemente visual do desejo masculino,
se gratificam muito ao se perceberem desejadas pelos rapa-
zes. Elas passam a se dedicar com afinco a tudo o que possa
aumentar sua cota de sucesso: usar enfeites e roupas extra-
vagantes, maquiar-se, fazer exercicios fisicos exaustivos, etc.

Os rapazes tambem estdo muito interessados em atrair

os olhares de desejo e admiracao das mogas € tudo farao
para despertar O interesse delas: terdo destaque nas ativida-
des esportivas, intelectuais, tentaréo se vestir de forma a des-=
pertar o interesse delas, ter o automovel que elas valorizam,
etc. Como o desejo feminino nAo é tao claramente visual, 0S
homens terdao de despertar nelas um interesse mais sofistica-
do, no qual elas levam em conta outros ingredientes da per-
sonalidade masculina, além, é claro, da aparéncia fisica, que
& um dado importante também no sexo masculino.

A partir da puberdade, apesar de o desejo de se desta-
car parecer muito relacionado com a possibilidade de atrair
parceiros para as intimidades sexuais, trata-se de um prazer
erotico auténomo. O prazer exibicionista é, em si, indepen-
dente das outras possibilidades eréticas. Ha prazer em cha-.
mar a atencdo também das pessoas do mesmo sexo — sem
que isto queira dizer homossexualidade — € em atrair olhares:
mesmo de pessoas que ndo nos interessam. Todo 0O tipo de
comportamento extravagante tem por fim satisfazer esse de-
sejo erotico de se exibir. Sempre que uma pessoa fizer parte
de uma minoria ela esta buscando ser especial. Existe em
nés o desejo de ser unico, diferente das demais pessoas.

Uma das formas mais comuns de a pessoa querer s€
destacar é através da atividade intelectual. Os adolescentes
mais inteligentes € com Menos dotes de beleza fisica ou es-
portivos € sociais, por exemplo, tentarao exibir seus talentos
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. Se, exemplo, o padrao estéti
il , etico de uma determina-
€ pessoas bem magras, t
. , todos aquel A
estiver ' ek
em de acordo com g eXxpectativa sentir-se-ao horroro-
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yos e inferiorizados. E estas serao praticamente todas as pes-
woas, pois existe em nds uma tendéncia para o julgamento
mais do que rigoroso de nossas imperfeicdes. Gostariamos
e ser perfeitos, de estar de acordo com todos os padroes -
Isicos, intelectuais, morais — do meio em que vivemos. Como
nunca o somos, nos sentimos diminuidos. Em virtude da vai-
dade que nos quer melhores do que os outros, acabamos
sempre por nos sentir piores do que “deveriamos ser”.
Acontece que este “deveriamos ser” € uma criacao inte-
lectual. Noés temos uma inteligéncia sofisticada, o que € uma
grande faca de dois gumes. Nossa imaginagao nos leva para
além dos fatos. E ndo é raro que surja em nés o desejo de
lransformar nossos belos sonhos em realidade. Poréem, o
mundo das idéias tem uma liberdade inexistente no mundo
real. Nem tudo o que sonhamos podera vir a se concretizar.
N&o basta que as coisas se encaixem no quebra-cabegas da
lbgica e do pensamento abstrato: € preciso que sejam viaveis
na realidade. O fato de serem idéias fascinantes e geradoras
de grande otimismo para nés — caso venham a ser realizadas
ndo aumenta as chances de elas serem exequiveis. A idéia
da igualdade entre os sexos parecia algo maravilhoso. Mas
os fatos mostram que homens e mulheres nao sao iguais.
Neste caso, a idéia € bela, porém falsa. O voto definitivo € o
da realidade e ndo o do mundo das idéias.

E comum as pessoas se empolgarem com as proprias
idéias, ou com aquelas com as quais se seduziram. A partir
dai, passam a tentar transforma-las em realidade. Nao con-
seguem, mas nao desistem. Acusam seus opositores pelo
insucesso de suas empreitadas. Tornam-se obstinadas e nao
percebem que as belas idéias — como as que pregam igual-
dade e justica social — esbarram em obstaculos derivados
da verdadeira natureza do ser humano: competitiva, ambici-
osa, individualista, etc. Com frequéncia, desenvolvem ran-
cor pelos fatos, pelas pessoas e acabam por se tornar cria-
turas cinicas e ressentidas, quando nado deprimidas e com
sensacéao de fracasso. Nao foram capazes de suportar o fato
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de nédo sermos tdo bons quanto imaginamos: nossa espéci@
€ como & e como pode ser. Isso pode gerar um pessimismoy
a meu ver, injustificado.

Somos inferiores ao que “deveriamos ser’. Que tal pensar

qual s6 teremos decepcoes, decolaremos de um patamar baixo}
por certo, teremos algumas alegrias e até mesmo surpresas muito
agradaveis. Nao cultivaremos os sentimentos de inferioridade
derivados de ndo sermos aquilo que inventamos que deveria=
mos ser. Nao seremos vitimas de erros tdo grosseiros como 0s
que temos cometido até agora e nem teremos nossa auto-estima
abalada pelo fato de ndo sermos deuses ou semideuses. Te
mos de ser apenas o que somos: seres humanos.

1.3 E Vital Conhecer-se

Os equivocos provocados pela vaidade tém por objeti-
vo melhorar nossa visao de nés mesmos em relacao as ou-
tras pessoas e ao universo que nos cerca. O resultado final
desse amontoado de conceitos derivados da tentativa de nos
atribuirmos uma importancia que nao temos € a piora dos
nossos sentimentos de inferioridade e uma auto-estima me-
nor do que aquela que poderiamos ter. Uma postura mais
humilde sobre nossa condi¢cao se impde; e n&o por forga de
uma visao moralista, mas sim para que possamos ter uma
auto-avaliacao correta. Se partimos de um principio realista
acerca do animal humano, poderemos nos orgulhar de mui-
tas de nossas conquistas. Se o referencial for um ser huma-
no que superou suas limitagcdes biolégicas e conseguiu se
aproximar da perfeicao divina, entao forcosamente nos sen-
tiremos minusculos, incompetentes, em deébito.
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I* imprescindivel que consigamos urgentemente nos reen-
sunlrar do modo como realmente somos. Estamos perdidos nes-
W mar de falsos valores que nossa mente criativa nos atribuiu.
Allis, o primeiro decreto derivado do reinado da humildade - e
1o 0 da vaidade, como tem sido até hoje — deve ser o da prima-
tn dos fatos sobre as idéias. Fatos valem mais do que idéias,
mesmo se eles forem feios e elas belas. E pura vaidade intelec-
Wil nchar que teremos condicdes para ser ou executar tudo o
ilie somos capazes de imaginar e criar. O mundo das idéias e
uuele onde o homem tenta ser maior e mais forte do que a
inlidade. La nés comandamos: tudo é possivel e como gostari-
nimos que fosse; as pegas do quebra-cabeca da vida se ajustam
pom perfeicdo. E preciso humildade para que aceitemos com
iocilidade o fato de que no mundo real ndo somos nos que co-
mundamos; € com humildade que teremos de submeter nossas
ilblas a aprovagao ou reprovagao da realidade, que é onde se
tnrfo os verdadeiros avangos - isto quando formos capazes de
lur idéias exequiveis e, principalmente, respeitadoras sobre a
vordadeira natureza do ser humano.

Teremos de recomegar a nos estudar e a tentar nos com-
preender. Nossos mestres conseguiram avangos importantis-
ulmos ao derrubarem falsas idéias que tinhamos construido a
nosso respeito e sobre a condicdo humana. Num primeiro
momento, foram execrados e tratados como criaturas des-
providas de espiritualidade e grandeza. Contudo, a verdadei-
ra grandeza humana - se € que podemos usar esta expres-
sfio — reside na coragem de enfrentarmos a verdade. Freud
nos levou a conhecer os poroes do inconsciente, seu conteu-
Jo sexual e agressivo; mostrou que aquilo que nao queremos
ler ndo desaparece dentro de nos, mas sim de nossa consci-
éncia e controle, podendo influir mais ainda sobre nossas
acoes. E nesta direcao que deveremos continuar a caminhar,
no.sentido de tentarmos ver, de forma objetiva, todas as nos-
sas reais peculiaridades, inclusive a vaidade.

Teremos de nos deparar sempre com a vaidade, com
sua tendéncia épica e herdica. Por isso, o trabalho € arduo e
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também porque, numa primeira etapa, ao olharmos tudo de
modo cru e objetivo poderemos achar a vida € a nossa pro-
pria condigdo humana muito tristes, tediosas e desin-
teressantes. A observagdo sera tdo dolorosa que tendere
mos imediatamente a retomar os caminhos da grandeza que

sofreriamos. Ndo é por gosto e nem por vaidade que afirmo.
ser o caminho do autoconhecimento arduo e longo; é porque.
as décadas de trabalho acompanhando pessoas sofridas em.
busca da luz no fim do tdnel tm me ensinado que é assim
que as coisas s@o. Nao devemos ter ilusdes e nem pressa se
quisermos nos aprofundar no entendimento de nossa condi-
¢ao. A viagem é dificil, mas fascinante! Nao vale tentar esca-
par da rota para evitar dores e contratempos.

A meta final ndo existe. A vida é o caminhar e ndo o che-
gar. O chegar é a morte. E como fato, ela pouco nos interes-
sa, até porque quase nada sabemos sobre ela e o nosso des-
tino depois dela. A morte como tema de reflexdo durante a
vida € muito importante e em breve Nos ocuparemos dela. O
processo do caminhar corresponde ao que chamamos de cres-
cimentos emocional e psicolégico. Podemos definir o proces-
so de crescimento emocional como o desenvolvimento cres-
cente da capacidade de nos conhecermos e de utilizarmos tal
conhecimento com o intuito de encontrarmos solugbes mais
engenhosas e agradaveis para o ato de viver.
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O conhecimento de si mesmo nio €, em absoluto, pura
#iudicao. Tem um objetivo pratico muito definido: melhorar nossa
(junlidade de vida. Isto sera possivel se formos capazes de
figanizar nossas varias peculiaridades intimas de forma mais
vliciente. Evidentemente, o autoconhecimento também nos aju-
tin & conhecer e a compreender melhor nossos semelhantes.
Lhamamos os outros homens de semelhantes por isso. E im-
portante registrar que somos semelhantes, mas nao iguais. A
melhora nas relagées com as demais pessoas €, sem dlvida,
um dos ingredientes que podera nos ajudar a encontrar mo-
mentos de grande contentamento intimo. Além do mais, atra-
vos de interagbes bem-sucedidas poderemos nos conhecer
melhor e também as diferencas que podem existir entre nossa
maneira de ser e de pensar e a dos nossos pares.

O caminho do conhecimento, que é o do crescimento
fmocional, esta repleto de problemas e contratempos. As
pussoas nao se sentirem com forcas para tolerar as dores e
nofrimentos derivados desses obstaculos, tenderéo a preferir
nlalhos faceis e enganosos. Nao chegaréo a lugar algum, nem
lorao sofrimentos, tampouco grandes alegrias. Fizeram a op-
Gho dos perdedores: fingir que se deram bem na vida! Real-
parao suas “glérias” e feitos. Serdo exibicionistas e falantes,
porem evitardo falar de suas intimidades. Serio extrovertidas
porque nao conseguem ficar a sés, o que podera leva-las a
reflexao e a insuportaveis sofrimentos. Nio ha saida: quem
(Juiser transformar a aventura de viver em uma experiéncia
fica e intrigante tem de estar preparado para periodos de dor.
(luem quiser viver as delicias da equitacéo tera de saber que
podera levar tombos desagradaveis. Para ter certeza de nao
leva-los s6 ha um jeito: ndo montar no cavalo. E isto é covar-
dia. E o oposto da vida. E ficar parado ao invés de caminhar.
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2 O QUE E A VIDA?

O titulo pomposo encobre, na verdade, um projeto mo-
tlesto e simplificador. Nao pretendo fazer um tratado de filo-
sofia, mas apenas me deter em alguns aspectos da nossa
condicao humana para fazer relevantes reflexdes do ponto de
vista da psicologia. A idéia central que me norteia é que exis-
lem importantes influéncias na maneira como observamos a
vida sobre aquilo que costumamos chamar nosso mundo
Interior. O fato de sermos conscientes de nossa condigéo de
mortais nos é de importancia capital. O mesmo vale para o
fato de ndo sabermos exatamente de onde viemos e para
onde vamos. Tais questdes sao muito relevantes, do mesmo
modo que sao basicas as formas como solucionamos os dile-
mas que elas nos propdéem. Quem encontrar respostas con-
vincentes para os dilemas maiores da vida tera uma sereni-
tlnde maior. Todavia, podera estar se equivocando ao aceitar
pom facilidade algumas das hipo6teses levantadas por nossas
varias religioes e ficar bitolado dentro das regras que acom-
panham as doutrinas religiosas. Entretanto, ficara mais apa-
Zlguado. O que € melhor? Como proceder? Acreditar ou nao
tlopende da nossa vontade?

Nao gostaria de subestimar a importancia dos primeiros
nnos de vida sobre nossa subjetividade. Freud e seus suces-
nores analisaram a influéncia que sofremos, ao longo da vida
ndulta, das experiéncias traumaticas da infancia, dos dramas
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das nossas relagdes afetivas mais intimas e de nossas pri-

Mmelras vivencias com o impulso sexual. Elas Sao vigorosas

tanto nas chamadas PEssoas normais como nas condicdes
dg doenga — e como é dificil definirmos com precisio as fron-
teiras entre estes dois estados! No entanto, gostaria de res-
saltar algumas discordancias basicas, especialmente da for-
Ma como pensam alguns profissionais de psicologia. A idéia
de que este ou aquele comportamento dos pais sobre os fi-
Ii:u:rs c!e'terminaré um dado efeito para o resto de suas vidas é
simpldria, mecanicista e esta em total desacordo com os fa-
tos q“ue se obsenfam no dia-a-dia da pratica clinica.
Pais agressivos e mées castradoras gerarao filhos ho-
mnsslexuals". Afirmagdes deste tipo desprestigiam a ciéncia
da psicologia. Alias, o inverso também me parece lamenta-
vel: seﬂanalisarmc}s um homossexual e soubermos dele que
sua mae. era castradora e o pai violento também nao pode-
remos af_lrmar que exista um nexo causal entre estes fatos e
0 encaminhamento final da sexualidade. Tais correlacées de
causa e efeito terdo de ser muito mais criteriosas e cuidado-
sas. Nao basta que seja uma explicagéo légica, pois nem
tudo que é légico é verdadeiro. Existe um enorrhe ndmero
de pegsnaf que tiveram pais agressivos e maes castradoras
quennau Sao0 homossexuais. Ha homossexuais que tém pais
e mae;s ddceis e delicados. Reafirmo que o que determina a
veracidade de uma hipétese é a realidade. E a experiéncia
nos tem ensinado que as correlagdes entre certas experién-
caas_chamadas de “traumas” de infancia e certos problemas
da vida adulta ndo existem de forma clara e linear como nos-
$a razao logica gostaria.
| Um‘c_ins ingredientes pouco considerado pela reflexao
Ps:g&nahtma € 0 da razdo de cada crianga envolvida. Dois
|rmaoﬁ, rn_esmo gémeos, podem estar sujeitos as mesmas
experiencias, registra-las e refletir sobre elas de modo dife-
rente, condicdo na qual chegarao a conclusdes também di-
vers:a?. Ou seja, além dos fatos que nos acontecem, existe
também a forma como os interpretamos. A reacao dle cada
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filho dependera de varios fatores — sua sensibilidade, compe-
léncia para respostas agressivas, intensidade do medo etc. —

inclusive de como sua razao conclui a respeito do que fazer

diante da mae e dos seus comportamentos. Uns poderao fi-

car arrasados diante do modo de ela ser, enquanto ugtrns

ultrapassaréao esse obstaculo com facilidade. Estes ultimos

poderao ter sua auto-estima abalada por forca r;ie outros acon-
tecimentos da adolescéncia, os quais poderdo parecer ba-
nais para os primeiros e assim por diante. |

Certas experiéncias da adolescéncia e das diversas fa-

ses da vida adulta poderdo nos representar obstaculos de
dificil ultrapassagem. N&o creio que nossos g(andes proble-
mas residam apenas nos anos da formagao. E verdade que
no inicio éramos mais dependentes e frageis. Tampouco acre-
dito que nos tornemos téo fortes depois da adolescéncia a
ponto de ndo podermos ter problemas e dificﬁuls&ad.es espe-
cificas que ndo sejam simples repetigoes de vivéncias infan-
tis mal resolvidas. )

Meu objetivo nesse capitulo & refletir sobre questoﬂes da
maior importancia para 0 nosso mundo interior e que $80 CO-
muns a todos nés. O que estou tentando afirmar desde o inicio
& que a psicanalise, ao se ocupar de nossas experiéncias trau-
maticas individuais, deu pouca énfase a algumas de nossas
maiores dores. Nao pretendo esgotar os assuntos, muitnrs dos
quais ja foram objeto de estudo em trabalhos meus anteriores.

Quero chamar a atencdo para o fato de que talvez nos-
sas maiores dores sejam inexoraveis, inerentes a nossa con-
dicao. Neste caso, é evidente que nao podemos falar em cul-
pados. Infelizmente, muitos pais sentem-se exageradamente
culpados pelos desajustes de seus filhos. Seguramente.ﬂos
trabalhos psicoterapicos relacionados com essas que_stoes
terdo de ser cuidadosamente avaliados; nao se trata, pois, de
sé sabermos os detalhes do que aconteceu a cada individuo;

é preciso compreender como € que ele se cnlocou_diante_ das
grandes questdes da vida. Neste particular, a psicologia se
afasta da quimica cerebral e se aproxima da filosofia.
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2.1 As Conseqiiéncias da “Expulsao do Paraiso”

Talvez o maior exemplo de vivéncia comum a todos nos
— e de complexas conseqiiéncias e inevitaveis desdobramens
tos psiquicos — é o nascimento. Nosso cérebro se forma dus
rante os primeiros meses da gestagao. Nos ultimos tempos
da vida uterina, é provavel que ele ja tenha condigbes para
um efetivo funcionamento. Nao sabemos exatamente o que
ele é capaz de registrar durante a gravidez, nem quais as
influéncias que o estado emocional da mae exerce sobre

dificeis de serem evocados — senao impossiveis —, porquée
correspondem a uma fase pré-verbal de funcionamento do
cérebro. A memoria, se existente, registra sensagdes que
nao podem ser evocadas por palavras. De todo o modo, pen-
so que, independentemente das condigbes especificas de
cada gestacao, a esséncia dos registros cerebrais seja de
natureza agradavel. O cérebro se forma e vai registranda
uma sensacao de harmonia e equilibrio. de paz. Este € o
primeiro estado subjetivo de todos nos, submersos no liqui-
do amnidtico, nos alimentando através do sangue materno e
tendo todas as regalias biolégicas.

De repente, a catastrofe. Rompe-se a bolsa e o traba-
lho de parto se inicia. A crianca sera “expulsa do paraiso”.
Saira com dores, percorrera um canal estreito, sera compri-
mida e nascera. Tera de respirar por si, comer, sentir as pri-
meiras colicas, frio, sede, dependera dos outros para tudo..
Nascemos despreparados para a vida. Se o primeiro regis-
tro cerebral é de paz, o segundo é de catastrofe e dores de
todo o tipo. O desespero é brutal e sé se atenua quando o
recém-nascido se vé nos bragos da méae, sugando o seu
seio. O aconchego fisico com ela € uma sensagao muito agra-
davel, mas é uma intimidade bastante inferior a simbiose
uterina perdida.

Mas nao ha outro jeito, todos temos de nascer. Estava-
mos bem instalados no Gtero e fomos expulsos com dor. “Com
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dor nnsceras” talvez seja a expressao completa e definitiva.
1B LNe anos para ca os médicos comegaram a se preocupar
a0 parto do ponto de vista da crianga € nao sé da mae.
Linlo que infelizmente nenhum recurso sera suficiente para
slenunr de modo consistente a dor ao nascer. Nao consegui-
wimon lazer os bebés nascerem sorrindo. O processo € esse:
pnsn-se de uma situagéo melhor para outra pior e isto sem-
JiI% nord registrado como traumatico e cruel.

[Desse primeiro episddio de nossas vidas — inexoravel e
Whiversal — derivam pelo menos trés aspectos importantissi-
s da nossa psicologia. O primeiro deles corresponde ao

Lin ou tenho chamado, desde 1980, de medo da felicidade.
LuImo se nossas duas primeiras experiéncias — paz uterina
¥ tramatica ruptura — tivessem sido acopladas, como se fi-
sunnom parte de uma cadeia de reflexos condicionados: sem-
e (ue crescer a sensagao de paz e alegria comega a surgir
uim brutal medo de que algo parecido com a dramatica ruptu-
i vonha a acontecer. Todos tememos a felicidade; o que pode
vallnr @ o que chamamos de felicidade e a intensidade de
prnzor necessario para desencadear o surgimento da sensa-
Lo de medo. Ao estarmos proximos de atingir qualquer tipo
e objetivo importante e gratificante, pronto! La vem o medo
iluso, indefinido, para nos atormentar.

A sensagéao € que quanto maior for a nossa alegria, paz
» wnlisfacao, proporcionalmente sera maior a probabilidade
o qque alguma tragédia passe a existir. Na realidade, nao ha
wnln correlacdo. Coisas boas e ruins podem nos ocorrer in-
tupendentemente do nosso estado atual. Alias, com o tem-
i passamos também a ter o condicionamento inverso: quan-
o esta tudo mal ficamos mais tranquilos, porque nao ha
mais nada de ruim que possa acontecer, o que nao e verda-
tniro! Procedimentos supersticiosos de todo o tipo — bater
libs vezes na madeira, fazer figa, etc. —, o uso de amuletos
0 outros “equipamentos” de protecao existem ha milénios e
wiio a expressao desse mecanismo psiquico agora transfor-
mndo em ritual coletivo.
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O processo psiquico relacionado com o medo da felici-
dade esta tdo profundamente impregnado em nossa subje-
tividade que considero impossivel, no estagio atual do nos-
so conhecimento, conseguirmos nos livrar completamente
dele. Na medida em que tomamos conhecimento de sua
existéncia, podemos exercer um certo controle sobre ele.
NZo ha cura para o medo da felicidade; apenas podemos
conseguir gerencia-lo. E essa atengdo para a sua existén-
cia é fundamental, uma vez que ele é causador dos cha-
mados mecanismos autodestrutivos. Quando o medo da
tragédia cresce muito, a pessoa age sabotando aquilo que
esta Ihe causando a alegria especial. Destréi uma parte de
sua fonte de satisfacdo para ver se com isto se livra da
tragédia iminente. E assim a promessa: uma negociagao
com Deus, onde se abre mao de algo importante para pre-
servar outra parte maior que estd ameacgada. O hipocon-
driaco sofre de medo das doencas e, de certa forma, se
protege contra elas ao prejudicar sobremaneira sua vida. E
assim por diante.

A segunda caracteristica psicologica de todos nos e que
também esta definitivamente relacionada com a gestagao e
a dor do nascimento corresponde ao fenémeno do amor. Eu
o tenho descrito desde os anos 70, como um fenémeno iso-
lado do sexo. Defino esse impulso como uma nostalgia da
simbiose uterina. O amor seria o desejo de refazer um elo,
com o objetivo de voltarmos a experimentar a sensagao de
harmonia e completude que vivenciamos no utero e que per-
demos com o parto. Desde o momento em que nascemos
estamos tentando refazer a simbiose perdida. O amor sofre-
r4, com o passar dos anos, por muitos processos e varios
serdo os objetos eleitos para a construgao da simbiose. En-
tretanto, nos primeiros tempos de vida, o seu objeto sera
sempre a mie ou o seu substituto imediato. E nos bragos
dela que chegamos perto da reconstrugéo do “paraiso per-
dido”. Todos os sonhos romanticos adultos guardam forte
semelhanca com essa vivéncia original e primeira.
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Nao sei se ainda afirmaria, como o fiz no passado, que o
amor € um instinto, um desejo espontaneo e definitivamente
nusociado a nGs e a nossa existéncia. Também jamais asse-
voraria que o desejo amoroso € um fendmeno puramente
oultural, derivado da estrutura familiar na qual nos criamos. A
tonfusao é antiga e ja em O Banquete, de Platéo, fica a duvi-
tln sobre o amor: sera um Deus — instinto — ou um mortal
uulturalmente condicionado? Sécrates o define como um
nemideus e e possivel que ele tenha razédo: é um produto néo
tlefinitivo derivado de um evento biolégico até hoje inexoravel,
(jue e o ato de nascermos depois de termos sido gestados em
simbiose. Nao sabemos, por exemplo, como sera a vida afetiva
o uma criatura gerada em uma incubadeira, o que se vera
wm breve. Pode ser que nestas pessoas ele nao exista; nisto
0 amor e diferente do sexo, por exemplo; este sim, um instinto
Indiscutivel, existira de todo o modo.

A importancia do amor na nossa vida emocional, sua
nignificancia como fonte de alegrias e sofrimentos e o seu
papel nos sonhos ja foram mais do que louvados pelos poe-
lns, musicos e outros artistas. As dificuldades que quase
lodos nds experimentamos em relagao a este assunto nao
pode ser atribuida apenas aos problemas que cada um de
nos teve com pai, mae, irmaos e outros parentes durante a
Infncia. Vejamos, por exemplo, o que acontece se unirmos
no amor a problematica do medo da felicidade. Pouca coisa
nos proporciona tanta paz e alegria quanto a que podemos
ubler a partir de uma relacao afetiva gratificante. E vejam
no! surge a plenitude amorosa tao sonhada e com ela a sen-
sngao de felicidade acompanhada de um irrefreavel medo
(o que algo terrivel ira acontecer.

E como se tivéssemos voltado para o Utero e um novo
‘parto” estivesse por vir a qualquer momento. Receamos per-
tlor o amado. Tememos sua morte, a de outra pessoa querida
# nté mesmo a nossa! O panico cresce cada vez mais, po-
tlondo culminar, com grande frequéncia, no rompimento do
vinculo entre os que se amam. Atribuirdo a tal ruptura a pe-
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quenos obstaculos externos, pretextos usados para fugirem
da situagdo de panico. Por estes caminhos, nao raras pesso-.
as se unem a parceiros inadequados apenas com o intuito de
fugir do pavor derivado da felicidade amorosa plena. Acredito
que esse mecanismo seja muito mais importante na escolha
dos parceiros amorosos do que eventuais identificagoes, po-:
sitivas ou negativas, com pai ou mae. A baixissima frequién-
cia de relacdes amorosas bem-sucedidas deriva da pouca
competéncia das pessoas para administrar este tipo particu-
lar — talvez o mais intenso — de medo da felicidade.

As questdes relativas ao amor reaparecerao, como é de
se esperar, varias vezes ao longo desse livro. E um dos temas
cruciais de nossa psicologia e um dos aspectos onde € forcoso
avancarmos rapidamente para que possamos atingir niveis mais
satisfatorios de gratificagéo e de boa qualidade de vida.

O terceiro ingrediente de nossa subjetividade tem fortes
correlacbes com a experiéncia do nascimento: € o medo da
morte. Esta idéia, com toda a certeza, é fonte geradora de
importantes sofrimentos e conflitos em todos nos. Nos perce-
bermos pereciveis e sem saber se algo melhor ou pior nos
acontecera depois é uma sensacao terrivel, dolorosissima. A
consciéncia de que somos mortais nos define como espeécie
e nao tenho duvidas de que é outro dos grandes motores de
nossos conflitos, contradigdes e angustias.

A morte como fonte de tristezas € mais do que compre-
ensivel. Nao nos agrada a idéia de que, depois de acumular-
mos qualquer tipo de saber ou riqueza, tudo servira apenas
como alimento para pequenos bichos, e nem nos agrada a
idéia de nos afastarmos do planeta com o qual aprendemos a
conviver e até a gostar. Muito menos gostamos da hipotese
de termos que nos separar das pessoas que nos sao caras.

Indubitavelmente, a morte é o simbolo maximo das rupturas e
perdas. Ao imaginarmos uma grande tragédia pensamos ime-
diatamente na morte de um ente querido ou mesmo na nos-
sa. Por ser muito doloroso, evitamos pensar sobre o assunto
e tratamos de viver como se fossemos eternos.
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A tristeza relacionada com a morte é, pois, compreensi-
val e logica. Agora, temos de refletir um pouco mais sobre o
medo da morte, o qual pode influir negativamente sobre a
nossa qualidade de vida. Ele talvez seja um problema maior
(o que a propria morte. Certamente, € uma caracteristica
nossa temer situagdes desconhecidas. Porém, o medo que a
Imaloria de nés tem da morte nao é so6 relacionado com o des-
tonhecido; alias, pode ser tdo grande ou maior nas pessoas
tlo forte convicgao religiosa — para quem a morte nao leva
para locais tao desconhecidos.

Parece que existe um medo relacionado com o ato mes-
mo de morrer. Estou convicto que transferimos para o ato da
morte o medo que sentimos durante a nossa primeira transi-
¢ho, que foi o nascer. Seguramente nascemos em panico;
basta olhar a expressao do rosto dos recém-nascidos. Nao
0 Isto que observamos nos que estdo morrendo, quase sem-
pre com rosto sereno e sorriso nos labios. Tudo indica que a
Iransicao da morte é substancialmente mais doce do que a
o nascer. Mas, como acreditar? Nossa memoaria registra o
pAnico do nascer e s6 pode imaginar a morte da mesma
lorma. Usamos nossas experiéncias passadas como base

para avaliagdo do que esta por vir. As vezes isto pode nos
lovar a graves erros.

2.2 O Desamparo Provoca uma Dor Inevitavel

Em vez de pensarmos nos seres humanos como “neuro-
licos™, prefiro considerar que nossa condi¢do envolve obsta-
culos dificilimos de serem superados. As dificuldades maio-
res sao comuns a todos nés. Nesse sentido, podemos dizer
(ue estamos todos num mesmo barco que navega por mares
lurbulentos. Ou seja, prefiro pensar que o “defeito” ndo é nos-
50, vivemos, isso sim, uma condigao sofrida e é muito facil
nos perdermos no meio de seus dolorosos labirintos. Nao se
lrata aqui de desprezar a problematica especifica de cada in-

33



dividuo, tarefa a qual a psicanalise se dedicou com grande
afinco e algum resultado, mas sim de resgatar a nossa
auto-estima recolocando as coisas no devido lugar: ndo é que
temos caido ao ultrapassarmos obstaculos banais, porque
somos fracos e incompetentes; temos caido porque os obsta-
culos sao altissimos e espinhosos!

Apos o nascimento, talvez a sensagéo mais forte e mais
comum que os bebés sintam seja a de desamparo. E dificil
descrevé-la com precisdo, mas é facil imaginar a situacédo e
voltar a senti-la. A mée esta no banho e demora ouvir o cho-
ro. A crianga sente uma aflicdo crescente, uma sensacao de
total desprotecéo e entra em panico. Desamparo ¢ medo
associado a desprotecdo e impossibilidade de qualquer tipo.
de agdo. Quantas vezes por dia a crianga experimenta essa
terrivel emogao? Por maior que seja a boa vontade e dispo-.
nibilidade da mae, é provavel que isto aconteca varias vezes
por dia. Para criangas mais inquietas e irritadicas, o fendme-
no devera ser mais freqlente, uma vez que elas solicitam
mais vezes a mae.

A crianca ao ser pega no colo pela mae leva ainda um
certo tempo para se acalmar. Talvez nesse momento a res-
ponsabilize pela sua dor. De todo 0 modo, a presenca da mae
atenua a sua sensagao de desamparo. Existe um prazer amo-
roso na proximidade fisica da mae — reconstrucdo da simbiose
original —, mas também um apaziguamento da dor derivada
do desamparo. Nesta segunda fungéo, a mae preenche uma
necessidade pratica. E todos nos, adultos, sabemos que, no
amor, necessidade e desejo se misturam de uma forma que
talvez jamais sejamos capazes de dissociar.

Esta sensacéo terrivel que o recém-nascido tem quando
se percebe sozinho fica profundamente impregnada dentro
dele. Sempre que nos deparamos sozinhos poderemos sentir
sensacoes de desamparo: um aperto no estémago, uma li-
geira tontura propria de quem esta perdido, forte angustia,
enfim...medo. Ficamos totalmente paralisados pela emocdo
e procuramos evitar a soliddo a qualquer custo. As criancas,
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i|uando se véem sozinhas a noite, desenvolvem medos horri-
vols, Se reconhecem ameagadas por “almas do outro mundo”
ull por ladroes desse mundo. A verdade é que raramente con-
snguem ficar calmas, assistir televiséo e depois dormir, que é
uxntamente o que fariam se os pais estivessem em casa.

O panico associado ao estar s6 acompanha a grande
Imnloria das pessoas durante a vida adulta. De vez em quan-
o reaparece aquela sensagao de desespero ligada ao de-
samparo, o que obriga as pessoas a preferirem companhias
lnsagradaveis a solidao. O ditado popular diz: “antes s6 do
(jue mal- acompanhado”; porém, meu pai — entre tantas ou-
Ilns pessoas — me dizia: “antes mal-acompanhado do que s6”.
I use pavor do desamparo nao tem nenhuma relagdo com o
vizio que pode existir dentro de nés quando ndo temos uma
ligngao amorosa. Este vazio é perfeitamente suportavel e ndao
nos levaria a ficar junto a pessoas que ndo valorizamos, até
porque nao as amamos. O pavor da solidao — leia-se: medo
(o experimentar a dolorosa sensacgéo de desamparo — faz a
possoa tolerar todo o tipo de humilhagao e frustragao em liga-
(Oos nao amorosas. Infelizmente, a maior parte dos adultos
(jue esta sozinha tende a sentir o panico ligado ao desamparo
no Inves do vazio que corresponderia a uma reagao mais bem
slnborada e de autocontrole.

Poderiamos nos perguntar: mas nao é verdade que ao
lungo dos anos de formagao vamos crescendo, nos tornando
mals auto-suficientes e menos dependentes de nossa méae
para tudo? A diminuicdo da dependéncia ndo diminui a sen-
sngao de desamparo? Creio que sim, mas as lembrancas
tnqueles dias negros da dependéncia total ndo se apagam
[amais e, por vezes, eles retomam com toda a dor. Acontece,
por exemplo, quando se observa uma crianca de 6-7 anos
pussando um fim de semana na casa de algum amigo. Du-
runte o dia brinca, se entretém e tudo vai as mil maravilhas. A
noite, deitado na cama, pronto para dormir, relaxado e inativo,
lsmbra que esta sozinho em um lugar que nao € o seu e que
W0 quiser ir em busca da mae nao podera fazé-lo; sente-se
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novamente desamparado e podera entrar em panico. As ve-

zes temos pequenas sensacoes desse tipo quando estamos
dormindo em algum hotel por uma noite e, de repente, des-

pertamos por algum motivo. Naqueles segundos necessarios:

para nos localizarmos, poderemos nos sentir muito mal.

Nao ha duvidas que os primeiros anos de vida sejam os
mais terriveis do ponto de vista da angustia relacionada com
o desamparo e com a dependéncia fisica que temos da mae.
Com o passar dos anos, ficamos mais independentes e preci-
samos cada vez menos dela. O fato de estarmos conquistan-
do o mundo que nos cerca atenua muito a sensacéo de de-
samparo; alias, esta & mais uma razéo para que a educacao
das criangas deva ser exigente na dire¢do da auto-suficién-
cia. Quanto mais dominamos tudo o que nos envolve, mais
nos sentimos seguros e com melhor auto-estima. Isto se com-
pleta quando aprendemos também a nos dominar, ou seja,
nossos impulsos agressivos, eréticos, o modo como come-
mos, dormimos, trabalhamos ou estudamos, etc. Neste senti-
do, na medida em que conseguimos ser pessoas disciplina-
das, nos sentimos mais seguros e autoconfiantes.

Agora, vejam como as coisas sao dificeis: quando final-
mente conseguimos encontrar alguns meios para nos equili-
brar em nossas proprias pernas, nossa inteligéncia e certos
outros fatos que aprendemos a compreender melhor nos
mostram que fomos também abandonados pelos deuses. Com
0 nascimento tivemos que romper a relagdo simbidtica com
nossa mae; de certa forma, fomos abandonados por ela, de
onde deriva a sensagdo de desamparo. Por volta dos 7-8 anos,
ao pensar sobre a morte, descobrimos que todos nds que
habitamos o planeta, inclusive a nossa mae, ndo sabemos
bem de onde viemos e muito menos para onde vamos, nem
mesmo qual e o sentido da vida e por quanto tempo estare-
mos vivos. A mesma sensacao de desamparo, de estar perdi-
do, angustiado e em panico nos assola. Quando ja estava-

mos mais fortes para suportar o desamparo fisico, somos
derrubados pelo desamparo metafisico!
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E evidente que a disciplina e a maior capacidade de lidar
com as coisas praticas da vida atenuam nosso desampa_ro
fisico, mas pouco podem fazer pelo metafisico. Este s'et'c?r néo
se resolve, a ndo ser pelos avangos no mundo das !dizas. =
por ai que entram as questoes da filosofia e'da Fi:?hglaﬂ, te-
mas da maior importancia e que tém sido neghgencgdns pela
psicologia contemporanea — iSs0 como regra, pois sempre
axistem relevantes excecgoes. +

E de enorme valia para nossa estabilidade emocional ten-
larmos avancar nessas questoes mais ?mpﬂas,rapesa{ de que
aqui, mais uma vez, a humildade se impde: € pussnfel que
sejamos limitados intelectualmente para ir muito longe; talvez
lenhamos cérebro mais competente para fazer certas pergun-
las do que para respondé-las. Ainda agsim, acho que vale a
pena e voltaremos ao assunto logo mais. ,

Existe mais um importante desdobramento relacmpad_u
com a questdo do desamparo, que € uma grande tenﬁenma
para estabelecermos forte dependéncia de tudo aquilo que
atenue — ou impeca o aparecimento — dessa dr._'nlnrosa sensa-
¢ao. Volto ao exemplo da chupeta que ja usei em outros li-
vros: tendemos a nos apegar intensamente a ela porque, em
nossa boca — imitando o bico do seio e, portanto, 2 mae — ela
nos relaxa e acalma. E isto pode acontecer para tﬁndas as
criangas. S6 nado se ligam em chupeta aqueias que nao foram
introduzidas a ela. Estas fatalmente chuparao o dedo ou colo-
cardo na boca algum outro objeto. '

Se o desamparo for sensagao universal e aqmlu_ que o
atenua tende a provocar dependéncia, entéq a predls‘pom-
cdo para a dependéncia € universal.. Referimo-nos a .de-
pendéncia psicolégica. Quando nos llg;amns a determmg-
das drogas podemos estabelecer tambem uma dependéncia
fisica em relagéo a elas. Nao conhego nenhulma pessoa
qué nao seja dependente de alguma coisa. EX|stgm varia-
coes de grau, em boa parte em funcdo da capac1d?de de
clas lidarem com o desamparo. Ha pessoas que tém de.-
pendéncia pequena de varias coisas, de sorte que se equi-
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libram melhor. Outras se ligam fortemente a algo e ai pg
derao desequilibrar suas vidas, complica-las ainda maig

Desde os primordios de nossa vida, a boca é a regid
por meio da qual experimentamos atenuacgao do desam
ro atraves da succédo do seio materno. Depois nos tor"_-.
mos dependentes da chupeta, do roer unhas, da goma d
mascar, do cigarro, da comida em geral ou do chocolal
em particular. A dependéncia das drogas se estabelece p¢
caminhos mais complexos, que vao desde o efeito ental
pecente - ou estimulante — sobre o sistema nervoso, o qu
impede o desaparecimento do desamparo, até o fato d
que, como regra, sdo usados em grupo, que e outro ate_-'
ante do desamparo. Tudo o que nos fizer esquecer de ng
mesmos é bem-vindo, uma vez que impede que pensema
em nossa condi¢ao: o trabalho desenfreado, o jogo, a cor
quista erética — que é uma espécie de jogo — e
consumismo descabido sdo exemplos de atividades as qual
facilmente nos viciamos.

No rol das coisas que provocam dependéncia nao pg
demos esquecer do amor. Sim, porque desde o inicioo m '_

sao, de alguma forma, substituigdes da figura materna, cort
estas criaturas formamos um elo onde a dependéncia &

muito tempo sem noticias do amado, estd sempre neces 5
tando da sua presenga. A auséncia provoca péanico e de
sespero, exatamente como acontece nas dependéncias pa
drogas pesadas. E evidente também que a dependéncij
sera tanto mais intensa quanto mais perfeita for a pessoa
do ponto de vista daquele que ama. Esta é mais uma rai
zao, além do medo de felicidade, para que as pessoas sé
liguem a parceiros menos interessantes: tenderéo a depens
der menos intensamente deles, conseguindo, assim, pre
servar melhor sua individualidade.

A8

<. Nossa Insignificancia Provoca
Outra Dor Inevitavel

N#o tem sentido continuarmos cultivando sentimentos de
Ihferioridade por ndo sermos competentes para ultrapassar
Wil facilidade nossos problemas essenciais. Ndo podemos
Hon deprimir porque ainda ndo conseguimos parar de fumar,
Heim perder os quilos a mais que detestamos, porque traba-
Ihamos tanto e gastamos o fim de semana em atividades fre-
helitas. Nos temos de nos orgulhar de nés mesmos pelo es-
1o que fazemos para sobreviver com dignidade. E uma luta
dificilima. Somos sobreviventes de um holocausto coletivo. E
Wvidente que isto também nao deve significar resignacao.
Vamos em frente! Tentemos entender cada vez mais as coi-
Wi da vida e de nés mesmos. Quem sabe assim sejamos
Wipnzes de encontrar solugdes cada vez mais apuradas e bem
ullsladas as nossas expectativas,

O pavor do desamparo faz com que, ao menos nos pri-
lwiros anos de vida, néo exista forte tendéncia para a indivi-
Hinlidade. A crianga tem de ser estimulada — recompensada
Bl nmeacada — para aprender a andar, falar, se vestir por
Minta propria, comer sozinha, etc. Tudo o que leva a indepen-
ibncia é percebido como atividade solitaria, e por isso mes-
o mal recebido. Depois, a situagao se inverte. H4 prazer na
Idependéncia, além dos reforcos externos, acompanhados
1o nensacao intima de forga, competéncia e crescente orgu-
o Interior. A sensagao de forca, como ja disse, pode ser um
Inportante atenuador do desamparo fisico.

Com o passar dos anos, nos encaminhamos cada vez
Hinls na direg@o da independéncia. Nosso cérebro comecga a
0l opinides préprias e a fazer as suas proprias avaliacoes.
Limegamos a ter autonomia psiquica também e isto vai defi-
Hindo nossa individualidade, nossas peculiaridades, aquelas
e nos fazem singulares, diferentes das outras pessoas.

imo somos diferentes fisicamente, também o somos nas
Wiimas de pensar e de concluir; se compreendéssemos isto
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melhor talvez nos irritassemos menos com as divergéncias
de opiniao. Cada vez mais nos familiarizamos com o fato de
que somos uma peca integrante de um todo maior — familia,
sala de aula, igreja, etc. — e, ao mesmo tempo, uma criatura
autbnoma, com aparéncia fisica unica, tom de voz especifico,
iIdeias peculiares, gostos diferentes, etc. Acredito que estas
constatagées se dariam aos poucos e gradativamente nao
fosse a interferéncia, nada rara, dos adultos que realgam as
diferencgas, por exemplo, entre os irmaos.

Comegam os processos de comparagao e junto com eles,
quer queira quer nao, 0s primeiros principios de moral sao en-
sinados. Quando a mae diz para o filho mais inquieto: “Olha o
seu irmao como esta quieto; ele sim e legal!”, é evidente que
ela esta censurando a inquietacao e colocando a postura mais
sossegada como virtude. Fara isso em relagado a obediéncia,
que também sera colocada como virtude do mesmo modo que
a disciplina e outras posturas que ela julgar adequadas ou
convenientes para ela. As comparagdes comegam mais ou
menos na mesma época em que também sentimos os primei-
ros sinais ligados ao prazer erético de se exibir, precursor da
vaidade adulta. Podemos localizar isto ao redor dos 5-6 anos.
Se destacar por propriedades valorizadas nos envaidece. Cha-
mar a atengao por incompeténcias nos humilha. E tudo muito
leve nestes casos da infancia. Nada comparavel ao que passa
a nos acontecer a partir da puberdade, com o surgimento da
sexualidade e, portanto, da vaidade adulta. A partir dai, a humi-
Ihagao € uma das piores dores. A maioria das pessoas estara
disposta a fazer qualquer coisa para fugir dela.

De todo o modo, o reconhecimento das diferencas indivi-
duais desencadeia os processos de comparacado, o julgamen-
to etico destas diferencas e a busca de uma posicao de relativo
sucesso nestas correlagdes; caso contrario, a humilhacio é
que ira predominar. A individualidade se faz pela consciéncia
da singularidade. Ha uma contradigao interna com a qual tere-
mos de conviver pela vida afora: quanto mais conseguirmos
destaque nas comparagdes com as outras pessoas mais nos-
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sa vaidade estara satisfeita; porém nos sentiremos mais inten-
samente sozinhos e desamparados. Portanto, quanto maior for
i diferenca entre as pessoas que me cercam e eu — tanto faz
ue esta diferenga for positiva ou negativa — menos integrado a
vlas me sentirei. Sentirei desta forma e os outros também as-
8im me verdo. A integracdo se faz pelas semelhancas e a
Individuagao pelo que temos de Unico, de diferente!

Como se nao bastassem os anteriores, passamos a ter
mais um dilema de solugao dificilima. Para nos sentirmos mais
Integrados num dado grupo e menos desamparados, temos
de nos sentir mais comuns, menos especiais. Para ndo sermos
Insignificantes perante os outros, por comparagao com 0s que
Nos cercam, precisamos ser diferentes deles, atrair olhares de
ndmiragao e respeito. Para tanto, teremos de nos distanciar
deles, o que nos reacende a sensacdo de desamparo. Com o
passar dos anos, nossa opgao se faz mais na direcéo da busca
da significancia, de tentarmos ser criaturas especiais e (inicas.
A nossa vaidade exige esta radicalizagdo de um processo que
| existiria por si s6 — sendo no que diz respeito a sermos espe-
clais, pelo menos no fato de sermos Unicos.

Quanto mais nos destacarmos, mais desamparados nos
nentiremos. O desamparo cresce ndo apenas por causa das
tiferencas entre as pessoas. Aqueles que nao se sobressa-
om tanto também se comparam conosco; sentem-se humi-
lhados pelas nossas conquistas maiores do que as deles. A
humilhagao & uma dor forte que provoca uma reagdo agressi-
va contra aquele que a causou — o que se salientou. Esta
feacao corresponde ao que chamamos de inveja, emocao ine-
vitavel onde existirem comparagdes, que, ao menos até ago-
ra, sempre foram inevitaveis. Nossa individualidade, na bus-
ca de significancia por comparagéo aos outros, consegue, com
muito esforgo, se destacar. A vaidade fica satisfeita. O de-
samparo cresce e somos objeto de hostilidades agressivas
por parte dos que se destacaram menos. Detestamos a inve-
|n porque ela nos ameaga, mas também gostamos dela por-
fjue e sinal inconteste de que tivemos sucesso e destaque.
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Uma vez que atingimos um determinado padrao de indi-
vidualidade e reconhecimento de nossa superioridade relati-
va a determinado grupo, tendemos a ficar dependentes des-
se estado. Sim, porque a dor derivada da sua perda € a
humilhacéao forte, da qual também estamos propensos a fugir
tdo vorazmente quanto do desamparo. Nos apegamos forte-
mente a nossa posicao relativa — chamamos isto de desta-
que social para evitar a depressao que sua perda provocaria.
Desamparo esta basicamente associado ao medo e a angus-
tia e insignificancia, a depressao. Outros fatores, objetivos e
subjetivos, também podem levar a depressao. A humilhagao
associada a condicao de insignificancia € um deles, nada
incomum no nosso cotidiano.

Até agora falamos da nossa significancia ou insignifican-
cia em relagao as pessoas que nos cercam. Podemaos nos sen-
tir insignificantes na presenga de algumas delas e muito
significantes perante outras. Imaginemos uma pessoa bem-
sucedida nas suas empreitadas: profissionalmente bem-posto,
respeitado socialmente e equilibrado do ponto de vista do de-
samparo, de modo que depende um pouco do trabalho, outro
tanto da familia, assim como gosta de um trago nos fins de
semana, junto com os divertimentos usuais. E visto por seus
pares como uma pessoa bem-posta na escala de valores rela-
tivos — aos olhos dos outros. Se ela, que lutou tanto para sen-
tir-se importante, sentar-se na areia de uma praia, sozinha, em
uma noite estrelada, a sua sensacao sera da mais absoluta
insignificancia! Do ponto de vista do Universo, valemos o mes-
mo que um grao de areia. Somos tao especiais como uma for-
miga dentro do formigueiro. Alias, vistos por este angulo, nos-
sas diferencas e peculiaridades se esvaem e passamos a ser
todos rigorosamente iguais. “Somos todos iguais perante Deus".

Temos de conviver com a sensacao de desamparo cos-
mico, com o fato de nos sentirmos perdidos e desprotegidos
no Universo, com a terrivel sensacao de insignificancia cos-
mica, com o fato de ndo sermos superior a ninguém e de nao
termos a menor importancia. E uma comida extremamente
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Indigesta, geradora, se ndo nos cuidarmos, de forte depres-
W0 e desmotivagéo. Visto por este angulo, de que vale qual-
tjuer tipo de esforco ou sacrificio? Continuaremos a valer algo
Muito préximo de zero em qualquer caso. O que fazemos, na
maior parte do tempo, é ndo pensar nesse assunto, nao ver a
(juestao sob esse aspecto. Gastamos todo 0 nosso tempo e
energia nos entretendo e tratando de encontrar significancia
felativa. Ao menos no nosso “pequeno mundo” gostamos e
precisamos nos sentir importantes.

O prazer de se exibir e de se destacar, atrair olhares de
fiidmiragao ou desejo é fungdo do nosso instinto sexual. Mas
ele ganha a forga que tem entre nés porque tentamos, por esse
caminho, atenuar o desgosto da insignificancia césmica. E
olhem como as coisas podem se complicar: aquelas pessoas
(jue mais sofrem com a insignificancia césmica talvez sejam as
(jue mais se empenham em buscar significancia relativa, ou
seja, ter sucesso perante os outros: guanto mais sucesso con-
seguirem, mais importantes elas se sentirdo. S6 que, nessas
condicoes de grande prestigio, ao serem forcadas a conviver
com a insignificancia césmica — doenga ou morte de um ente
proximo e querido, por exemplo — experimentaréo a dor de for-
ma mais dramatica, por ndo estarem habituadas a essa sensa-
(0o; buscaréo cada vez mais destaque, com todas as suas
consequéncias também negativas. E um circulo vicioso onde
olas nunca estdo e nem estardo satisfeitas.

E indiscutivel que as pessoas mais inteligentes s&o justa-
mente as mais vaidosas, especialmente as que buscam outros
tdestaques que ndo os da aparéncia fisica. Sdo elas que mais
lacilmente caem no circulo vicioso que acabei de descrever e
(jue corresponde a uma qualidade de vida muito duvidosa: isso
lalvez por terem maior consciéncia de nossa insignificancia
cosmica. Pessoas menos dotadas se satisfazem mais facilmen-
le com as explicagGes existentes acerca da origem da vida: se
Apegam a uma religido — em geral a que aprenderam em casa

e encontram ai explicagoes que lhes satisfazem completa-
mente. Em todas as religides, o homem é uma criatura impor-
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tante, significante; € um filho especial de Deus. Isto é suficiente
para que muitas destas pessoas sintam-se devidament:
prestigiadas. Além disso, nao estao acostumadas a ter grand
importancia relativa, a ser reverenciadas pelos outros, nao es:
téo viciadas nas coisas da vaidade e sofrem menos do que as
que estao habituadas ao prestigio.

As mais inteligentes sao aquelas que produzem as novas
idéias, ideologias e doutrinas de todo o tipo. Nao é de se estra
nhar, pois, que, como regra, exista uma tendéncia geral de se
atribuir ao homem uma importancia que provavelmente ele nao
tem. Nao é de se estranhar também que as doutrinas que
enaltecem a condicdo humana, nossa importancia, sejam mais
facilmente aceitas do que aquelas que nos colocam no devido
lugar. Um exemplo atual: afinal, existem ou ndo discos voado-
res? Pessoalmente, acho que sim. A resisténcia maior para que
muitas pessoas inteligentes aceitem esta hipotese reside na vai-
dade e na questao da significancia. Se existem seres que habi-
tam outros pontos do Universo, isto poderia ser uma boa noticia.
Podem nos esclarecer sobre os fatos que nos interessam sobre-
maneira e até mesmo as questoes metafisicas. Porém, teremos
de conviver com a humilhagao — insignificancia — de estarmos
diante de criaturas que sao, em tudo, superiores a nos. Ficare-
MOos numa posigao parecida com a dos indios da América quan-
do aqui chegaram os primeiros colonizadores europeus. Pode
ser até que os ETs ainda ndo deram sinais definitivos de sua
existéncia por pena de nés! Ao menos seria assim que racioci-
nariamos: quando estamos por baixo, sentimos humilhacao e
quando estamos por cima, sentimos pena.

2.4 A Vida em Sociedade ndo é Instintiva:
é Fruto da Razao

Penso nao existir um instinto gregario na espécie huma-
na. O instinto seria um impulso que nos direciona irremedia-
vel e independentemente da nossa reflexdo e executa um
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(lenejo do corpo, cuja realizacdo provoca a sensacgao de pra-
101, Tenho duvidas acerca do prazer que efetivamente obte-
Imos no convivio intimo com nossos semelhantes — isso como
ngra geral; é evidente que ele existe em certos convivios. Da
lorma como eu imagino o inicio, os homens viviam por si,
viscando uma comida aqui e a outra ali. Eventuais associa-
pbes podiam existir, mas por curtos periodos de tempo e a
pretexto de algum objetivo comum imediato. As relagoes se-
xunis, também esporadicas e sem consequéncias maiores,
srum definidas pelo desejo dos homens — mais fortes fisica-
mente. A “responsabilidade” pelos filhos era das mulheres;
nho havia a nogao de paternidade.

Os primeiros grupos formaram-se por acaso, a partir da
nucessidade de solugao de algum problema imediato. Nao ex-
vluo a possibilidade de que as primeiras aliangas estaveis te-
nham sido entre um homem e uma mulher, condigéo na qual
podem ter experimentado uma sensagao de aconchego capaz
ilo provocar grande prazer: atenuagao do desamparo por um
lndo e prazer erético por outro. Creio que a sensacgao de paz
dorivada da diminuicdo da dor do desamparo tenha sido um
iImportante fator para a perpetuagao das unioes entre homens
» mulheres e também dos grupamentos maiores. A aproxima-
uho se estabelece por acaso e se prolonga porque os aspectos
positivos sdo maiores do que os negativos. Isto néo € a expres-
who de um instinto; é a vitéria de uma das possibilidades de
vida, que deriva do fato de ela representar avangos de qualida-
tln, ou seja, bons resultados subjetivos e objetivos.

Este segundo aspecto, de natureza bem pratica, e de
exirema importancia na nossa espécie. As vezes somos ten-
lndos a refletir sobre nés mesmos de um modo
wxngeradamente sofisticado, o que agrada muito nossa vai-
tlnde. Na realidade, a maior parte das nossas condutas per-
dura em virtude do “lucro” que elas nos trazem. Em parte,
somos como os cavalos: corremos desde que haja um torrao
tlo agucar como recompensa. A vida em grupo nos fez mais
lortes e competentes para nos defender das adversidades do
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habitat. Até hoje as coisas s@o assim: as adversidades nos
unem e a prosperidade gera tensdes internas e brigas de todo
o tipo. No passado, as adversidades predominavam e 0s gru-
pos se tornavam mais coesos.

Além de criar condigées de defesa mais adequadas, a
vida em grupo criou a possibilidade de o trabalho ser diversi-
ficado entre os varios membros. Em épocas posteriores, 0s
grupos estabeleceram-se em um certo territorio e aprende-
ram o cultivo sistematico da terra; podemos supor que alguns
passaram a ser responsaveis pela plantagao, outros pela caca
e outros, ainda, pelos animais, que foram sendo aprisionados
e criados de forma organizada. Estabeleceu-se a familia, uni-
dade elementar; o grupo consistia da reuniao de um certo
nimero de familias.

Neste ponto, convém retomar a questao inicial e que ea
fundamental para o desenvolvimento do meu raciocinio. Nao
acredito que exista um instinto gregario no ser humano, mas,
ao mesmo tempo, ndo imagino que o homem pudesse ter
deixado de viver em grupos cada vez maiores, mais sofistica-
dos e mais complicados em sua trama interna. Tudo nos im-
pulsiona para a vida em grupo, mesmo nao existindo uma
tendéncia natural para isso. A vida em grupo existira mesmo
se trouxer varios problemas e dificuldades para cada um de
nos. Ela é tao satisfatéria por tantos pontos de vista que se
estabelecera ainda que nos custe caro por outros aspectos.

Ela atenua nossas sensacdes de desamparo, nos permite o

convivio estavel com pessoas através das quais nos senti-
mos especiais, significantes; ela também facilita as questoes

da vida tanto no sentido de protegao do grupo contra outros

animais e grupos humanos, como pela divisdo interna do tra-
balho, principalmente no que diz respeito a reproducao.

A condigdo da mulher e de sua prole ndo poderia ter so-
frido um avanco maior. Antes cabia a ela cuidar dos filhos e
arrumar o alimento. Agora, o alimento chega-lhe pelos bracos
do homem. E provavel que o nimero de crian¢as que passou
-1 sobreviver tenha sido muito maior do que na fase anterior:

A6

Inls criangas e grupos maiores e mais fortes. Assim sendo,
mesmo se nao existisse o impulso gregario em nos, o viver
uin grupo foi uma grande idéia, cujos resultados praticos jus-
liflcam o seu estabelecimento definitivo.

Desta forma, a vida do homem se da em grupo e este fato
0 definitivo. Isto ndo significa, insisto, que exista uma tendéncia
uin gostarmos uns dos outros, de acharmos graga no convivio
uoim nossos semelhantes. As vezes, ao olhar os cachorros,
porcebo que eles apenas se toleram; néo tém grande vanta-
yum em viver em grupo — e, é claro, nao o fazem —, mas sim
junto aos homens, que os alimentam e lhes dao aconchego.
Ylera que o mesmo nao ocorre entre os homens? Nao ha real
tlesejo de conviver com os outros membros da nossa espécie.
Yo 0 fazemos € em decorréncia da necessidade, das vanta-
uns que poderao ser conseguidas pela vida em grupo.

A vida em grupo, condicdo definitiva da nossa espécie,
linz consigo varios problemas e dificuldades. Resolve — ou
ubre portas para melhores solugdes — varios aspectos prati-
Lo ligados a nossa sobrevivéncia e a melhora da qualidade
s vida objetiva. Porém, ela traz consigo uma série de exi-
ybncias com as quais jamais poderiamos ter sonhado antes.
Aposar de a vida em grupo ja existir ha milhares de anos,
tida um de nos, nos anos da formacao, tem de se “ames-
lil", se submeter as regras do nosso grupo. Portanto, a vida
BN grupo traz consigo inexoravelmente uma série de regras
e terao de ser seguidas para que ela nao imploda. Tais
Inyras visam aumentar a estabilidade e a coesao internas do
yupo; isto é necessario sobretudo porque o homem nao foi
‘wonstruido” para a vida gregaria; tera de se amoldar a ela.

A adaptacao as regras de um dado grupo se faz as custas
i repressao de certas tendéncias que estejam em desacordo
tum o ideal de estabilidade e com os objetivos praticos do gru-
i, Para ser mais claro, vamos aos exemplos mais importan-
lun, Existe a necessidade de que os membros do grupo apren-
duim a domesticar suas tendéncias agressivas. E isto ndo é
i facil, pois tendemos a reagir com violéncia mortal sempre

47



que nos sentimos agredidos, violados em nossos direitos ou
desejos. Em grupos maiores ou mais diferenciados, a tendén-

cia para que seus membros se sintam agredidos uns pelos
outros é enorme. A defesa da estabilidade, neste ponto de vis-

ta, se faz tanto por meio de repressoes internas como atraves
de algum sistema repressivo externo — a policia, por exemplo.

Se é muito dificil “domesticar” os impetos agressivos, 0
que dizer do instinto sexual? O que fazer para que os homens
n&o sintam desejo por outras mulheres que n&o a sua? Como:
fazer para que as mulheres nao se sintam envaidecidas e
excitadas ao se perceberem desejadas por outros homens
que ndo o seu marido? E impossivel impedir o livre exercicio
do desejo sexual. Nos homens, ele é fortemente ligado a vi-
sao: a aparéncia fisica da mulher, seus trejeitos e olhares pro-
vocam irremediavelmente o desejo. Entdo, qual a solugao?
Cobrir as mulheres da cabecga aos pés? E elas suportariam a
vida nestas condi¢cdes? Nao se rebelariam? Além do mais, &
legitimo nos privarmos desse que € o nosso maior prazer?
Teriamos de resolver mais este problema: o simples estabe-

lecimento de limites e proibigcdes ao livre exercicio do sexo €,

por si, algo que aumenta o desejo. Quanto maiores as proibi-
¢cOes, mais crescem os desejos. E isto ndo ira explodir? Da
para manter o desejo eternamente sob controle dentro das
regras estabelecidas?

Falar em estabelecimento de regras € o mesmo que falar
em suas transgressoes. Para a vida sexual, elas eram inevi-
taveis, assim como as transgressoes; visavam uma adapta-
¢ao melhor do grupo para atingimento dos seus objetivos pra-
ticos de seguranca e prosperidade. O acoplamento de um
homem e uma mulher mostrou-se eficiente sob todos os pon-
tos de vista. Apenas determinou a frustragao dos mutiltiplos
desejos sexuais. No meu livro Homem: O Sexo Fragil?, de-
fendo a hipotese de que o desejo masculino de acumular po-
der ou riqueza especial derivou da necessidade de obter a
anuéncia da mulher cobicada e proibida. Ou seja, para ter
sexo na selva primitiva, 0 homem n&o precisava da aprova-
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¢do da mulher; o mesmo valia para a sua propria mulher. Po-
rém, para ser recebido por uma mulher “proibida”, ele preci-
sou, pela primeira vez, de sua cumplicidade, concordancia. E
por que ela o receberia? Por que a ele e ndo a algum outro
que também a cobicasse?

Além da necessidade de serem significantes, mais bem-
sucedidos que os semelhantes para assim alimentarem a sua
prépria vaidade, agora os homens tém de se destacar para
lerem acesso sexual, apesar das proibigoes, as mulheres mais
atraentes. E elas também terdo de se sobressair, de ser cada
vez mais sedutoras para despertar o desejo daqueles que se
iransformaram nos mais ricos e poderosos. Sim, porque este
¢ o caminho para o destaque masculino: colecionar riquezas
e se transformar em lider do grupo. Tais “atributos” provocam
a admiracdo das mulheres, o que as predispoem para que
aceitem a aproximagao sexual clandestina.

A aproximagao através do matrimonio era feita segundo
as regras do grupo, em geral conforme acordos entre as fa-
milias e sem consulta aos interessados. Esse padréo so se
alterou muito recentemente, condigdo na qual o desejo de se
destacar, tanto no homem como na mulher, passou a ser im-
portante também para as pessoas poderem se casar com
parceiros mais valorizados e desejados.

Pronto! Esta composto um jogo de poder, intrigas e dis-
putas sem-fim. A comunidade passa a ser regida por dois
codigos: um rigido, valido para a grande maioria dos seus
membros, e outro mais permissivo, valido para 0s “vencedo-
res”, aqueles que conseguiram acumular mais riquezas e po-
deres. As desigualdades crescem inevitavelmente e com elas
ainveja, que é um importante gerador de tensoes e violéncias
internas. Alias, com a “sofisticagéo” do processo descrito aci-
ma vai se tornando cada vez mais dificil gerir a agressividade
dentro dos grupos sociais, uma vez que o numero de pessoas
que se sente humilhadas, agredidas, prejudicadas é crescen-
te. Com o surgimento da propriedade, surge o roubo, especi-
almente se as diferencas de condigao forem muito marcantes.
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Eu estaria invadindo searas que nao domino se continu-
asse desenvolvendo indefinidamente o tema da vida em socie-
dade. Apenas registro que ela & um fato inevitavel da nossa
histéria e que tem nos ajudado muitissimo a resolver questoes
praticas e emocionais. Nao fomos feitos sob medida para ela,
de forma que a nossa adaptacao a este tipo de vida se da com
sofrimento interno, tensdes psiquicas e praticas inevitaveis.

Da vida em grupo derivam varias consequéncias extrema-
mente complexas, todas relacionadas com a exacerbagao ain-
da maior da vaidade, agora transformada em desejo de se des-
tacar através do poder e da posse de bens incomuns. Isto
conduz a minoria a uma posicao de sucesso, de acordo com
valores estabelecidos por ela mesma e aceitos pela maioria. A
partir dai a inveja, o roubo e outras manifestages agressivas
tornam-se crescentes e inevitaveis. lgualmente, é inevitavel na
vida em grupo a existéncia de uma certa dose de frustragao
sexual. O instinto original & absolutamente anarquico e a exis-
téncia de limites € uma grande frustragdo para todos nos.

Nao acho prudente subestimarmos as dificuldades e os
problemas inerentes a vida em sociedade. Imaginar que po-

deremos encontrar solugdes de total harmonia e concordan-
cia € considerar que o ser humano € um animal portador de
determinadas caracteristicas que se alteram por simples de-

creto; infelizmente, algumas delas sao inalteraveis. Conjetu-

rar uma ordem social totalmente equilibrada é ingenuidade, é

idealismo no pior sentido da palavra: € achar que as belas
idéias irao modificar os fatos crueéis.

Belas idéias costumam sensibilizar espiritos inconfor-

mados, pessoas de bom carater mas que estao também em

busca de resolver suas questdes existenciais ligadas a insigni-

ficancia cosmica propria da nossa condigao. Elas adotam es-
sas idéias quase como se fossem convicgoes religiosas e dedi-

cam suas vidas a causa de fazé-las prevalecerem sobre os

fatos. Essas pessoas evidentemente fracassarao no seu inten-
to de modificar o mundo real. Porém, sentir-se-do herdicas,
importantes, significantes, superiores aos miseros mortais in-
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leresseiros e oportunistas. A vaidade estara alimentada. Suas
vidas terdao um grande sentido, de modo que nao terado a sen-
sacao de insignificancia. Formarao um grupo, um partido; atra-
vés dessa unido, sentir-se-30 também mais aconchegadas,
menos desamparadas. Nao resolvem nada em termos prati-
COs, mas encontram uma solugao para seus dilemas internos.

2.5 Somos Filhos do Mistério

Com o estabelecimento da vida em grupo, o homem passa
a ter dois tipos distintos de realidade externa: o planeta e suas
adversidades e a intrincada dindmica da vida social. Tera va-
flas ocupagdes para se entreter e do que se defender. Sua
flencao se voltara para as dificuldades e para a resolugio
dos problemas e dilemas; esta é, de fato, a principal ocupa-
(A0 da nossa razéo, sua fungdo maior. As questdes da vida
pratica nos absorvem e, de certa forma, gostamos disto por-
(ue nos afastam das reflexes maiores sobre a condigio hu-
mana, que sao dolorosas e para cujos dilemas ndo temos
respostas totalmente satisfatdrias.

Porem, ndo podemos viver o tempo todo distraidos, sem
pensar no que nos entristece ou nos angustia. Por varios meios
lomos lembrados de nossa condicdo real. Um dos fatos que
nos leva a pensar mais profundamente sobre a vida é a mor-
lo. Em qualquer grupo humano, periodicamente, alguém mor-
'o. Além da eventual dor derivada da perda de uma pessoa
fjuerida e da saudade que sua auséncia pode provocar, a morte
tlo outro nos abala também em termos pessoais. Afinal, a vida
uo extingue assim, sem mais nem menos? Como sentiremos
i hossa morte? Ficaremos muito tristes em partir? Para onde
viimos? Estéo ai, novamente, todas as questées que nos en-

Arlstecem e que parecem subtrair todo o sentido dos esforcos
flue fazemos no dia-a-dia para que nossos projetos se reali-
#om. Quando estamos nesse estado de espirito, ndo conse-
gulmos nos concentrar nas nossas tarefas: os fatos da vida
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real perdem a importancia e o sentido que costumam ter, Aban-

gionamos o referencial relativo — o que nos coloca em relagio
as outras pessoas — e nos focamos no absoluto — o que nos:

coloca no Universo. E agora: O que somos? Quanto vale-
mos? Qual o sentido de tudo isso?

Tais questdes nos atormentam da mesma forma que o
fizeram com nossos ancestrais. E em relagdo ao referencial
absoluto, os avangos tecnoldgicos sao totalmente irrelevantes,
de sorte que vivemos dilemas idénticos aos de outros tempos.
Ele§, como nos, se impressionavam com o fato de existirem
fendbmenos extremamente importantes 4 nossa volta sobre os
q_uais nada entendemos. Alids, a emocao diante do desconhe-
cido n&o € de tristeza e sim de medo. A prépria morte nos cau-
sa esse sentimento, como o trovao, os raios e as grandes in-
_tempéries de todo o tipo. Se um certo medo sentimos até hoje,
|magir_13m como isto era vivenciado antes que se tivesse qual-
quer tipo de informac&o e conhecimento sobre suas causas!

Nossos ancestrais viviam cercados desses mistérios,
amedrontadns com forgas muito superiores as suas e que
viviam se manifestando e provocando sofrimentos e perdas.
Nao e de se espantar que a postura primeira diante disso fos-
se de humildade, condigéo que perdemos muito recentemen-
te quando passamos a acreditar que a Ciéncia iria nos expli-
car tudo e assim ficaria sob nosso controle. A outra conclusio
que se impunha é que tais fenémenos eram a expressao de
forcas maiores que as do homem que agiam de forma 6bvia
s_nbre a Terra. A elas deram o nome de Deus: entidade supe-
rior que a tudo governa.

A idéia de Deus impoe-se sempre que nos colocamos
com humildade diante do Universo. Chamo de Deus ao con-
junto de forgas maiores aquelas que os homens possuem e
dominam. E minha opinido pessoal que Ele jamais se revelou
aos homens de forma clara, sendo, portanto, tudo o que dEle
se fala pura especulagdo do espirito humano. Isto também
nép Eieve ser usado como argumento para se negar a Sua
existéncia, como tantas pessoas ja o fizeram. Penso que o

he

homem pressente a existéncia de Deus quando se coloca com
humildade diante do Universo e se depara com fenémenos
que ele néo controla e nem explica. Por ndo suportar davidas,
‘compde” as caracteristicas dessa entidade. Ao fazé-lo O re-
cobre de peculiaridades humanas: Ele € o pai, a mae e outras
figuras de autoridade. Exige adoragdo do mesmo modo que
um rei; e assim por diante.

Ao construirmos as peculiaridades de Deus, atribuimos-
|he a funcdo de remediar nossos maiores males. Ele € quem
nos ampara e protege em todas as situagdes. Nos somos seus
filhos prediletos e nossa conduta aqui na Terra € de extrema
importancia para nosso futuro depois da morte; teremos luga-
res privilegiados ao lado dEle caso nos comportemos de modo
n agrada-Lo. Deus atenua nosso desamparo e da significancia
chsmica para a nossa vida. A morte deixa de ser um fim e
passa a ser apenas uma passagem para uma condigao pos-
sivelmente melhor.

Este Deus pressentido por forca de termos nos colocado
como criaturas insignificantes diante do Universo passa a ser
construido como lenitivo para todas as nossas dores. Como
somos insignificantes, O pressentimos, porque O pressenti-
mos, inventamos suas propriedades. Pelo que inventamos,
deixamos de ser insignificantes e nos tornamos especiais. E
pvidente a tendéncia a nos apegarmos a essa invengao que,
de repente, nos faz superiores e especiais. Ja me referi ao
fascinio humano por construgées que nos elevam, nos fazem
maiores do que somos. Alias, uma boa parte das doutrinas
religiosas passa também a cobrar dos homens a superagao
de suas limitacdes animais. Esperam que ele deixe de cobi-
car a mulher do préximo, contenha seus impetos homicidas,
nao roube, efc.

Essas proposi¢des de transcendéncia, ou seja, de que
0 ser humano nao deve se conformar em ser apenas o que
6, representam um lado perigoso das construgoes feitas
pelas pessoas a respeito do que seja a vontade de Deus
para nds. Este me parece um caso exemplar para mostrar-
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t 1;51 O € uma aventura fascinante! Pode ser que, por vezes‘
fgrm:ndms mu:tg medo e tendamos até a nos acox:rardar Uma,
€ Covardia € se apegar a '
alguma das explicacs '
‘aal cacoes -
lentt‘:‘;s sobre a natureza do Mistério — ou de Deus Eloﬁc rz}{(:ls
T]eer:_t 0 esta postura; acho emocionante que tudo esteja em
aberto e tenhamos de ter humildade o tempo todo. Pode ser

ainda que possamos ter
acesso a extraterre iaj
mos a outras galaxias. ———

'.--]

Uma visao desse tipo de questao religiosa nao nos per-
mite tentar usar esse tema para reforgar normas e limitagoes
necessarias a vida em grupo. Religido passa a ser vista como
toisa isolada da moral e das regras da vida. Essa associagao
construiu-se no passado, talvez com o propdsito de ajudar as
pessoas a demarcarem limites internos para seus impulsos
nnti-sociais. Nao creio que seja necessaria a interferéncia de
forgas divinas para que concordemos que os outros tém direi-
los iguais aos Nossos e vice-versa que € a esséncia
simplificada de toda reflexao moral. Nao necessitamos da re-
ligiao para vivenciarmos emogoes proprias da solidariedade.
Flas sdo um subproduto do aprimoramento da nossa vida in-
lima e representam um dos pontos mais sofisticados da utili-
zacao abstrata da razao. E emogdo que o homem pode se
orgulhar de ter conseguido conquistar por si so.

Falando em moral: o Mistério que nos cerca nao € bom e
nem mau. Tudo pode nos acontecer. Ele nao nos protege e
nem nos torna significantes. Ao contrario, nos faz conscien-
les de estarmos numa “montanha-russa’, onde € mister ter
coragem. As forgas maiores que nos cercam influem sobre
nossas vidas? Nao sabemos. Podemos nos comunicar com
elas? Também o ndo sabemos. Se pudermos, sera atraves
da introspecgéo, conforme supunha Jung. No fundo de nossa
subjetividade existiria uma particula indiferenciada, uma
‘amostra gratis” do Universo; é através desta particula que
poderiamos nos comunicar com o todo. Seria por ai que po-
deriamos entender os fendmenos paranormais que tanto nos
Intrigam — e até mesmo nos intimidam.

E a oracdo, pecga integrante de todas as construgdes reli-
giosas, funciona ou € um ritual sem nexo? Sobre esse assunto,
penso exatamente o oposto do que pensava até ha alguns anos.
Para mim, as doutrinas religiosas eram muito uteis e os rituais

* ridiculos. Hoje ja acho que elas néo nos acrescentam nada e a
moral pode prescindir delas. Por outro lado, os rituais € que
sdo o “forte” da religiosidade. Afinal, as oragdes nao séo outra
coisa sendo uma versao milenar dos exercicios propostos, hoje

55



gm Qira, pelus”que defendem os ‘poderes da mente”
essidade de mentalizagéo positiva”. Os cursos e se

;:_;;:e visam ensinar as pessoas a usar suas mentes co
Idade de aumentarem as chan

ESta?\l {azindo uma versao “cientifica” da oracao
bl :
g Gn : jsnciiac Sr?t NOVO nesses procedimentos. A idéia de
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m a fina-
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forga que é independente de nés e de nosso estado de alma
om cada fase dela. Quem nos anima é essa forca vital. Quem
# ela? Ndo sabemos. Mas existe porque a sentimos.

Temos esta retaguarda. Por isso nao precisamos nos
acovardar. Nosso animo para viver € muito forte e nos susten-
larA mesmo nos piores momentos. Assim, nao precisamos
nos enganar, mas sim viver com a realidade de nossa condi-
¢do, saber que somos desamparados e que teremos de con-
viver com isto. Nao adianta nos iludirmos com pequenas
significancias relativas para esconder de n0s mesmos nossa

us & 2
(“se isto me sair bem, prometo que abro mao daquilo”). As

pessoas se aperceberam, a partir da observagdo dos fatos

que a oracdo aumenta
va as chances de su ]
tada ao mobilizar as for cesso da empreis

¢as paranormais i
mente, entram em com Ao s,

# . ﬂ - - . o
L] S

stas. HAIiz—is, nada sabemos acerca das
¢ao e qentalizagﬁo e humildade
- S:céee Ssa :ﬁsﬂsenc_ia 'cla 'pnstL_Jra religiosa
' existir, € mais sabio se
humildade do que com arrogancia.

c@smica. E esta humild
diante da vida.
posicionar com

2.6 Somos Criaturas Unicas

N&o ha
e apireacﬂfﬁ'ef"? em olharmos a realidade. A tristeza que
» N0 INicio das introspecga =
oes e reflexdes, tend
€saparecer. Ndo vamo ks , tende
% . S Nos deprimir e ach i
nao vale nada? Nao v : ar que a vida
. - amos preferir a morte
é 0 descanso e a paz? N3 ; ! » que pelo menos
¢ Nao creio! Alias, ndo sab
sobre ela, nem mes ; i : 0 sabemos nada
Mo se e descanso. A ve 5
- : : - rdade é que tod
nos sentimos um impulso vi que todos
O vital, um grande a S il

: €do a vida inde-

pendentemente de su ‘ P e
a qualidade. No fund
ha uma espéci i ndo de nossa alma
e de tocha olimpica
i : Sempre acesa
Ime : uma sede
58 de vida. Isto & um fato. O apego a vida vem de uma

pod
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real insignificancia, nem continuar pensar que fomos feitos
para a vida em grupo, que temos impulsos gregarios. A vida
em grupo é uma necessidade préatica e emocional. Temos de
conviver com nossos semelhantes, apesar de que nao fomos
feitos para isso. A vida social serd, pois, sempre causadora
de certas tensdes internas derivadas da represséo de alguns
dos nossos impulsos naturais, os quais jamais seréo total-
mente reprimidos, de sorte que sempre existirao transgres-
sOes as normas estabelecidas pelo grupo.

O maior objetivo das minhas proposigdes € acabar com
uma visdo idealizada de nds e das nossas possibilidades so-
ciais. Isto leva a proposigdes utdpicas, justamente porque nao
partem do principio de que o ser humano é como €. Tais ilu-
sbes serdo defendidas pelos espiritos mais delicados e sen-
siveis & dor coletiva. Os mais individualistas e espertos utili-
zar-se-30 delas para aplacar as aspiragbes da maioria e
tratardo de usa-las em beneficio proprio. Partir dos fatos reais
sera um bom comecgo para nossas reflexdes sociologicas e
politicas. A vaidade e a sede de destaque e dos privilégios
sao um fato em quase todas as pessoas, inclusive naguelas
que defendem com ardor a igualdade — falsa; basta observar
0s seres humanos para percebermos que nao somos iguais
em nada. Querer ser igual e se destacar ao mesmo tempo €
missao impossivel!

Uma outra grande vantagem de partirmos do principio,
verdadeiro, de que a vida é dificil e tem uma base amarga e
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dolorosa é que evitaremos uma boa parte dos nossos senti
mentos de inferioridade. Evitaremos todos aqueles que exis:
tem porque temos fraquezas e insegurancas que nao dever|

amos ter. Afinal, é direito legitimo de uma pessoa que nag
sabe de onde veio, para onde vai e por quanto tempo estarg

aqui ser insegura. A inseguranca e o medo s3o absolutamen;
te aceitaveis. Temos de nos regozijar pelo fato de sermot
Capazes de passar boa parte do nosso tempo nos sentindg
bem e com serenidade. Estamos todos “perdoados” por nos:
sas fraquezas. Aqueles queé parecem estar muito melhores

do que nés sdo apenas falsos. N3o existe o super-homem. Q

homem forte é aquele capaz de conviver com suas fraquezas
€ Nao o que nao as tem; este nio & forte, é fingido. :

Dentro dessa viséo realista, ndo ha como n&o sermos mais
tolerantes conosco e com as Pessoas com as quais convive:

mos. Nao ha como nio nos desculparmos de nossos peque=
Nos e grandes vicios, da fraqueza sentimental que nos faz
exageradamente ciumentos e dependentes, do apego as coi-

petitivos, do medo de ser feliz, da covardia diante da morte. A’
diminui¢ao de expectativas em relacéo a nés nao deve ser con-

fundida com resignacdo e acomodacao. E necessario evoluir,

porque isto nos fara mais felizes, e evitar a qualquer custo cer-

tas armadilhas fatais, especialmente a da vaidade intelectual,
Mas o faremos mais faciimente partindo do fato de que pode-
mos ter todos os “defeitos” proprios de todos os homens.

A frase “vocé nao é melhor do que ninguém” pode ser
ouvida como uma grande ofensa e também significar um
grande alivio. Afinal, posso ter todos 0Ss problemas e dificul-
dades préprios da espécie humana sem precisar me recri-
minar ou esconder verdades acerca de mim mesmo, abas-
tecendo, assim, o inconsciente. Posso ser consciente de
minhas limitagdes e conviver com elas até o momento em
que for capaz de superéa-las. Algumas jamais desaparece-
r10. Sempre que eu estiver humilhado, terei dor e depres-
+10. E quando eu tiver sensacao de inferioridade em rela-

(Ao a alguém, terei inveja. Sentirei tristeza por eEmtre{ljr:]e?;g
X - d . . u
is i s, impetos homicidas.
Jlenojos sexuais indevido i ' ;
:gnm me sentir diminuido. Nao sou melhor e nem plqrac:]r? gﬁt.ae _
Hinguém. O que existe sdo pessoas que cnns?gsgﬁu i
{hor compor as pegas do seu quebra_—cabeg:a. Esta
Inlizes e menos prejudiciais a terceiros.

A verdade é que, dentro dessa visao, tudo € para cima.

' 3 ixa
1) Mistério que nos circunda e que ndo se revela nnjedge:s.
.Erq:ﬁdus e sem rota. Isto nos apavora, porque bem ¢
r

< : ) i
{nmos de ter uma diregé@o pronta para seguir. Gostariamo

s saber exatamente qual é o sentido da vida, pois nc‘:: ::ﬁ?tzgg
. ‘ ais
5 discipli nte. Porém, nada seria m '

uimos disciplinadame . 1 . ol gty
' ' vida nao seria a av

ledioso do que isso. A : " |
:inda bem que nao sabemos qual € o seu “real s;ntg;ndee quun?
[lsus ndo se revelou a nos e se manteve na condig¢

. ; Epars =
(rande Mistério. Sim, porque isso atica a nossa crﬁ:gﬂ:&; 2
' ' criar
' res. Somos livres para .
nos faz criaturas liv I« o s e o
' ida. Mas ja que ele nao |
nupecifico para a v ! el g
- i fazer aqui na Terra — q
shbemos o que viemos b it
- isa —, entao, cabe-nos dar um ,
fnzer alguma coisa —, entao, cat » f =
3 vali : e se transformar
j alido para nos, nao tera ! ‘
i i ja seri idade da pior espé-
i inguém. Isto ja seria vai )
ynradigma para ningu o ja oA il
Lh,} ou seja, a intelectual. Nao ha como negar: viver

pventura fascinante!
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3 O QUE E O HOMEM?

Nao tenho a menor pretenséo de esgotar, ao longo des-
se capitulo, os temas relacionados com 0 modo como somos
constituidos. Afora o fato de que ainda temos muito mais a
aprender do que a ensinar sobre esse assunto, o objetivo aqui
¢ apenas tragar as linhas mais amplas dos varios ingredien-
les que nos regem. E uma tarefa bastante pretensiosa, pois
sempre esbarramos com uma enorme dificuldade, que € es-
tarmos descrevendo a ndés mesmos. Somos os observadores
o 0s observados. E facil e compreensivel cometer erros e ser-
mos condescendentes conosco. E quase impossivel ndo fa-
zermos juizos de valor. Tentarei ndo ser grosseiro nos meus
erros, embora nunca tenha tido medo de errar. Acho que de-
vemos ser avaliados pelos nossos acertos e nao pelos erros,
que sdo inevitaveis. S6 ndo erra quem nao faz.

Nao é facil tentarmos isolar os varios ingredientes que
nos compdem. Podemos separa-los em peculiaridades que
existem anteriores e independentes do desenvolvimento da
razdo e outras que dependem dela. Todos os componentes
de nossa subjetividade sdo influenciados pela presenca da
razdo. Apenas através de certos recursos de analise e dis-
seccdo é que podemos tentar compreendé-las isoladamente.
Nestas condicdes, poderiamos saber como sao nossas pecu-
liaridades essencialmente animais. Cabem, com as devidas
reservas, algumas comparagdes com outros animais e espe-
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f:L_fIa{;Des baseadas na simples intuicio as quais estarao st
Jeitas a confirmacdes ou informagées posteriores: funcionam
da mesma forma que os mitos: criagoes da nossa 'imagina{;ﬂﬁ
tentaqd_o atingir o mais intimo e profundo de nossa condig¢ao,
Na prs_jtli:a, a descricao que farei envolve, em doses variadaa"
Suposigoes construidas a partir desses varios caminhos :
Cc_nmo quase todos os autores que se aprofundararﬁ n
eptgndlmento da alma humana, tenho mudado de opinia¢
varias vezes acerca das nossas tendéncias instintivas maio
res. Chamo de instintos os desejos que surgem espontane
mente do corpo. Desejos se distinguem de necessidades el
fato da sua néo-satisfagéo levar a um estado de tristeza ﬁ'laﬂ
nao a r[aﬂrte. O sexo € um instinto indiscutivel. A buséa da
resolucao da fome, sede e frio, entre outras, é um pruced'l'l
mentp governado pela necessidade de sobrevivéncia. Freud
QEpms de muito titubear, concluiu pela existéncia de ciois ins=
tmt_os antagonicos: o de vida e o de morte. O primeiro busca é
acaoeo seu representante fundamental é o sexo e o segun-
do a paz: inercia e sossego proprios da morte. A indicagéd‘
maior desse impulso seria a existéncia de processos
autnc!egtruﬁvus. que nos impulsionariam para a morte de for-
ma rapida, como se estivéssemos a procura desse estado
Nunca defendi a existéncia de um instinto de morte 'A
busca tElE paz e equilibrio de fato existe em nés. mas é m'*na
nostalgia da simbiose uterina perdida com o ns;scimento O
homem procura reencontrar aquilo que ja experimentu(x e
achou bom. Ndo vejo como ir ao encontro da morte: nao a
conhepemqs € nem podemos, sequer, afirmar que E:,Ia seja
paz. E mais razoavel imaginarmos a busca do que ja sje
vivenciou do que considerarmos que buscamos a su;J)nsta
negagao do que temos e somos. Achar que o ser humano
busc'.e! a morte € considerar que ele a conhece e sabe que é
paz; e acreditar em reencarnacdo. A Ciéncia nio pode viver
de crencas e sim de hipéteses que possam ser testadas. Nossa
_tendéncra e_vnrtar para o que era antes do nascimentt; e nao
ir para depois da vida. A procura da paz seria uma tendéncia
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antivida e que eu chamei de instinto do amor: busca reen-
contrar a paz e a harmonia perdidas através de ligagdo com
uma criatura que sera substituta da mae.

Defendo a idéia que o medo da felicidade e a tendéncia
destrutiva que o acompanha — estragar as coisas boas para
lugir do medo que elas fazem surgir em nos — tém relacao
com o trauma do nascimento. Medo da felicidade e desejo de
simbiose amorosa derivam, pois, das mesmas vivéncias inici-
als. Buscamos reencontrar a paz e tememos a felicidade; ne-
nhuma delas nos impulsiona para a morte. Sao “traumas”
derivados das nossas primeiras experiéncias que nos sobra-
ram e que persistem ao longo da vida, até que sejamos capa-
ses de resolvé-los, o que, um dia, podera acontecer.

O que estou querendo afirmar € que continuo a achar
que a tendéncia para a simbiose romantica e o medo da feli-
cidade existem. N&o creio, contudo, que deva continuar a
chamar a busca da paz uterina de instinto do amor, apesar de
funcionar de modo muito parecido — desejo que surge “es-
pontaneamente” do corpo. Considero esta tendéncia como
algo forte em nés, que tera de ser muito melhor compreendi-
do. Hoje, porém, nao acredito na existéncia de uma dualidade
definitiva. O amor tem funcionado como instinto; mas nao sei

se assim o sera no futuro. Como disse no Capitulo 1, néo sei
como sera se formos gerados e nutridos em tubos de ensaio.
O sexo, segundo penso, sera exatamente igual. O amor €
fruto dos nossos primeiros “traumas” mal resolvidos; € tao
profundo que opera, na pratica, como se fosse um instinto.

Atualmente, creio que somos movidos por um unico im-
pulso vital, por esta chama que nos anima e se faz presente
mesmo nos piores momentos e que na hora da depressao
parece que vai apagar. O impulso vital é representado essen-
cialmente pelo sexo, mas é muito mais do que isto: é alegria,

_ & vontade de viver. E uma forga poderosa, para cima que nos
move e nos faz gostar da vida apesar de todos 0s contratem-
pos e dificuldades. As forcas que se opbem a vida séo fruto
de problemas que vivenciamos e ainda nao somos capazes
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de resolver. O que se opde a vida ndo é um instinto de morte:
e nem mesmo impetos de voltar ao que se era antes do na
cimento, mas os problemas que ndo fomos capazes, por hora.
de resolver dentro de n6s. O impulso para a vida é definitivo.
O que se opde é transitorio. Nem por isso devemos
despreza-los ou achar que o0s resolveremos com facilidade.
As questbes do sexo e do amor sdo, sem duvida, as maia
relevantes no que diz respeito 808 No0ssos mecanismos e _
pulsos, que sdo anteriores e relativamente independentes da
razao. Ganharao um espago maior na nossa reflexao logo mais,
Agora, gostaria de fazer brevissimas consideragdes sos
bre o medo e a agressividade. Os seguintes impulsos: sexo,
amor, medo e raiva e seus subprodutos sdo a esséncia dos
ingredientes animais que somos capazes de observar e
separado por hora. O medo é @ contrapartida psiquica corres-
pondente a uma complexa cadeia de reacées neurofisioldgicas
de preparo para a luta ou a fuga. Todo animal, ao se perceber
ameagado, desenvolve uma série de reagdes fisicas, tais EOn'IE‘.IE
aumento da frequéncia cardiaca, respiragao ofeganté@-
sudorese, ericamento dos pélos, etc. Sdo reacdes fisicas cheér |
terminadas pela entrada de adrenalina na corrente sangliinea
€ acompanhadas por uma sensagao psiquica a qual chama-
mos de medo. A sensagdo é muito desagradavel e, em virtu-
de disso, tendemos evita-la. Mas isto nem sempre é bom,
porque pode nos levar a uma reducao exagerada de nossas
e>_<pectativas: quase tudo o que é novo envolve um risco; se'
nNao nos sentimos com forga para enfrentar a sensacéo de
medo que deriva do pressentimento do risco, trataremos de
evitar todo o tipo de situacdo nova. Estaremos, assim, limi-
tando brutalmente nossas vidas. Sem novas experiéncias que
possam nos trazer informagbes diferentes das anteriores,
nosso mundo interior para de evoluir, ou se direciona para o
plano dos sonhos e das idéias, com todos os perigos ja res-
saltados nas paginas iniciais. -
O medo nos animais é um processo mais ou menos
simples. Em parte, ele é inato, OU S€ja, 0 gato ja nasce com
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medo do cachorro e assim por diante. Em virtude de nossa
lazdo e de outras peculiaridades psiquicas, somos o ani-
mal mais rico em medos, mas o que mais experimenta situ-
ngoes novas. E verdade que a razdo faz operagbes com-
plexas capazes de nos provocar medos inesperados.
lememos a rejeicao, a critica, a perda do amor, a violéncia
lisica — e isto € o0 que temos em comum com os animais —,
i violéncia verbal, as palavras; elas podem nos derrubar;
ne alguém disser que nao somos legais, isto podera nos
[azer um mal terrivel; logo, receamos que tal aconteca.
lememos, ainda, ser pegos em flagrante cometendo algu-
ma contravencao; ai o temor € da represalia: medo de ser
preso, que € um outro tipo de violéncia psiquica. Em virtu-
e deste medo, é provavel que limitemos muito nossos de-
sejos chamados anti-sociais: matar, roubar, aproximar-se
de certas mulheres, etc.

A agressividade presente em nossa espécie é em tudo
semelhante a que podemos encontrar nos outros animais
superiores. Como nos, eles tendem a desenvolver as rea-
poes neurofisiologicas diante de situagdes de perigo. Se
houver uma agao na direcao da luta, partindo do outro ani-
mal, este encontrara uma reacao de luta ou fuga por parte
do primeiro. A mesma energia agressiva sera usada para
lutar ou fugir. Na nossa especie, quando somos forcados a
fugir, sonhamos com vingancas. A luta é para valer; é tudo
ou nada: matar ou morrer. Ndo ha, nos animais, resposta
intermediaria. Entre nds, sao poucos os que sabem reagir
na propor¢ao dos acontecimentos; isto € uma aquisicao que
exige grande interferéncia da razao; quase sempre reagi-
mos com vigor total quer tenham nos dado um soco no rosto
ou uma pequena batida no nosso carro.

Uma das idéias que defendo é que ndo existe agao
agressiva entre nos. Talvez, como nos animais, sejamos
violentos para saciar a fome, sede, ou tentarmos nos apro-
ximar de alguma mulher que esteja sendo disputada por
outros homens. Nao acredito que exista satisfacao em ser
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agressivo, em prejudicar alguém, a ndo ser que isto seji
uma reacao a algo que ja tenha acontecido antes. E a i
comecam as diferencas em relagdao aos animais Uﬁa p:
soa pode se sentir agredida pela outra sem que' esta cut |
faca nenh_um gesto de violéncia. Nao é necessario seqt -
que Ihe dirija a palavra, o que pode ser de enorme vicﬁé :
cia para nés. A pessoa pode se sentir humilhada pelo sim:
ples fato de a outra estar em uma posigdo melhor em f
rg{;aznﬁ‘lﬂasﬂp_e.utc:jt'r:r‘l:ja vida que |he seja r_'elevante. Através da
,0in wrdgu comparou-se, sentiu-se inferior e agredi
do em VII‘tHdE disso — a humilhacdo é uma forma invisivel
de agressédo, onde o que esta “por baixo” sente mais d
do que se tivesse recebido um soco no nariz. Podera rea
com extrema violéncia; corresponde ao que'chamamus g ¥
Inveja; aparentemente, € uma agao agressiva, pois nada
antegedeu no mundo dos fatos; no mundo psiquico éu .
reacao e nao uma acao. "
an_ndn a pessoa se compara e se sente “por baixo”, a
agresswadade que se manifesta em decorréncia da humilf‘:a-'
gau_passgu por uma seérie de processos da razdo — com a;--
racdo, existéncia de parametros de valor, etc. — e tambpé-j"'
:anfrgu a influéncia da vaidade, que nao éupuﬁa a ideia dm
mfenurlda!de. E possivel que tais processos expliquem muﬁ
tos dos crimes e agressoes aparentemente sem causa comd
0 assassinato de celebridades, os livre-atiradores e’ltc Sei
que pgc!e parecer otimismo ingénuo néo cnns,ider-ar a
agressividade ativa e o prazer na violéncia e no maleficio do
outro como algo inerente a nossa condig¢éo. Mas os fatos os
sugerem; na vida das grandes cidades existem tantos pe
quenos desentendimentos a cada dia que, fossemos r?dsj
animais muito agressivos, o niimero de humiéidios seria sen-
swelrnen‘te maior. Vivemos, especialmente no Terceiro Mun
do, bru?als desigualdades sociais; se féssemos animais rnuitc:
agressivos, a criminalidade seria extremamente mais eleva-

da do que ja é. Alia incri
. Alias, é incrivel como existe
Alias, m pouco -
tos nestas condicdes. P " assal
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3.1 As Varias Funcoes da Razao

Como conceituar a razao, esta parte do psiquismo com a
qual escrevo e através da qual vocé 1?7 Como o produto magi-
0o das células do cortex - parte mais externa e mais jovem do
cérebro? Pode ser uma definigdo razoavel em virtude da pala-
vra “magico”; sim, porque, na verdade, ha um grande abismo
1o conhecimento; ndo sabemos como as fungoes das células
cerebrais se transformam em pensamento, nem como elas se
armazenam; como as informagoes guardadas na memoria vol-
tam a participar do processo psiquico. Apenas temos a sensa-
¢do de acontecerem coisas “dentro de nossas cabegas”.

Talvez os fatos se esclaregam através da descricdo das

funcdes que a razao exerce. A grande fungdo da razao é se
ocupar daquilo que esta indo mal e tratar de solucionar a dor
que dai deriva. Assim, quando temos um problema mais sé-
rio, é ele o primeiro a aparecer na nossa mente ao acordar-
mos. Estamos sempre mais atentos e gastando mais nossas
funcdes psiquicas com NOSsas dificuldades do que no pro-
cesso de “curtir’ nossas conquistas e no usufruto do que esta
indo bem. Se estivermos doentes, isto sera um assunto
prioritario para a razao. Ao recuperarmos a saude, ha algu-
mas horas de prazer e depois nos esquecemos do fato. Nos
ocupamos da dor muito mais do que do prazer. Para saber-
mos o que esta nos afligindo, nao ha necessidade de “fazer-
mos nenhum tipo”; este sera o tema natural dos nossos pen-
samentos. Por outro lado, as vezes € importante escrever uma
lista de nossas qualidades e relé-la ocasionalmente, para nao
perder contato e guardarmos suas reais dimensoes.

A razao ganhou a forga que tem hoje a partir da aquisi-
cdo da linguagem, talvez sua maior conquista. E nao foi facil;
foram necessarios milndes de geragdes para que pudésse-
‘mos simbolizar coisas, pessoas € acoes por sons — e depois
por letras e palavras — capazes de provocar a rapida correla-
¢ao entre elas — esta € uma das importantes fungées da ra-
230 — bem como sua armazenagem na memoria e posterior
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mente. O amor, com sua costumeira cegueira, também nos faz
Lometer erros as vezes grosseiros de avaliagao das pessoas
pom as quais nos envolvemos. E assim por diante.

A razao tem por fungéo, pois, a administragdo de nossos
Impulsos e a avaliagdo acurada das condigbes externas que
108 cercam. E uma espécie de radar sempre ligado para fora
u para dentro de nés mesmos. A cada momento, sabemos
unde estamos, como estamos nos sentindo, o que gostaria-
imos e observamos a realidade para saber o que podemos. E
0 que podemos dependera da avaliagédo moral, sendo esta
uma das mais sofisticadas, complexas e duvidosas obras da
inzéo. A ela daremos uma atengéo especial mais para adian-
ls. Na vida em sociedade aprendemos a reprimir muitos dos
nossos impulsos imediatistas; e esta tarefa foi executada pela
fuzdo. Os impulsos reprimidos tentam encontrar uma via de
pxpressao, pois nao nos conformamos com as proibigoes ex-
lsrnas. Também foi obra da razéo tentar encontrar saidas,
nem sempre de acordo com as normas da moral vigente, para
us impulsos quando estavam por demais sufocantes. Esta
fungdo mais “magquiavélica” também & exercida pela razao,
(ue é a “mae” da moral e da sua transgressao.

Na realidade, volta a conceituacao inicial: a razao existe
para resolver problemas, dar solugdes para dilemas. E,oqueeé
muito importante, derivamos enorme prazer do encontro de
solucbes novas! Acredito que seja um prazer autonomo, inde-
pendente do prazer sexual. Faz parte dos prazeres derivados
do impulso ou instinto vital que nos move; juntamente com O
sexo. é um dos nossos maiores prazeres, se manifesta desde
cedo: uma crianga, ao conseguir colocar a chave na fechadu-
', experimenta enorme satisfagao e a manifesta com total cla-
reza. Quando mais velha, ao resolver um quebra-cabeca ou ter
um bom resultado no video game, experimenta idéntico prazer.
(uando adultos, ficamos euféricos ao solucionar um problema
de matematica, perceber que estamos progredindo no dominio
de uma lingua estrangeira ou somos capazes de executar uma

(elerminada musica no piano pela primeira vez.
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Juimum da criatividade: transformar o que existe em algo que
W0 existe, mas que passara a existir. Toda a inovagéao real foi
untes idéia na cabeca de quem a gerou, e que nao veio do
nuda, surgiu a partir de fatos anteriores que foram o estopim
o processo de reflexao e de transformacgao.

Assim se criam novos objetos e novas idéias, que geral-

imente sao evolucdes de velhas idéias. O processo de criagao
pubarra sempre num momento “magico”, no qual surge a idéia

s que aquele dado objeto ou conceito poderia ser transfor-
imndo numa dada direggo. E um instante dificil de ser explica-
o e impossivel de ser previsto ou buscado. E 0 momento da
‘' ureka”, o instante no qual se faz uma correlagao que antes
nho haviamos feito. E um fogo que faz a ligagao entre dois
metais que jamais se amalgamaram. E a centelha, a faisca
(o pressentimento do génio e que também existe nas pesso-
ns comuns. Nao sabemos como explicar isto; mas é certo que
preciso levar a sério e ndo perder de vista estas correlagoes,
upesar de nem todas serem valiosas. Nao € impossivel que
muitas pessoas tenham estes instantes de criagao e 0s des:
prezem, ndo lhes atribuam o devido valor. Nao se pode, €
verdade, fazer coisas especiais para que eles nos aparegam.
Mas é indiscutivel que eles s6 poderao aparecer para aque-
lns que estdo se dedicando com afinco a uma dada atividade.
- mais provavel que eu tenha uma idéia nova e importante
sobre psicologia humana do que a hipdtese de ela surgir para
nlguém que esteja se dedicando a outro tipo de atividade ou
que nao faga nada da vida a ndo ser jogar ténis e beber.
O curioso é que essas correlagées novas e importantes,
@ que correspondem ao processo da criatividade, se dao atfa-
vés da ruptura de uma cadeia légica de raciocinio. A primeira
vista, a nova correlagéo néo € logica; isto €, nao esta de acor-
do com o que se costuma pensar como coerente até aquele
instante. Com o passar do tempo, se a idéia nova for verda-
deira, acabamos por perceber que ela sim & que esta de acor-
do com o raciocinio mais légico; as nossas antigas concep-
coes é que eram um caso particular sobre o qual haviamos
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generalizado; ou entido estavam encobrindo algum outro tipo
de erro logico do qual sequer nos apercebiamos. Isto serve
para nos mostrar mais uma vez que ndo podemos nos valer
da ldgica para sabermos, de antemao, se alguma nova corre-

lacao é verdadeira ou n3o.

| E da capacidade de se colocar no lugar do outro que
deriva a reflexao moral e que poderemos ter um angulo da
vida que n&o seja exclusivamente egocéntrico — a raz&o con-
creta é obrigatoriamente egocéntrica. Podemos avaliar uma
situagdo pelo nosso ponto de vista concreto e pelo que supo-
mos ser o ponto de vista do outro — abstracdo. Passamos a
ter uma visdo mais sofisticada das relagées entre as pessoas
e dos direitos de cada um e a poder até mesmo abrir mao de
algo nosso em favor do outro. Nasce, por ai, a nogao de soli-
ds_iriedade, alguma coisa que pode existir em nossa especie e
nao nos outros animais.

Ha processos abstratos que ocorrem com freqliéncia
variada de acordo com nossa maneira de ser, que nao tem”-
nenhum paralelo — inteligivel até o momento — com os fena-
menos logicos. Sao intuigdes: conclusdes que nos chegam a
mente, das quais ndo conhecemos as operagoes intermedia-
ras que as determinaram. Conhecemos o resultado do pro-
blema, apesar de nao sabermos fazer as contas necessarias.
para chegar a ele. Conhecemos uma pessoa e temos uma

"impressao” sobre ela, embora nao tenhamos dados suficien--

tes para isso; em algumas delas, esses fenémenos sio preci-
0s0s € com margem de erro irriséria. Ndo creio que devamos
desprezar nossos pressentimentos. Temos certa tendéncia
para fazer isso devido o nosso apego exagerado ao que é
Ic?gicu, ao que pode ser provado através de operacoes conhe-
cidas. A intuicdo & um importante indicativo de que existem
outras possibilidades para o aproveitamento da nossa razio
€ que a logica € apenas um dos “programas” possiveis. Es-
sas outras possibilidades, quando devidamente elucidadas e
controladas, serdo mais eficazes do que Os recursos que
mobilizamos hoje. E como acontece com a energia atémica:
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as outras formas de energia tornaram-se insignificantes perto
dela. Nossos poderes chamados paranormais, dos quais de-
r'vam também as intuigoes, um dia nos abrirao enormes pers-
pectivas para melhor utilizacao da nossa mente.

Antes de terminar essas observagoes sobre a razao, gos-
laria de citar um uso peculiar que fazemos dela e que pode
perturbar muito a questao da comunicagao entre pessoas.
Refiro-me a mentira, ao fato de que podemos deliberadamente
falar algo diferente do que efetivamente aconteceu, que nao
sentimos, e assim por diante. No inicio, as criangcas mentem
para ver se conseguem se safar de alguma punicdo que re-
ceberiam em virtude de uma desobediéncia. Dizem nao té-la
feito, quando sabem perfeitamente que a fizeram. Esperam
se livrar do castigo, ainda que isto signifique prejuizo para
alguma outra pessoa que pagara pelo erro que elas comete-
ram. Depois, vamos nos apercebendo como a mentira pode
nos ser util, nos livrar de varias situacoes constrangedoras,
Inclusive aquelas nas quais o falar a verdade seria impor dor
ou sofrimento a outras — sao as “mentiras piedosas”. Perce-
bemos que poderemos tirar proveito delas para fins praticos:
levar vantagens em certas negociacoes, por exemplo. Ou ten-
tar convencer o outro que temos condi¢do — objetiva ou sub-
jetiva — que nao possuimos. Podemos até mesmo disfargar
nossos conflitos intimos e tentar vender uma imagem de quem
estda bem mesmo quando estamos decepcionados e frustra-
dos conosco mesmos.

Inegavelmente, a mentira € um fruto da inteligéncia. E
uma transgressao voluntaria da logica e que tem um objetivo
definido a ser alcancado. Nao podemos deixar de perceber,
poréem, que sua existéncia inviabiliza, de certa forma, a utili-
zagao da linguagem como o veiculo ideal para a comunica-
cao entre as pessoas. Como saber se a pessoa esta dizendo
realmente o que aconteceu e o que sente? Estamos sempre
em duvida a respeito daquilo que ouvimos e tentando separar
0 verdadeiro do falso. E o que € mais grave: na vida social a
mentira e a autopromocgéao predominam largamente. A lingua-
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gem, que deveria ser importante fator de unido entre nés trans-
formou-se em mais um obstaculo para as relacées humanas.
Se ja tenho davidas acerca da nossa vocacgado para a vida
social, se néo é nada 6bvio que exista uma natural e esponta-
nea tendéncia para a solidariedade entre as pessoas, ainda
podemos acrescentar a desconfianca e o medo como um im-
portante componente das relacdes humanas em geral.

3.2 A Complexidade na Nossa Vida Sexual

Ao fazer esta descricdo sucinta sobre o que caracteriza o
animal humano, talvez minha maior dificuldade e incompeténcia
se manifestem agora, ao comentar nossa sexualidade. Trabalho
mais de perto com este assunto desde 1968 e fico perplexo com
sua simplicidade, porum lado, e com sua extrema complexida-
de, por outro lado. Na esséncia, o fenémeno sexual é extrema-
mente simples: o estimulo tatil em certas partes do corpo provo-
ca uma sensacao peculiar de excitagdo, chamada de sexual, a
qual pode ser desencadeada também — nos homens especial-
mente — através de estimulos visuais: fotos ou imagens de mu-
Iheres nuas podem determinar a ere¢cdo sem nenhum estimulo
tatil. As mulheres podem se excitar apenas por se perceberem
desejadas, e isto pode anteceder qualquer tipo de caricia.

A excitagéo sexual provocada pelos estimulos tacteis, que
se seguem ou nao aos de natureza visual, conduzem a um
apogeu e a resolucdo da excitagdo: ejaculacdo no homem e
orgasmo na mulher. Os estimulos podem ser feitos pela pro-
pria pessoa, ao que chamamos de masturbacéo. Pode haver
uma troca de caricias: uma pessoa acaricia a outra e
vice-versa, € uma relagdo sexual; se o parceiro for do sexo
oposto, € uma relagao heterossexual; se do mesmo sexo,
homossexual. Nada mais natural. Todo o processo, na ori-
gem, tem a ver com a reproducao; o impulso sexual e o dese-
jo de trocar caricias criam as condigdes favoraveis para que
espermatozoides e ovulo se encontrem.

’
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A vida entre sociedade sempre estabeleceu limites para
n troca de caricias eréticas. Acredito que estes limites tenham
sido criados em virtudes de duas categorias de motivos: a
primeira tinha a ver com as garantias de paternidade: os ho-
mens queriam certificar-se de que estavam sustentando fi-
lhos seus. A segunda tem a ver com o ciime; ou seja, com
um forte componente possessivo e exclusivista que se instala
nas relagdes interpessoais em decorréncia do amor. A medi-
da que se estabelecem limites restritivos a expressao de um
tlesejo, esta criado um enorme problema, que é o uso da inte-
llgéncia com a finalidade de encontrar os meios de transgre-
dir as proibigoes.

Em decorréncia dessa interferéncia da razao no simples
processo sexual € que as coisas nessa area ganham comple-
xidade e passam a percorrer caminhos que até hoje nao fo-
mos capazes de decifrar completamente. Um dos fenémenos
ainda muito mal explicados é o da associacao da sexualidade
com a agressividade. Sim, porque na verdade o sexo se acopla
a0 amor apenas por uma das multiplas facetas. As mulheres
580 ensinadas a viver o sexo dentro dos limites do amor, que
& visto como o grande ingrediente do casamento. Porem, es-
las sdo apenas palavras, e vazias. Na realidade, o casamen-
o por amor & uma aquisicao recente; antes, o sexo das mu-
lheres estava acoplado ao casamento. Alem disso,
pressupomos que o amor seja o grande fator de uniao entre
As pessoas; supomos que os interesses estejam em baixa e
que os sentimentos é que predominam nas escolhas; sera
mesmo assim? Na maior parte do tempo, penso que a tenta-
liva de acoplamento do sexo ao amor nas mulheres foi ape-
nas uma estratégia repressiva; ou seja, o uso de um belo ar-
gumento capaz de limitar “voluntariamente” a expresséo da
sexualidade feminina. O acoplamento deve ser de ma-fé, pois
foi proposto pelos homens, que jamais o seguiram!

No mundo dos fatos, e nao das idéias e palavras, o sexo
asta, na maior parte das vezes, associado a agressividade. E o
(ue atestam os “palavroes”, temas eréticos usados para fins
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violentos. Atestamos ingredientes sadomasoquistas presentes,
em doses variadas, em todos nds e, de modo inverso, a falta
de desejo sexual do homem quando apaixonado e encantado.
por uma mulher — o que explica o carater “platénico” do amor
romantico. Como explicar isso? De onde vem essa associagao
real que pode fazer do sexo e do amor fenébmenos até mesmao
antagonicos? Nao sei e desconhego quem o saiba. g

Diante de tdo complexa situacao, cabe-nos levantar algu-
mas hipoteses. A primeira é que a propria represséo da sexua-
lidade, o simples estabelecimento de limites imposto por qual-
quer sociedade j& da inicio a uma associagao do sexo com os'
processos, as vezes violentos, da transgress&o. Ha uma espé-
cie de erotizagdo da transgressao, que € um fendémeno agres-
sivo por si; agressivo e anti-social, anticivilizagdo. E no fundo
de cada um de nos, parece que o sexo € mais forte e estimu-
lante quando tem este carater primitivo, “baixo”, anterior a qual-
quer regra civilizatéria. Ele parece se tornar mais atraente quan-
do mais grosseiro e animal. Portanto, ele passa a combinar
bem com o nosso lado mais mamifero e mal com tudo o que é
mais mental, espiritual, como é o caso do amor.

Outras hipéteses para explicar a grande proximidade entre
0 Sexo e a agressividade tém a ver, conforme trabalhos meus
anteriores, com as diferencas na biologia desse instinto que
existem entre homens e mulheres. Todas elas podem gerar
atritos e tensées. A primeira grande diferenca entre o0 homem
e a mulher reside na importancia da visao como fator gerador
de desejo sexual. O homem, muito mais do que a mulher,
tem um forte desejo visual que o impulsiona “ativamente” na
direcéo daquela que Ihe despertou o desejo. O discurso femi-
nino era de que os homens sao grosseiros e que as tomam
como “objeto sexual”; é dificil dizer o quanto elas se ofendem
de fato com isso e o quanto se envaidecem e se excitam com
sua condigao “passiva”. E provavel que a reacdo feminina
dependa do homem que a esteja desejando; se for “um qual-
quer”, ela ficard ofendida e se for um “principe” sentir-se-4
galanteada. Agora, o fato psiquico & que os homens se sen-
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lem extremamente inferiorizados perante as mulheres em vir-
lude dessa sua caracteristica.

O que se passa na mente masculina é uma condicéo de
enorme frustragao por ele ndo se sentir igualmente desejado.
Ele sente-se inferiorizado também em virtude das humilha-
¢Oes as quais esta sujeito, pois podera ser recusado ao tentar
abordar uma mocga que lhe desperte o desejo. Aos seus olhos,
@ claro que o poder sexual é feminino. Cabe-lhe tentar se
destacar em alguma outra area para melhorar suas chances
de aceitagao por parte das mulheres. Eles sentem-se muito
fracos perante elas e tratam de equilibrar esta balanca atra-
ves de poderes sociais que os fagam superiores. E por isso
que sempre tentaram alija-las das fungdes de maior respon-
sabilidade e poder. E possivel também que elas nao tenham
se empenhado demais para impedir que isso acontecesse,
porque ja eram portadoras do verdadeiro poder.

Os desdobramentos s&o ébvios. O primeiro deles é que
I5SO gera um enorme acirramento das disputas entre os homens,
as quais sempre existiram. E dificil saber se ha algum ingredien-
te biologico nessa rivalidade entre os machos ou se eles sio
transferidos de uma geracéo para a outra através dos mecanis-
mos de rivalidade entre pais e filhos homens. Mas a verdade é
que o nivel de tens&o e a dureza das competicbes tornam-se
maximos a partir da puberdade. E dificil compreendermos o quan-
to essa disputa por poder e sucesso interfere no equilibrio social
com o intuito de aumentar as desigualdades entre as pessoas. A
maior competicao entre os homens pelo destaque social —e entre
as mulheres para serem as favoritas dos bem- sucedidos — é,
pois, o grande acontecimento quando esta disputa erética se
torna explicita. Foi uma grande ingenuidade imaginarmos que o
livre exercicio do exibicionismo feminino e a maior liberdade se-
xual derivada, por exemplo, do advento da pilula anticoncepcio-
nal tornariam o homem mais desarmado e doce. Os fatos mos-
tram-nos exatamente o contrario: os doces hippies dos anos 60
e 70 foram substituidos pelos yuppies dos anos 80, criaturas
mais competitivas do que nunca.
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E claro que a busca de destaque tem sempre relagéo
com fendmenos eréticos. Além do descrito acima, ligado @
faglhdade de acesso ao sexo oposto, ainda se agr:ega o da
vardlade, elemento erético difuso que faz com que a pessoa'
queira chamar a atengéo e atrair olhares de admiracao tam-

velhos, criangas, ricos, pobres, etc.
_ O segundo desdobramento, que deriva da diferenca de
importancia da visao nos dois sexos, é que os homens acabam
delsenjurnl}ren.do uma atitude de inveja em relacio as murhereé--
E INveja e raiva. Raiva que tende a se expressar de modo sufil;
ea S}ltﬂ??.ﬁ tem por fim esconder a verdadeira causa da raivav,
gue € q Inveja; e isto deriva da situagéo de inferioridade. O qué
Inve€ja € aquele que é ou que se sente inferior. Talvez por isso
se te_nha tentado tao insistentemente encobrir a associacao dd
de_sep sexual com a raiva: talvez o objetivo tenha sido encobrir
ainveja que os homens sentem das mulheres.
N&o me parece prudente imaginar que eles tenham o
seu desejo sexual mais acoplado a processos agressivos e'
a§ mulheres mais ao amor e a ternura. Seria desprezar fe-.
némenos humanos inevitaveis, como a tendéncia que temoé
de revtdar Sempre que somos agredidos. Existem dois tipos
de revide: um direto e imediato e outro tardio e mais sutil.
Mesmg que nao houver nenhum fator interno Capaz de gerar
agressividade e inveja da mulher em relacdo ao homem, ha
a0 menos os que provém de certas atitudes masculinas. 'F’or
exemplo, na medida em que os homens excluem as mulhe-
res de posi¢bes sociais mais favoraveis, tentando com isso
se fortalecer perante elas, é inevitavel que um certo numero
de. mulheres sintam-se inferiorizadas com isso. Sentirdo in-
veja do sucesso profissional dos homens e tentardo ser como
eles. Enﬁcontraréu varios obstaculos, e o principal deles é o
qa réagao negativa dos homens que defendem seus territo-
rlos com unhas e dentes. Encontrardo também obstaculos
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nlornos: talvez sintam menos determinacao, obstinagao e
porsisténcia que a média dos homens — ha inUmeras exce-
ybes, como se pode observar na realidade. Talvez esta me-
nor forga para o sucesso social deriva até mesmo do fato de
(ue a vaidade feminina esta mais gratificada do que a mas-
uulina, uma vez que a mulher é desejada sexualmente mais
Intensamente do que deseja.

Na medida em que as mulheres, especialmente as mais
ulraentes e cobigadas, percebem que sao objeto de forte dese-
|o masculino, me parece impossivel imaginar que elas nao se
npercebam de que sao portadoras de enorme poder. Por mais
romanticas que sejam as fantasias, nao consigo deixar de ver
ns mais sensuais como criaturas conscientes de poder e fasci-
nio que elas exercem sobre os homens em geral. Nao seria
humano supor que deixariam de exercer essa vantagem a fa-
vor de seus objetivos. Seria ingénuo imaginar que as mulheres
nssim cobigadas nao se benificiaram disto para escolher par-
ceiros portadores de poderes das quais elas também passari-
am a se favorecer. Se os homens mais bem-dotados buscam
lransformar seus dotes em poder e sucesso social para ter aces-
s0 as mulheres mais atraentes, estas so se interessarao pelos
vencedores, que serdo objeto de sua admiragdo. Serao admi-
rados e também satisfarao a vaidade delas, bem como supri-
rao suas necessidades praticas de todo o tipo.

E através da admiragdo que a questdo se complica mais
um pouco. Isto em razdo do amor ser uma emogao que, na fase
adulta, também deriva da admiragdo. Assim sendo, um homem
poderoso e vencedor, capaz de ser conveniente para uma mu-
lher, consegue despertar, ao mesmo tempo, o seu amor. E o
amor nao impede a presen¢a da inveja!l Ambas as emocoes
derivam da admiracao. A partir dai, € possivel colocar a questao
do sexo como oficialmente vinculada ao amor quando, na reali-
dade, essa emogao ndo se separa da questéo dos interesses e
nem mesmo da agressividade e raiva da inveja. A confuséo e
favoravel para que se camuflem as “mas” emogdes, que ficam
escondidas atras do amor, que € uma “boa” emocgao.
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Nﬁo c_!evu me estender na andlise da sexualidade femini-
na, pois nao € esse o proposito do presente trabalho, que visa
a reflexdo sobre as questoes mais amplas da nossa existén-
cia. Mas nao posso deixar de registrar mais uma diferenca

e‘nfre 0 masculino e o feminino: é a auséncia do periodo refra-
tario que se segue 3 ejaculacao e que ndo existe depois do
orgasmo. O homem sente-se totalmente satisfeito e, ao me-

nos por alguns minutos, ndo tem mais interesse sexual. Ja

?sta sfensaf;éo de plena saciedade no existe na mulher, que
e excitavel outra vez imediatamente apos o orgasmo; é isso

que faz, por exemplo, com que os casais prefiram primeiro a
busca do orgasmo para depois o0 homem ejacular, porque para
a mulher a relagéo continua prazerosa mesmo depois do or-
gasmo. Agora vejamos por outro angulo: a auséncia de total
saciedade pode fazer com que muitas mulheres considerem
0 sexo nao téo agradavel; afinal, elas nio ficam mais relaxa-
das depois do orgasmo — alias, esta é a razo pela qual boa
parte das mulheres n&o gosta de se masturbar. A auséncia de
t'utal saciedade pode dar a impressao de que o contato sexual
e algo indtil, uma vez que nao provoca o mesmo efeito que se
pode verificar que acontece com os homens; estes est4o pron-
tos para dormir depois do sexo.

Dessa forma, muitas mulheres nao conseguem ver o sexo
como fonte de prazer e de satisfacao por si, uma vez que a
iexmtagéo residual pode ser vivida como coisa desagradavel e
Inconveniente. O que fazer? Usa-lo mais claramente como uma
arma, um instrumento de poder e dominagdo, como alimento
da vfaidade € como meio para atingir outros objetivos. Por este
caminho compée-se o que chamo de instrumentalizacdo do
poder sexual, comum principalmente as mulheres mais atraen-
les. A beleza e a sensualidade poderdo estar a servigco para
atrair para si homens bons, carinhosos, passiveis de serem
admirados e amados por essas qualidades, ou, entdo, os ricos
e poderosos. Dependendo de intimeros fatores — inclusive de
como a mulher resolveu sua relacdo com a inexisténcia de
saciedade sexual e também o grau de inveja que tenha — pode-
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ra ter sua sexualidade mais ou menos liberada. Dependera tam-
bém muito de como for o parceiro, pois uma mulher podera ser
agressiva com um homem e isto se exercer através do ato se-
xual, do mesmo modo que a agressividade podera se exercer
através do ato de se negar sexualmente ao homem, o que o
humilha brutalmente. Enfim, s@o por estes caminhos que a sim-
ples troca de caricias tem se transformado num emaranhado
de complexidade incrivel.

3.3 Néo é Simples Conciliar Amor e Individualidade

Em algum lugar muito profundo da nossa subjetividade,
sobra uma enorme nostalgia do inicio, que é dos tempos em
que, fundidos com nossa mae, que era tudo para nos, experi-
mentavamos a plena e automatica satisfagao de todas as
nossas necessidades. E por isso que a sensacgédo era a do
paraiso e de algo que foi definitivamente perdido com a bruta-
lidade da ruptura, forma como registramos o nascimento. No
Inicio nao éramos ainda uma unidade, nem tinhamos identi-
dade; éramos uma pequena porgao do todo que comecou a
se diferenciar e se transformar naquilo que, no fim, somo nos.
No inicio nao tinhamos contorno definido, nem individualida-
de e nos sentiamos plenos, em paz, integrados com o todo
(que era nossa mae.

Nao creio que a descricao provavel de como o inicio
fica registrado em nos se distinga muito da forma como cos-
lumamos sentir nosso relacionamento com o Universo e com
Deus durante nossa vida adulta. Esta sensacao de
integragao, de ser parte de um todo maior, de se sentir bem
e harmdnico com isso € a repeticao das nossas primeiras
sensacoes. Insisto em reafirmar que esse tipo de constatacao
nao deve ser visto como um argumento contra ou a favor
da existéncia de Deus. Se, porventura, nossa alma se incor-
pora ao corpo em formacgao, ela experimenta a integracao
como primeira sensacao propria do ser humano. Se nao ha
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alma e é apenas o desenvolvimento do nosso cérebro o que
nos permite a constatagdo, o mesmo prazer na integragio
se estabelece dentro de nos.

O prazer — e sua conseqliente busca — derivado da

Integragao nao deve ser confundido com um impulso gregario;

este Ultimo nos levaria a buscar integracdo com grupos huma:-
ﬂns_ e niéiu a vontade de se sentir pleno como parte de um tndiar-
maior. As vezes, parece que vivemos a integracdo através da
alianga com outros seres humanos: é assim nos fendmenos

que chamamos de nacionalistas: podemos nos emocionar e

nos s_entir em harmonia com outras pessoas quando cantamos

um hino em comum, falamos a mesma lingua, etc. Estes pm-ﬁ

cessos — geralmente mais fortes quando a unido se da em

virtude de uma ameaga ou adversidade em comum — nos con-

fortam de modo igual a integragéo cosmica. Podemos até mes-

Mo morrer pela patria; nossa méae-terra € objeto de grande e

Inquestionavel veneragao; podemos perder o senso critico quan-'

do este sentimento for bem estimulado. Mas estamos vivendo.

O prazer da integragao como um fendmeno geral; ndo é o pra-

zer da integragéo com aquelas pessoas; elas sao pessoas quais-

quer; o prazer que sentimos, o conforto que vivenciamos,

Independe de quem elas sejam. O coletivo “patria” é que nos

conforta e ndo umas determinadas criaturas.

O prazer de nos sentirmos plenos quando nos sabemos
parte de um todo maior, essa teimosa revolta que sentimos
contra o ato de termos nascido e o fato de sermos obrigados
a nos construir como criaturas Unicas e individuais pode ser
um dos componentes que nos impulsione para a vida em gru-
po. E um ingrediente que se acopla a outras necessidades de
ordeE’n pratica ligadas a sobrevivéncia da espécie e ao melhor
dominio do habitat. A versdo mais préxima do prazer integrativo
€ 0 prazer que a crianga sente no colo da mae. E a continua-
¢ao da simbiose, como se estivesse dentro da bolsa da
mae-canguru, o sonho mais forte de toda crianca. E o inicio
Eie um sonho adulto que n&o costuma se esgotar jamais, que
€ 0 de refazer a sensagéo de integragdo com um sé parceiro,
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com um substituto da mae. Este é o fendmeno que chama-
mos de amor, um caso particular da tendéncia integrativa e
de prazer na ndo- identidade que existe dentro de todos nos.

Podemos dizer que a prolongada dependéncia da cri-
anca em relacdo a mae faz com que ela cresga vivenciando,
por periodos, a mesma paz e harmonia que viveu no utero.
Ao crescer, a mulher reexperimenta a sensacao de integragao
lambém no papel inverso: no papel do Utero; a sensagao €
igualmente prazerosa. O acoplamento de um homem — o0 pai
— & uma necessidade pratica que logo se transforma tam-
hém em prazer. Assim, o que se chama de familia € algo
que, do ponto de vista da tendéncia integrativa que todos
temos, tem sempre boas chances de ser uma solugao inte-
ressante para as pessoas. A vida em grupo € aconchegan-
te, especialmente num grupo menor, como € o familiar; é
facil que se transforme em unidade para grupos sociais mai-
ores. Por outro lado, a vida em grupo traz consigo varios
problemas préprios dos nossos primeiros tempos: possibili-
dade de ciime é subproduto inevitavel dessa tendéncia para
o prazer da integragéo, que se exerce em oposi¢ao a todo o
tipo de luta pela individualidade.

O aconchego derivado da integragdo em um grupo fami-
liar corresponde & sensagao que chamamos de amor; dize-
mos que amamos uma pessoa quando ela nos provoca esta
sensacao. Se o fenémeno for pensado com toda a autonomia
em relacdo a questéo sexual, podemos dizer que um amigo €
uma pessoa que, nao sendo parente, nos provoca a mesma
sensacao de paz e harmonia. E dificil saber exatamente quais
0S requisitos necessarios para que uma pessoa nos provo-
que a sensagao de aconchego tal que sintamos que a ama-
mos. Afinidades intelectuais sem duvida tendem para ajudar
a magica do amor entre amigos. Entre homens e mulheres as
coisas s@o mais complicadas e voltaremos a isto mais adian-
te. Entre parentes, muitas vezes sao apenas as lembran¢as
que nos fazem aconchegados; ndo ha necessidade de ne-
nhum ingrediente especial para que uma crianga ame sua mae.

83



Quanto mais forte o prazer derivado da integracdo com
uma pessoa, maior a possessividade e o ciime. E como se
no utero nao houvesse lugar para mais ninguém. N&o supor-
tamos concorrentes, nem tolerariamos a dor do desamparo @
0s desconfortos de todo o tipo. Nossa vaidade, que se acopla
ao amor mais do que pensamos, jamais suportaria a humilha-
cao de termos perdido aquele espago para outra pessoa. Istt
é verdade tanto entre adultos, quanto entre criancas.
admitimos a idéia de dividir nossa mae, suas atengdes e cari=
nhos. O mesmo acontece depois que crescemos: temos diﬁ_'
culdade de dividir a atencao da pessoa amada até mesmo
com 0s nossos filhos.

Pelo fato de o amor ser uma manifestacédo do quanto
nao suportamos o ato de nascer e o desamparo que dele de-
riva, dificilmente poderemos imaginar que ele venha a existir
purificado dos ingredientes possessivos e ciumentos. Isto se-
ria uma espécie de manifestagao adulta do amor e o amor
ndo o é; ndo existe amor adulto livre de ciimes. Relaciona-
mentos adultos corresponderiam aos que se estabelecem
entre pessoas que trataram de desenvolver e sofisticar sua
individualidade e identidade.

Nao € a-toa, pois, que sempre pensamos em individua-
lidade como algo que se opde ao amor. Amor é integracao,
e volta ao utero, € se diluir em algo maior e sentir paz e
aconchego. Individualidade e tentar encontrar-se como cria-
tura inteira em si mesma € querer se destacar, ser Unica e
impar. O objetivo aqui & sermos capazes de nos sentir razo-
avelmente em paz conosco mesmos sem a diluicao em algo
ou em alguém. A individualidade se alimenta da indepen-
déncia e da auto-suficiéncia. Quando a crianca esta no colo
da mae, € o amor que esta vencendo. Quando ela decide
andar, correr, aprender a comer, vestir-se, banhar-se,

estamos falando de individualidade.

E facil percebermos como a educacao que tivemos e a que
estamos dando aos nossos filhos € dubia e contraditoria em
relacao a estes aspectos fundamentais do que viremos a ser. Os

834

pais, que também tém sua identidade muito malformada forma-
da e indefinida, ndo tém vontade que seus filhos se tornem inde-
pendentes e fortes. Sim, porque so os fortes poderao ser inde-
pendentes. Os pais dizem que querem seus filhos andando por
seus proprios meios, mas estéo prontos para carrega-los no colo
por longo tempo. Falar em independéncia € falar em avanco.
Mas quando um filho decidiu partir para longe dos pais, se diz
(ue ele é desalmado, ingrato. E mais ou menos assim: devemos
ser independentes para certas “coisinhas” do cotidiano, mas nao
ousar viver longe dos nossos parentes ou “inventar” uma forma
de vida que nos afaste deles em qualquer sentido. Quem conse-
gue viver s6 é visto como uma ave rara: é considerado anti-social
@ admirado pela auto-suficiéncia.

A verdade é que, até hoje, nossa sociedade sofisticada
ainda nao se decidiu acerca da questdo do amor e da indivi-
dualidade. Temos de ser romanticos e ao mesmo tempo inde-
pendentes; e isto é contraditério. Ser mais independente e
sindnimo de ser “frio”, o que é um “defeito”. Ser muito apega-
do é sindbnimo de ser “amoroso”, que e “qualidade”; ao mes-
mo tempo, o mais apegado é mais dependente e isto é "defei-
lo"! Parece que se esta buscando uma solugéo intermediaria,
na qual as pessoas sejam um pouco independentes e um
pouco dependentes. A independéncia de verdade provoca
muito medo nas pessoas; ela € uma ameaga as instituigoes,
as regras da moral e aos “bons costumes”.

E possivel que exista um fundo de verdade em todo esse
medo. A individualidade mais bem formada, aquela que per-
mite & pessoa viver s, é geradora de uma enorme liberdade.
A pessoa livre é aquela que tem menos medo de perder o
amor e a admiracdo das outras pessoas; esta fara menos
concessoes, sera menos facilmente manipulada. Assim sen-
do, o meio social como um todo nao costuma ser muito sim-
patico a causa da independéncia, uma vez que os donos do
poder perderiam forga se os seus subalternos nao fossem
covardes, sempre com muito medo de perder a afeicao dos
seus pais, amigos, de Deus.



A liberdade e a individualidade costumam estar tambéi
muito ligadas a sexualidade. E como se liberdade fosse qua
se sinénimo de liberdade sexual, de poder ter as vivénclus
nessa area que a pessoa bem aprouver, poder ter varios pur-
ceiros sexuais, nao precisar dar satisfacoes a terceiros. Niio
creio que seja uma observagao adequada e verdadeira quan:
do se pensa em profundidade na questao da liberdade, mas
sexualidade cresce em importancia quando se desenvolve &
individualidade e se atenua a importancia do amor. Desde suil
primeiras manifestagées, nos primeiros meses de vida, o sexn
é fendmeno que se descobre junto com a revelagdo do pro
prio corpo. As primeiras excitacées sexuais derivam dn
estimulagdo, pela propria crianga, das suas zonas erégenas:
Elas sao, pois, auto-eréticas. O prazer sexual é pessoal: naii
ce e cresce com o crescimento da individualidade. Pode até
fazer parte do fendGmeno amoroso, mas conserva sua liberda:
de e € uma expressao muito forte da nossa identidade.

Outro aspecto importante para esclarecer é quanto &
questdo moral: pode parecer que a busca da construcao da
individualidade seja um fenémeno relacionado com o egols-
Mo e que 0 amor seja o caminho pelo qual se constréi um
modo de vida mais generoso e digno. Tais palavras sdo usa-
das pelas pessoas com claras definicdes de valor: egoismo é
"defeito” e generosidade ¢ “virtude”. Ndo é bem assim, e em
nome do amor muitos tipos de violéncias e opressées sdo
exercidos. As vezes somos iludidos por jogos de palavras e
valores que sao atribuidos a acdes e formas de ser que nos
sao transferidos de modo pouco critico. Vale a pena
pesquisarmos a formacgdo dos nossos valores morais.

3.4 Egoistas e Generosos Disputam o Poder

N&o consigo imaginar que os homens, obrigados a viver
em grupo, portadores do tipo de razdo que tém, poderiam ter
deixado de construir codigos, regras de vida. Do modo como
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\ vilidade participa de nosso processo mental, seria também
mpossivel imaginar que nao se estabelecesse uma hierar-
(e, que nao se considerassem determinadas agées como
mnis valiosas e outras como menos preciosas. Nao tenho
(uvidas, também, que as classificagbes que se fizeram po-
(lom estar sujeitas a enormes equivocos. Sempre que a vai-
(lnde invadir o nosso mundo mental, ela podera nos induzir a
(raves erros. Os enganos transmitem-se de uma geragao para
n outra e se transformam em “grandes patriménios”, conquis-
lns e avancos sobre o animal humano que esta presente em
nos e que tera de ser domesticado.

Novamente, repensaremos algumas das questoes prin-
cipais ligadas ao que chamamos de moral. Talvez as primei-
ras normas tenham sido estabelecidas com finalidades prati-
¢as mais ou menos evidentes. A principal razéo pratica era e
@ dar estabilidade ao grupo social. Assim sendo, tudo o que
puder gerar tensao e desordem deve ser interditado. Nao
matar, nem roubar, tampouco cobicar a mulher do préximo
sdo normas desse tipo. A sua transgressdo poderia levar a
anarquia e ao fim do grupo, o que nao interessa a ninguem.
Se foi elaborada pelos primeiros lideres ou pela inspiragao
divina pouco importa. Sdo regras dbvias e absolutamente in-
dispensaveis a vida em comum.

Apesar de ébvias, nao sei se foram respeitadas nos gru-
pos primitivos, onde possivelmente as minorias mais pode-
rosas agissem de modo totalmente arbitrario, o que conti-
nua a acontecer até hoje! Esta regra geral, de atribuir as
outras pessoas direitos iguais aos nossos, provém de uma
operacgao psiquica abstrata. Depende de a pessoa conse-
guir sair de dentro de si mesma e se colocar na posigao da
outra. A partir dai, ela podera olhar o mesmo fato do seu
angulo e do da outra pessoa. Isto quebrara uma visao pura-
mente egocéntrica e criara a possibilidade de uma avaliagao
mais criteriosa. Do ponto de vista egocéntrico eu quero aquele
objeto e tudo farei para obté-lo. Do ponto de vista da capaci-
dade de me colocar no papel do outro, terei de levar em
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conta quem tem mais direito ao objeto; por exemplo, se fal
outro que o construiu, o direito sera dele e nao meu.

Na medida em que me coloco também no lugar do outra
— 0 que nao significa que abro mao dos meus interesses pess
soais — comego a perceber os seus direitos e que terei de
compara-los com os meus em cada situagcao. Nao posso mais
fazer para o outro o que nao quero que fagam para mim, por=
que ao fazer algo doloroso para o outro, estarei sentindo a
dor que estou provocando, pois estarei me pondo no lugar
dele. Sentirei dor e tristeza se o outro também o sentir, espe-
cialmente se eu for o causador de seu sofrimento. Se a dor
alheia nao for gerada pelos meus atos, minha dor é de solida-
riedade ou de compaixao. Caso contrario, séo parte daquilo
que chamamos sentimento de culpa.

A culpa € uma dor muito forte! Ela acaba funcionando como
um grande freio: se nao quisermos sofrer suas dores nao po-
deremos mais praticar atos que magoem indevidamente o ou-
tro. Nao é raro que optemos por nos prejudicar apenas com
intuito de fugirmos da dor da culpa. E isto podera nos levar a
grandes erros nos quais estamos favorecendo indevidamente
a outra pessoa. Por medo da dor que sentiremos por via indire-
ta, preferimos a dor da rentincia de algum direito nosso. A isso
chamamos generosidade, sempre tratada como “virtude” e que,
ha muitos anos, vejo apenas como o egoismo de cabeca para
baixo: o egoista favorece a si em prejuizo do outro e o genero-
so favorece o outro em prejuizo de si mesmo.

Além disso, a generosidade esta sujeita a varios equivo-
cos. Talvez o mais comum seja o de imaginar um sofrimento
para a outra pessoa que nao esteja efetivamente ocorrendo.
Se eu disser “nao” para um filho adolescente e ele fizer uma
cara de grande tristeza e dor, isto pode provocar em mim tan-
ta culpa — as vezes associada a pena e ao medo de perder o
afeto dele — que me seja mais facil trocar o “ndo” por um “sim”
injusto e indevido. E possivelmente o filho ja saiba dessa mi-
nha incapacidade e faga o ar de grande tristeza apenas como
um truque para me pressionar e nao porque esteja muito infe-
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liz. Estarei caindo num tipo de conto- do-vigario, que chama-
mos de chantagem sentimental, sendo mau educador e fra-
co. Alias, esse mecanismo de se colocar no lugar do outro
esta sempre sujeito ao erro do exagero, uma vez que nossa
imaginagdo sempre superdimensiona as coisas: a realidade
nunca é tao ruim e nem tdo boa como imaginamos.

Nesta fase de comecar a se colocar no lugar dos outros,
as pessoas se dividem em dois grandes grupos. O primeiro
desenvolve o sentido moral derivado de atribuir aos outros
iguais direitos e ndo raramente passa do ponto, transforman-
do-se em pessoas generosas. Este grupo corresponde talvez
a uns quarenta por cento da populagdo. O outro, maior, €
composto de pessoas que toleram mal as dores e frustragoes
inevitaveis da vida. Estas criaturas, portadoras de baixa tole-
rAncia as contrariedades, interrompem o processo de se co-
locar no papel das outras quase por completo. Isto por duas
razdes: uma é que ao fazermos isto nao raramente imagina-
mos a situacdo do outro como melhor do que a nossa, o que
nos provoca inveja; a outra é que o ato de imaginar o sofri-
mento alheio provoca sofrimento em nds, coisa intoleravel. O
que acontece? Interrompem o processo e passam a olhar o
mundo apenas do ponto de vista proprio. Sao pessoas que
ndao sentem mais culpa porque ndo saem de si; € claro que
mantém uma liberdade que o grupo anterior perdeu. Continu-
am a viver apenas de acordo com os seus interesses, que-
rendo tudo para si, desinteressadas com o que provocam nos
outros. Sé se limitam se temerem represalias ou perder ou-
tros privilégios e afetos que lhes parecam mais importantes.
Ainda assim, abrem mao com muita dor e estardalhaco, pois
sua principal caracteristica € mesmo a baixissima tolerancia
a frustracdo. Sao as chamadas egoistas.

Os individuos exageradamente generosos sabem que este
& um comportamento inadequado, que deveriam ser mais jus-
tos — pessoas equidistantes do egoismo e da generosidade.
Nao conseguem interromper seu comportamento porque tem
medo da perda de afetos, da dor derivada da culpa — que aca-
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ba se este:ndendo para dores que nao foram causadas por elas
— e também por causa da vaidade. A partir de um certo mo-
mepto. comegam a se sentir superiores por serem capazes de
abrlr'mam do que lhes pertence em favor dos outros e a sa"E
cor*_amderar pessoas especiais por terem este comportament )
antinatural, antibiolégico (nunca se viu um cachorro abrir mﬁa
de um pedago de osso em favor de outro menos favorecido)
Passarrj ase sentir mais proximos dos deuses, pertencentes a
um e'sta‘giu mais evoluido de espiritualidade. De repente, a re-
nuncia as coisas materiais e aos proprios direitos passa’a sa';
tratada como virtude, como qualidade a ser buscada. |
Existe ainda mais um ingrediente, relativo a capacidade
de tolerar frustragcao e dor: as pessoas generosas percebemi
que a grande fraqueza dos egoistas consiste na intoleréncié'-
a dor. Curniar;am a sentir prazer em suportar cotas crescente
de frustragbes e a querer renunciar as coisas e aos confortos
apenas pelo prazer derivado de se sentir forte. Conforme ja
escrevi no meu livro Em busca da felicidade, a renincia aos:
prazeres transforma-se em um novo prazer, que € a rentincia :
O generoso se fortalece cada vez mais, pois é indiscutivei:
que ser forte € ser competente para suportar dor e sufrimen-.
to. Além disso, humilha e rebaixa o egoista, com quem esta-
belece uma rivalidade e uma disputa inevitaveis.
E curioso e importante entendermos esta disputa, pois ela
e a responsavel pela existéncia de um duplo padrao rn,oral pre-
sente numa sociedade como a nossa. O egoista ndo ¢ compe-
tente:t para renunciar e tolerar frustragdes. Torna-se uma pes-
soa im?diatista; na realidade, persiste com as caracterist?cas
!m?dlgtrstas que todos tinhamos durante os primeiros anos da
n.'lfani:!a. O seu grande prazer é o exercicio imediato da grati-
fIGa(;-‘.:HD de suas necessidades e desejos. Transforma-se em
atg_uem capaz de usufruir de todos os beneficios materiais que
e_st_werem ao seu alcance. Sera muito competente para o exer-
(_:lc:o dg todo nﬂtipn de prazer material até porque é incapaz de
renunciar, a nao ser por medo de represalias maiores. Como
nao é portador de culpas, nunca se sente limitado nos seus
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direitos ao prazer por forca da inveja ou de outros sofrimentos
que causara a terceiros, tera maior liberdade para o exercicio
das pequenas transgressoes, gastos materiais exagerados.
Sera um hedonista, cultuador dos prazeres materiais da vida e
considerara isto como o moda certo de viver. Agira de forma
mais parecida com o0 que seria o nosso lado animal, se encan-
tando com sexo, comidas, belas roupas, prazeres exibicionistas
de todo o tipo, conforto e luxo.

A situacdo se complica e torna bastante dificil uma avali-
acao criteriosa do que sejam os verdadeiros valores huma-
nos, propriedades que deveremos estimular no processo de
formacao das novas geracoes. Os que permanecem na con-
dicao original de egoistas costumam ser mais bem-sucedidos
no jogo pratico da vida, uma vez que a auséncia de culpa os
faz mais competentes para as disputas e para atrair com for-
ca os privilegios na sua direcdo. A sociedade nos estimula a
gostar destes bens materiais e a querermos ser vencedores
neste jogo. Por outro lado, aprendemos que gostar disso €
ser materialista, ter espirito pouco elaborado e pouco voltado
para as coisas mais religiosas e misticas. Aprendemos tam-
bém que as pessoas capazes de renunciar as coisas materi-
ais e a viver em sacrificio sao criaturas “superiores”, admira-
das inclusive pelos materialistas; estes as admiram, mas nao
as copiam. E uma grande confusao para qualquer jovem, es-
pecialmente porque ha inegavel prazer no usufruto das coi-
sas materiais e na rentncia a elas.

Abrir mao de prazeres imediatos em favor de vantagens
maiores no futuro é tido como qualidade, pois representa ca-
pacidade de tolerar frustracoes e € agéo de bom senso, pois
o beneficio futuro costuma ser maior. Dentro de certos limi-
tes, podemos concordar com isso. Entre a cigarra e a formi-
ga, provavelmente temos de nos aproximar mais da formiga.

. E sensato se proteger contra adversidades futuras ainda que
as custas de sacrificios no presente. E bom aprender a fazer
alguns sacrificios, porque eles exigem tolerancia crescente a
dor e o minimo de disciplina. E quando honramos aquilo a
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fue nos propusemos sentimos grande contentamento intima
relacionado com aumento da auto-estima. Agora, é precisg
nao radicalizar: € um despropésito vivermos s6 pensando no
futuro, negando e abrindo mé&o de tudo no presente. E pregis
S0 ter cautela, porque o sacrificio e a rentincia podem se trangs
formar em um vicio; isto em virtude do prazer e da sensa
de superioridade que a vaidade associa a eles. :

No jogo da vida, a virtude é ser esperto, rapido, compes
tente para enganar os outros; e tudo sem o menor esforgo;
quanto mais lazer e divertimento, mais interessante a vida &,

-

peito pelo outro, a solidariedade, a capacidade de abrir mao
de parte dos seus privilégios em favor dos menos dotados, a
lisura e a honestidade nas trocas em geral. Esta seria a posi-
¢ao intermediaria, da qual sou partidario, que nos leva ao re-
pudio violento e radical do egoismo em favor de trocas huma-
nas justas e ponderadas. Nao se trata de uma postura tedrica
€ nem capaz de fazer as pessoas se sentirem especiais e
superiores. O esforgco é visto como inevitavel, assim como a:
renuncia. Ser forte e nao abrir mao de algumas coisas é mo-
tivo de orgulho intimo, mas ndo ha o desenvolvimento do pra-
zer da renuncia; isso ndo é buscado, se faz na medida do
necessario e do respeito pelos direitos do outro.

De acordo com a moral que deriva da generosidade, ou
seja, do prazer ou necessidade de renunciar o que € seu em
favor dos outros, a virtude é o sacrificio, a privacgéo, a dor, a
caridade e a negacgédo dos prazeres da carne — os que defi-
nem nossa condi¢do animal. O restante é visto como defeito,
como coisa inferior, vil, como “pecado”. A virtude passa a ser
encarada como transcendéncia, ou seja, como o esforgo para
a superacao da nossa condigdo mamifera. Dentro de uma
visao religiosa — e boa parte das religides defendem, direta ou
indiretamente, essa radicalizacio oposta ao materialismo —
leriamos de nos empenhar, desde ja, para estarmos “adianta-
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dos” no estilo de vida proprio da alma desencﬁrnad:ia. Nfan
lenho nenhuma simpatia por esse tipo de reﬂgxao. Alias, in-
sisto em dizer que ela repete os erros do egqgta sO que na
direcdo oposta. A vida na Terra tem de'ser wmda_dg agordo
com nossas condigdes, com total respeﬂc pela e_mstencla do
nosso corpo; é preciso tentar, na medida do possivel, a_t%nder
a todos os seus apelos; ja sabemos que aigumals restricoes e
limitacdes serdo inevitaveis; mas nao tgm cabimento come-
garmos a nos vangloriar de nossa capacidade de negar todas
: iragoes.
W Su[z)i:n?rzpdegse tipo de raciocinio, cnnsiderq absurda a ne-
gacao da nossa natureza sexu_a!l ede tgclc:ns os tipos de desejos
Eque possam existir em nos. Allas,'senjur € pensar deve ser tra-
tado com toda a liberdade. Nao ha freios morais para 0 pensa-
mento. A moral deve se interpor en?re 0 desejo e a agao quan-
do percebemos que a agao podera causar danos a terceiros?‘
Em nossa mente devemos cultivar a liberdade abspluta, r;.undt-
¢ao na qual ndo teremos mais do que uns poucos mgredl'erftES
no porao do inconsciente; Nosso t_:unsmente € que sera rico.
Poderemos conviver com todo o tipo de fantgmas e desejos.
Nossa sexualidade e todas as suas nuances emf.sten} como par:ce
de nossa natureza: estao ai para nos entreter; infelizmente nao
podemos exercé-las totalmente; mas pelo menos em far]tasms
nao ha razoes para limites. E € tudo absglutamente digno e
puro. N&o ha o menor sentido na catglogag:ao de sexo na cate-
goria dos “pecados” e das coisas feias e erradas. 81
Igualmente, nao nos cape ter uma visao
exageradamente idealizadﬁa e grandiosa do amor. Amor rrag
é obrigatoriamente solidariedade e vqntade de estar perto
agradar o outro. E apenas uma necegsndadg de aﬁtenuar nosso
desamparo. A idéia de que amar € dar & muito duwdoss:.
Sim, porque se for verdadeiroppara as dluas pessoas envol-
vidas, ambas dardo e receberao, o que ¢ troca. §e um der g
o outro receber, diremos que um ama e o outro e amada.
que é amado — o0 que ndo da — e o que costuma dizer que
“ama a seu modo”; € o egoista que estimula o generoso a
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ser dadivoso porque o interessa. E dele a idéia de que amar
e dar! O pai que ama e da demais pode estar fazendo gran@
de mal ao filho, estimulando sua dependéncia. E nao é rara
que o faca de modo consciente e deliberado: ndo quer @
progresso do filho porque isto o levara para longe, coisa qué
agravara o desamparo do pai. Nao é bom pensarmos no
sexo como pecado e muito menos no amor como virtude.

3.5 Somos Criaturas Rotineiras

N&o tenho a menor pretensdo de esgotar as questdes
relativas a nossa condigédo nem do ponto de vista do que sej' -
a vida e muito menos do da nossa subjetividade. Estamos.
longe de ter uma visdo mais definitiva de nés mesmos; a.-
rém, isto ndo nos impede de nos empenharmos na dire¢éo de
destrinchar com a maior clareza possivel alguns dos nossos:
ingredientes principais.

Antes de terminar esse capitulo, gostaria de me referir a
mais dois aspectos fundamentais da nossa forma de ser: a
tendéncia para a formacgao de habitos e a competitividade. 3
dificil definir o que sejam habitos. Pecdemos dizer que séo
comportamentos estaveis, persistentes, repetitivos e que se
estabeleceram em virtude de alguma causa, mas que se per-
petuam independentemente da manutencédo daquelas cau-
sas; ou seja, ganham vida propria e tendem para a repeticao
por inércia. Outra caracteristica dos habitos é que sao dificili-
mos de serem mudados, mesmo quando novas razdes e no-
vas causas nos impulsionam para uma outra conduta. Cada
um de nos possui muitos habitos, rotinas que seguimos qua-
se que imperceptivelmente. Acordamos de uma certa manei-
ra, fazemos nossa higiene matinal seguindo umas tantas nor-
mas, escovamos 0s dentes da mesma forma, tomamos banho
nos secamos segundo umas regras fixas. Detestamos qual-
quer tipo de mudanca: esta € a regra geral. Mas ha excecoes:
pessoas que a cada dia fazem tudo de modo diferente.
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Nossos habitos constituem nossa rotina; até certo ponto,
representam nossos rituais. As vezes nos lamentamos e nos
revoltamos contra a rotina. Contudo, gostamos dela, porque nos
sentimos mais seguros. Nossa condigao cosmica € da maior
Inseguranca. Nao pensamos nisso, mas sabemos que dentro
de n6s ha um coracdo e que se ele falhar morreremos e que
estamos o tempo todo “por um fio". As vezes, algumas condi-
coes nos conscientizam disso. Nao sdo obrigatoriamente mais
perigosas, mas nos lembram do fato de que a vida € extrema-
mente insegura; € o que acontece, por exemplo, quando um
avido decola. As pessoas que tém medo o tém porque neste
momento se lembram que a vida € “por um fio". Acontece o
mesmo quando nos submetemos a uma cirurgia. Mas a grande
verdade é que a inseguranga € a nossa condicao real. As repe-
licoes de rotinas e rituais — inclusive as proprias oragdes — nos
fazem sentir um pouco mais seguros. Ao passar pelos caminhos
conhecidos, nos sentimos mais confortaveis e aconchegados.

Adoramos as novidades e aventuras, mas elas nos pro-
vocam inseguranca. Pode ser que nos aborregamos com roti-
nas e repeticdes, mas elas nos provocam maior seguranca e
aconchego. Vivemos mais esta contradi¢do, nem sempre be-
néfica e loégica. Sim, porque muitas vezes acabamos por nos
colocar de uma forma conservadora diante de um mundo em
permanente movimento. Como regra, nos opomos as novida-
des quando elas representam alteragdes nas nossas rotinas.
| embro-me, quando crianga, da chegada da televisao ao nosso
pais. Nao foi recebida com nenhum grande entusiasmo, a nao
ser por umas poucas pessoas. A maior parte olhava com des-
confianca para aquele aparelho enorme e de tela pequena.
Falavam coisas do tipo: “Afinal, para que serve a televisao?”
"Temos vivido tdo bem sem isto!” “Prefiro o radio!” E assim
por diante. No entanto, quando o radio foi inventado, esbar-
rou com as mesmas restricbes. Aconteceu o mesmo com O
lelefone. Tudo aquilo que altera a rotina e o cotidiano é rece-
bido com reservas e, em principio, provoca antagonismo, ma
vontade, medo e inseguranca.
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Temos dificuldades idénticas para aceitar novidades no
plano das idéias, das artes, das coisas que nos alimentam @
espirito em geral. Gostamos de ouvir musicas novas: entre
tanto, ndo devem inovar demais porque sen&do nos provoca f
irritac@o, indignacdo e avers3o. Lembro da primeira vez que
ouvi um tango de Astor Piazolla. Detestei! “Isto ndo é tango:
tango € o do Gardel”. Pensei assim e ouvi varias pessoas
falarem o mesmo. Foram necessarios anos — e uma boa dose
de tolerancia — para que, finalmente pudesse apreciar e

tos dos séculos que nos antecederam. Os “atuais” sdo abj_’
nas ruidos incompreensiveis e irritantes.

Quanto as idéias novas, nem é preciso fazer detalha:
Eias observagdes. As convicgdes séo os nossos alicerces,
ancoras, 0 que nos prende e nos da sustentacdo em um
universo onde ndo somos nada e que nos ameaga por todos
os lados. Qualquer novidade nos desequilibra. Adoramos
doutrinas completas e definitivas, poder ter certeza do que
pensamos. Se, de repente, chegar alguém e nos disser que
as cc_usas sao diferentes, por certo sera nosso inimigo.

que a Terra era o centro do Universo, quando Galileu provou
que éramos apenas um pontinho no Universo? E ébvio que
detestariam Galileu e suas novas idéias! Aconteceu o mes-
mo, e acontece até hoje, quando novos conceitos abalam as
convicgoes das pessoas: elas resistem e se opdem com todo
o vigor. E quando finalmente aceitam a novidade, o fazem
de uma forma curiosa: a recebem como novo dogma, como.
nova verdade absoluta. As pessoas se “convertem” a nova.
idéia e passam a defendé-la com o mesmo vigor que usa-il;
ram para se opor a ela. Os religiosos que passaram a ser
ateus tornaram-se fanaticos defensores da nova concepgao.
Os que se opuseram a Freud e depois o aceitaram se torna-
ram psicanalistas “ortodoxos” e sem poder de critica. O mes-
mo aconteceu com os que se “converteram” ao marxismo. E
assim por diante.
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E triste observarmos estes mecanismos porque eles
nmpobrecem terrivelmente a vida intelectual de algumas pes-
sons portadoras de inteligéncia muito especial. E assim: pes-
sons muito inteligentes sdo mais conscientes de nossa inse-
guranca “césmica”; precisam desesperadamente de uma
Ancora para se equilibrar; tenderao para se apegar de modo
mals do que fanatico a alguma concepgéo tedrica capaz de
lormar um complexo mais ou menos coerente e logica de idéi-
ne. A coeréncia légica substituira a experimentagéo e sera a
prova da veracidade das idéias. Tais pessoas nao suportam
diividas — elas provocam brutal inseguranga e se tornam cria-
luras desagradaveis que chamamos de “donas da verdade’.

Estou convicto que o espirito cientifico se alicerga na capa-
sidade de uma pessoa de conviver com as duvidas e com o
tlesconhecimento. Quem nao as suportar tendera a ser dogmatico
u, mesmo defendendo concepgdes ditas “modernas”, sera um
conservador. O que n&o sabe e suporta a insegurancga derivada
tlnl podera observar com isencao os fatos e, lentamente, tentar
sntender suas correlagbes e tendéncias para repeticoes. A ca-
pacidade de conviver com davidas predispoe as pessoas a uma
nbservacdo mais “imparcial” dos fatos e a um apego maior a
nbservacao do que as especulagdes tedricas, que séo jogos de
correlagdes de idéias e de hipoteses. Outra vez é a forga interior
para suportar desconfortos — aqui a inseguranca — que nos faz
oriaturas mais seguras e capazes para aprender novas ligoes.
Mesmo as pessoas mais fortes tém consciéncia e percepgao da
lendéncia para a negagao antecipada de algo novo; em virtude
ta consciéncia e da coragem para suportar a duvida, poderao
ne soltar e mergulhar na aventura de viver.

3.6 Caminhar é mais Prazeroso que Chegar

A competitividade € uma das caracteristicas mais intrincada
da nossa condicdo humana. Nao seria capaz de afirmar que
ula é universal, presente em todos os seres humanos. Da mes-
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ma forma, é dificil dizer que seja maior nos homens do que nu
mulheres, mas ela esta presente em todos nos. Poderd &
estimulada pela cultura em que se vive ou ndo; quando es
lada, provavelmente tende a aumentar. Todavia, o
desestimulo & competicdo — se é que ja existiu alguma SO
dade assim — nao iria zerar essa tendéncia. Acredito que ha
uma base biolégica para a competitividade e que as difereny
sociedades apenas poderiam exalta-la ou minimiza-la. Aind
assim, nao creio que a influéncia da sociedade e dos principie
pudesse interferir em todas as pessoas. Por maior que fnsj'
estimulo & solidariedade e a fraternidade, sempre existiriaf
algumas pessoas que pegariam para si uma fatia maior do bole
A partir dai, a competicao estaria reacesa, mesmo que de modk
velado e em oposigdo ao discurso oficial.
Ha disputas em outras espécies animais, especialme i
entre os machos e principalmente para ver quem sera o que i
copular com uma fémea no cio. Disputas territoriais tambér
existem. Os machos ficam mais déceis quando “capados’, @
que pode ser indicativo de um ingrediente hormonal ligado &
agressividade e a disputa. Nas criancas, brigas de todos og
tipos existem e s&o dificeis de serem inibidas. Nzo raramente
$ao por citime, que ndo deixa de ser uma disputa “territorial”
por “espacgos” maiores de amor e atencéo dos pais e de outras
pessoas. Tudo isto para afirmar que parecem existir indicios de
que a competitividade humana nao é apenas uma expressao
da nossa vaidade; ndo se trata apenas do desejo de se desta-
car, de provocar olhares de admirag&o. Este ingrediente ligada
a vaidade pode representar um grande refor¢co da nossa
competitividade; o sucesso nos destaca e nos faz ter o prazer
erotico de se exibir e de atrair olhares de todo o tipo. Qualquer
que seja o discurso oficial de uma sociedade, o vencedor é
objeto de grande gratificagdo da vaidade.
Para mim, a vaidade nao explica tudo sobre a questio.
Um dos aspectos mais intrigantes de nossa psicologia é a
grande paix&o que temos pelos jogos em geral. Isto vai desde
as disputas esportivas, onde gostamos de participar inclusive
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mo simples torcedores, até os jogos 'de_azar em caszmt:%
pusoas inteligentes e de todos os niveis sociais po b«a»raEl
wsar horas intrigadas tentando resolver um quebra-ca eg ;
flancas disputam com as maquinas de video game pc:; : :;
s a fio. Adultos inteligentes puc_lem passar nn[tes in B
sordados jogando cartas, numa disputa onde o dinheiro ne

wumpre é o ingrediente mais importante.

O que existe dentro de nos que torna nossas Tlggoﬁz
wofissionais mais competitivas do que precnsam se-r‘.:j qda
Lina nossas relagdes sociais tao ou mais tensag. onte r:asa :
uim lrata de mostrar que tem majs ben:s. e cunhec:mertl (o) Elé 0
uiilro, mulher — ou marido — mais bonita que a do ou 1:0?. i
(ulsa é essa onde nos todos saimos como p:e_rdedorei ;aleza'
prque sempre existirao pessoas que posswraq mﬂgu ode:
ﬁnlaligéncia, conhecimento e dmhewq _df_:} que r]cs. : Ep de-
Inos nos esquecer de que a cnmpgtltlwdade é um .c; eg "
s ingredientes geradores das dificuldades so?al o tgdu
(uanto maior for nossas tendéncias para as dispu asd i
o lipo maior sera o desnivel entre g?nh:adnires e per emmo.
| sle desnivel traz consigo consequencias mevtta\_fas,_ ten:
por exemplo, a revolta dos perdedores_, que, por mve;aije N
terdo para atitudes violentas e de retall_agau pqntrla Dji r?léncia
upropriaram da maior parte dos bens. E mewtave a ieiea
do perdedor contra o ganhador. Este € mais un: Imr?a Rl
motivo para tratarmos de entender melhor essa es ran aics] i
llo; caso contrario, as propostas de_ ordens SDGIBIEém' 5{
lns continuarao sendo utopias ou discursos demag gtllmbém
As pessoas competem umgs com as outras e r?::: i
ponsigo mesmas. Quando alguem. se propuser a :j::tern:uiﬁa-
nxemplo, quinze quildmetros por dia em um tempu i
o, esta criando uma disputa interna; pa§§ara a perseg A
obstinacdo aquele resultado, ﬁcaré_ eufonca ao cuns;lesgnu 8
e deprimira em caso contrario. Tais dlsputa§ mtnlarn ek
| lernas sao vividas com seriedade por tudps nos. Elas sao ge e
e fator determinante de nossa autq—estima: sSucessos a e
lum e fazemos todo o empenho para isso. Dentro desse espi
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veja das pessoas que tém sucessos maiores que 0S NOSSOS, |
que € péssimo, porque somos forgados, por esse sentimente
a nos afastar de criaturas que admiramos. Os maus resultadt
também ofendem a nossa vaidade e isso nos humilha muito. ;
humilhacdo podera nos abater ou reativar nossas forcas
direcdo de uma competitividade cada vez maior.

Na nossa espécie, a competitividade é levada muito |
serio. As pessoas lutam pela vitéria até a morte. Muitos do
desgastes fisicos responsaveis por doengas — e morte — pre
coces tém a ver com uma postura competitiva acima de qual
quer outro ingrediente de subjetividade. As pessoas se ma
tam nos confrontos diretos e indiretos — nas lutas que
estabelecem pelo sucesso, pelas mulheres e pelo dinheiro
Diante de uma situacao que instiga a competitividade nao ha
bom senso capaz de conter os impulsos “mamiferos” que pa-
recem ser muito fortes entre nés.

N&o podemos continuar a subestimar esta questdo. Ela
pode levar uma pessoa inteligente e preparada para uma mesa
de cassino, ou para as corridas de cavalos e fazer com que o
individuo, ndo se conformando com as derrotas, acabe per=
dendo tudo aquilo que acumulou ao longo de uma vida. N&o
podemos subestimar o fato de que o jogador — e sdo muitos
os viciados em disputa de todo o tipo — sente-se feliz e vivo
somente quando esta em competicdo. S&o inimeras as pes-
soas que ficam profundamente deprimidas quando estéo lon-
ge de uma atividade competitiva, como o jogo, os esportes, a
maior parte dos trabalhos e os jogos de sed ugéo erodtica. Para
eles, viver é disputar. Parece que, para todos nés, a total au-
séncia de competigdo também é fator depressivo. O que &
radical para os jogadores existem doses menores em todos
nos. Preferimos a luta para atingirmos um dado objetivo do
que a chegada a ele. Perseguir é mais estimulante do que
conquistar. Perseguir objetivos nos faz alertas e com d isposi-
¢ao. Nao ter nenhum plano, nem uma disputa, nao ter de bri-
gar por alguma coisa nos faz tristes e desmotivados.
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4 O QUE FAZ O HOMEM INFELIZ?

Quanto melhor pudermos nos conhecer e a nossa Cir-
punstancia, melhores serao as solugoes que poderemons d?r
nos dilemas da vida. Nosso posicionamento em re_lac,:au as
(luestdes que o cotidiano nos apresenta depende mais do que
ludo do nosso estado interior. Se estivermos serenos e n::tﬂ_e—
xlvos poderemos meditar mais antes de agir. Caso contrario,
reagiremos com rapidez e talvez com T'I'IEIIPI' chance de nos
urrepender de nossas atitudes. Nesse caplt_ulo e também no
proximo pretendo aprofundar um pouco mais 0s cgnce_ltus ja
nxpostos sobre nossa psicologia. O objetivo agora e mais pra-
lico, pois gostaria de mostrar algumas das cundut'as que po-
derdo nos trazer grande alegria, assim como a raiz das nos-
sas dores e o que poderemos fazer para mitiga-las. '

E muito dificil definirmos a felicidade, mas é 'féml
ponceituarmos a infelicidade. Trata-se de um estado mais ou
menos estavel de desconforto e dor associadj:: a um hqmor
depressivo e a poucas perspectivas de alFeragap pessa sm_la—
gho. Na verdade, a dificuldade para definir a fE|IGI(ElE:idE deriva
tle dois fatores: o primeiro &€ que néo existe establlidang total
nas condicdes de prazer e conforto — pode haver estabilidade
‘na dor, mas ndo no prazer! O segundo deriva de n&o saber-
mos dizer se o simples fato de estarmos em paz ja pode ser
chamado de felicidade, ou se felicidade depende de um esta-

do de humor euférico derivado de acontecimentos muito bons.
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Para fins operacionais, podemos considerar felicidade um
estado geral de paz e serenidade associado a mais momef
tos de prazer e alegria do que de dor e tristeza. E ingénu
supor que nao teremos dor alguma. Qualquer pequena doe
¢a nos traz sofrimento, acontecimentos desagradaveis cof
pessoas queridas nos abalam, ficamos tristes com as trag
dias coletivas que nos chegam pelos meios de cornunicag:
Ff’ndernﬂs nos considerar felizes se voltarmos com certa fag
lidade para um estado de bem-estar e paz e se conseguirme
ficar neste estado por longas horas e dias. |
Um dos principios basicos da biologia é o d
hqmeostase, que diz que o organismo vivo busca o i'“!
bf'”; Se uma pessoa normal tomar, por exemplo, uma sub :
tancia diurética, ela eliminara muito liquido. O organismo f
cara desequilibrado no que diz respeito ao seu volume.“'
agua, entre outros elementos. Isto provocara uma série dt
reagoes em todos os niveis, desde alteracdes celulares a
O aparecimento da sensagéo psiquica de sede. E precist
Fepor o liquido eliminado em excesso para reencontrar o
equilibrio perdido. Ao providenciar esta reposig¢ao o organ 5
mo podera ingerir liquido demais, o que provocara a
oposta, ou seja, a tendéncia para a eliminacdo do excedens
te, sempre com o objetivo de se voltar ao ponto ideal.

0 t:empo todo. E dificil imaginar que possamos viver nele se-
ggldamente. Sentimos fome e comemos. Ao terminar a refeis
¢ao poderemos estar plenamente satisfeitos — isto se nao ti=

aﬁrre’i_a. Isto acarretara desequilibrios na eliminacdo de subs-
tqnmas que poderao so ser reequilibradas ao longo de alguh‘é-
dias. Outros desequilibrios sdo mais faceis de serem resolvi-
dos: se tivermos frio, é sé nos agasalharmos mais e estare-
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mos reequilibrados. Isto ja nao é tao simples quando se trata
(e calor, a menos que se disponha de ar refrigerado.

Podemos transpor este principio para o plano psiquico, como
o fez Freud, sem correr o risco de grandes erros. O que ele
thamou de principio do prazer corresponde a uma norma geral.
Fugimos das situagdes que nos provocam dor e tentamos nos
aproximar do que nos traz alegria. Muitas vezes, chamamos de
prazer ao simples fim de uma dor. Vale citar a definicao de pra-
zer de Spinoza (na Etica): “... prazer é a sensagdo que deriva da
lransicdo de uma perfeigdo menor para uma maior.” Inversa-
mente, “... a dor seria a sensagao que deriva da transigdo de
uma perfeicdo maior para uma menor.” Visto assim, se tivésse-
mos uma dor de dente fortissima e agora estamos com a regido
npenas dolorida, isto ja podera nos provocar um grande prazer!
[Da mesma forma, poderiamos sentir dor se ganhassemos duas
vezes mais do que precisdvamos para viver e agora ganhamos
apenas o que precisamos para nossa subsisténcia.

O mais importante nesta definicao de Spinoza é que tan-
lo o prazer como a dor sao sensagoes temporarias e que de-
rivam de uma transi¢ao. Se uma pessoa trocar seu carro por
um mais novo, isto lhe causara um enorme prazer, mas que
nAo sera “eterno”. A alegria durara um certo tempo. Depois o
carro novo estara incorporado ao seu cotidiano e perdera o
poder gerador de prazer. Quando o objeto — ou situagao — se
Incorpora, esta terminada a transi¢ao e nao havera mais pra-
zer. O mesmo vale para a dor. Se a pessoa tiver de mudar de
uma casa confortavel para outra pior, sentira enorme dor. A
lransicdo negativa durara um certo tempo, talvez maior do
que a das transicées positivas. Numa certa hora, a nova con-
tlicdo estara incorporada e a dor desaparecera.

E extremamente importante separar os prazeres em duas
categorias; os derivados da diminuigdo ou fim de desprazeres
devem ser distinguidos das enormes satisfagoes que pode-
mos ter a partir do ponto de paz e do equilibrio. Se conside-
rarmos o ponto de homeostase — harmonia sem grande dor e
lem prazer — como o ponto zero, poderemos separar 0 N0Sso
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estado de espirito em sensacgdes nas quais estamos abal
de zero e outras em que estamos acima. g

No exemplo da dor de dente: a dor forte significa que
estamos muito abaixo de zero; o dolorido € indicio de melhg
ra e agora estamos apenas um polco abaixo de zero — mu (
embora nos cause prazer, ndo podemos deixar de consideral
que ainda estamos no negativo; o fim da dor € um novo pra
zer mas apenas quer dizer que voltamos para o zero. '

Do negativo para o zero sentimos prazer por se tratar de
transicao, e para melhor. Lamentavelmente, ndo ha uma pi
lavra diferente para nos referirmos ao prazer que sentimos
por exemplo, ao ouvir uma musica linda contendo exatam '_
te as frases que mais nos encantam e comovem. Se estava
mos em paz quando a musica se iniciou, agora estamo

te distinto daquele que deriva do fim de uma dor. Sempreq@
saimos de uma situagdo pior para outra melhor ha prazer,
Mas existem os prazeres que ainda estdo dentro dos limites
do negativo — abaixo do ponto de homeostase — e aqueles
que nos provocam ondas de alegria que ndo estdo neutralls
zando dor alguma acima do ponto de homeostase.

Existem trés dominios distintos dos estados da alma: @

como é dificil permanecer longo tempo nesse estado — embos
ra possamos ficar préximos deste ponto por um bom periodo:
O ponto de homeostase corresponde a sensagéo de paz de
espirito. Ha pessoas que buscam este ponto como sendo._-'
e?;tado ideal, outras tém verdadeiro pavor de se sentirem as~
sim em paz: entram em panico e acham que nao estao viven-
do, apenas vegetando. Elas preferem emogdes mais violen-
tas, preferem sentir que estao ousando, correndo o risco de
dores mas buscando prazeres ativos. N&o suportam a sensa-
¢ao de homeostase, porque a sentem como tédio.
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Existem, pois, prazeres no dominio da dor — ao espago
que se encontra abaixo do zero estou chamando de dominio
da dor — do mesmo modo que ha dores no dominio do pra-
zer. A chegada a homeostase €é vivida como prazer quando
chegamos a ela vindos do dominio da dor, ao passo que €
vivida como dor quando ai chegamos vindos do dominio do
prazer. O fim da dor é prazer e se manifesta pela sensagao
psiquica de alegria. O fim do prazer € dor e se manifesta
pela sensagéo psiquica de tristeza. Podemos retomar a de-
finicao de felicidade e dizer que ela corresponde a uma vida
predominantemente ligada ao espago que vai da homeostase
ao dominio do prazer, com poucas estadas no dominio da
dor. O inverso seria a infelicidade,

E impossivel passarmos toda a nossa existéncia no do-
minio do prazer. O inverso, infelizmente, é perfeitamente pos-
sivel. O que importa aqui é tratarmos de conhecer bem estes
dois dominios e saber tudo o que eles contém; o objetivo &
evitar algumas armadilhas contidas no percurso. O fato de
existir prazer na superagao das dores pode, por exemplo, nos
dar a impressao de serem estas as nossas alegrias mais ge-
nuinas, ponto de vista do qual ndo compartilho. A idéia de
que é melhor chorar num automével de luxo do que no 6nibus
¢ exemplo de que so se esta pensando na atenuagéo da dor.
Mas, para rir & provavel que nao faca diferenca se estamos
numa situagéo de luxo ou na simplicidade!

Antes de nos dedicarmos a conhecer melhor o dominio
da dor, que é o objetivo desse capitulo, nos ateremos na com-

preensdo da sensacgao de tédio que deriva da prolongada
permanéncia nas situagdes da homeostase. Para tanto, €
necessario imaginar exemplos que ja tenham ocorrido
conosco. Suponhamos que decidamos passar umas ferias de
(rinta dias numa estacdo de aguas, numa praia semideserta

. ou em um sitio. A idéia nos aparecera como maravilhosa: nada
de extraordinario ou excitante devera acontecer, nem nada
de ruim ou complicado ird suceder. Nao teremos de exercitar
nossa inteligéncia para resolver dilemas de espécie alguma.
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Poderemos acordar sem despertador, cochilar depois do al-
mogo, dar longos passeios a pé, respirar ar puro, ter uma vida

sexual um tanto mais ativa que no cotidiano, alimentacéao sa-

dia, etc. A idéia é férias calmas e reparadoras.
Na pratica, o que acontecera? A grande maioria das pes-
soas ficara profundamente deprimida e infeliz depois de trés

Ou quatro dias vivendo nesse “paraiso”. O que no sonho pare-

cia ser uma situacé@o agradabilissima, na vida real mostra-se
tediosa e deprimente. Gostamos de sonhar com o paraiso,
mas o achamos profundamente monétono. A palavra mono-
tonia € a mais representativa: ndo havendo variacéo de tons,
Nosso psiquismo se entristece e se exaspera. Nao podemos,
sequer, saber se, de fato, gostamos de mudancas e de varia-
¢oes. O que sabemos é que ndo suportamos a auséncia des-
sas mudancas. A tdo sonhada paz quando estamos na guer-
ra € algo que, quando acontece, nos provoca uma tristeza e
uma inquietagdo enormes.

Algumas pessoas ficam muito bem em sitios e estacoes
de aguas. Nao se deprimem com a falta de problemas e com
a auséencia de dilemas. A andlise mais acurada nos mostra
que elas se entretém com seus proprios pensamentos. Sdo
criaturas capazes de criar dilemas interiores e depois se dedi-
carem a resolvé-los. Gostam muito de ler e geralmente se
dedicam vorazmente a esta atividade quando estdo em féri-
as. Envolvem-se na trama do livro e participam dela como se
estivessem vivendo aquela situagdo. Através da leitura, todo
o tédio desaparece, porque as aventuras dos personagens
passam a ser "atividade” imaginaria dos leitores. Estes, no
sossego do terraco do hotel, estdo participando de guerras e
expedi¢bes. Salvam-se do tédio real através da estimulacao
do mundo imaginario, que é o servigo prestado pelo livro.

Pessoas mais jovens, adolescentes principalmente, con-
seguem ficar longas horas e mesmo dias ouvindo musica e
nao dao sinais de grande tédio. Saem do mundo real, onde
nada esta acontecendo, para um outro universo onde se sen-
tem muito bem: é o imaginario dos sonhos acerca de si mes-
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mos e das expectativas de futuro. Os jovens n;?u:t precisam
dos livros para “embalar” em aventuras extrao@nanas. Ape-
nas imaginam o que a vida reserva para eles: lindos roman-
ces, extraordinarias aventuras eréticas, sucesso profissional
e social retumbante, fortuna facil... Sonham, enfim, com o
mundo aos seus pes. ;
Pessoas idosas gostam muito de frequentar estacOes de
aguas e locais de repousos similares. Gast?rn (o terppn em
atividades consideradas boas para conservacao da Sc’:lll.:lde. Em
geral, sdo criaturas que ja se aposentaram ou que ja levam
uma vida cotidiana muito calma e vivem basicamente de‘ re-
miniscéncias. Os adolescentes sonham com o futuro e os ido-
sos com o passado, agora vivido como mais atraente, como
uma espécie de biografia romanceada. Encontrﬂarn outras pes-
soas em condicoes equivalentes e se entretém em Inngas
conversas quase sempre relacionadas com fatns e sﬂuago;es
que ja ndo mais existem. Além disso, com a IQade, elas estao
mais conciliadas consigo mesmas e com a vida. '

Quando estamos mais desocupados e em paz nosso ce-
rebro volta a pensar nas questoes metafisicas mais aflitivas e
para as quais nao costumamos ter rgspustas, a nao ser aque-
las que derivam das convicgoes religiosas. Ne?stas horas, lem-
bramos que nds — e 0s que NoS sao caros — Iremos morrer, a
vida esta sempre por um fio, nos sentimos desamparados na
Terra e somos insignificantes e despreziveis diante da magni-
tude do Universo. Imaginamos algumas das dores pelas quais
ainda teremos de passar, todas relacionadas com grandes e
dolorosas rupturas, as nossas grandes perdas. Até mesmo a
nossa morte &, antes de tudo, a ruptura das nossas relagoes
com as pessoas e objetos queridos que nos cercam.

Quando estamos quietos e desocupados, nossa rnent_e,
basicamente treinada e montada para resolver pnjnbiernas, nao
se dirige naturalmente para a apreciagao daqmlq que temos
de bom, para as coisas que nos alegram. Se _estwermns pa-
rados, a mente se dedicara a busca de solugcdo para nossas
dores e conflitos; ela se dirigira sempre para este assunto. Se
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nada de mal estiver nos acontecendo, a mente vai para estes
temas gerais acerca da vida, para o universo das questoes
sem respostas, para os tormentos escondidos e sobre os
quais, sabiamente, evitamos pensar. De nada adianta pen-
sarmos em coisas que nao podemos alcangar e que nos cau-
sam dor e sofrimento inevitaveis.

Com o passar do tempo e a chegada da velhice, possivel-
mente algumas pessoas encontrem uma sensacao interior mais
equilibrada e serena em relacdo a essas questoes metafisicas.
Talvez suas convicgdes religiosas se exacerbem e até se ofen-
dam menos com o desamparo e a insignificancia. Podem estar
tao felizes por ainda estarem vivas que ja se sentem gratificadas
por isso, ou, entao, estao tao cansadas de viver que a morte ja
n&o as atemoriza — ou um pouco de cada uma destas hipote-
ses. A verdade é que em muitas pessoas idosas encontramos
a sensacao maior de paz na homeostase.

A paz nos traz a sensacao de tédio, vazio, desespero
metafisico e interfere negativamente sobre nossa auto-estima.
E evidente que um dos alimentos para nossa nog&o subjetiva
de valor deriva do fato de sermos solicitados, (teis, de as pes-
soas precisarem de noés para alguma coisa. Quando estamos
em férias, numa praia deserta, ndo somos necessarios para
ninguém, o telefone ndo toca! Nos sentimos futeis. E como se
féssemos uma “carta fora do baralho”, situacdo semelhante a
que nos assola ao nos aposentarmos. Experimentamos a
mesma ofensa a auto-estima sentida por aquele que se afas-
ta definitivamente do trabalho. Nosso valor como pessoa vai
para perto do zero, que € o nosso valor cosmico.

Precisamos de um valor relativo, da apreciagao das pes-
soas para que nossa auto-estima nao seja guiada apenas pelo
valor césmico. E imperativo que nos sintamos solicitados, tteis,
capazes para resolver problemas, nao apenas como alimento
a auto-estima que venha de fora, da apreciacdo da outras
pessoas, mas para nossa propria avaliagéo interior. E neces-
sario estarmos continuamente em atividade, mostrar para nos
mesmos que ainda somos capazes, € como se 0 bom resulta-
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do de ontem nao valesse para hoje. Temos de conseguir sem-
pre, todos os dias e todas as horas, neutralizar nossa in-
significancia cosmica, esse sentimento doloroso que nos per-
segue incessantemente. Dessa forma, nossa auto-estima
carece de permanentes alimentos, tanto derivados da apreci-
acao dos outros como, principalmente, de nossa propria auto-
avaliacdo. A auséncia de novos dados, de reforgos — como
acontece nos periodos de férias e de 6cio — vai levando a
auto-estima para baixo, cada vez mais proxima do zero. E
isto nos provoca uma sensagao dolorosa, terrivel mesmo!

Portanto, fica facil compreender por que quase ninguém
gosta de férias em situagbes muito estaticas, por que detes-
tamos a aposentadoria e sobretudo a condigao de desempre-
go. Férias atraentes costumam ser aquelas em que a pessoa
tera de se dedicar a novas dificuldades: um saféari na Africa,
uma viagem de carro sem hotéis marcados e nem destino
certo, para um pais diferente, onde néo domina a lingua e
ndo conhece os habitos e nem a moeda. Estes desafios ocu-
pam o nosso cérebro e nos distraem. Descansamos das nos-
sas aflicbes e preocupacdes cotidianas quando nos envolve-
mos com outras dividas e dilemas que nao tém a importancia
e o valor real das coisas do dia-a-dia. Porém, nao podemos
ficar parados. Temos de substituir preocupagoes por preocu-
pacdes. Férias, para a maioria das pessoas, significa, pois,
mudar de preocupacoes.

Hoje, ndo me espanta mais ver a maneira como as pesso-
as gastam suas férias na praia ou no campo. Acordam tarde,
vao a praia, fazem um pouco de exercicio individual ou algum
esporte competitivo, comegam bebendo cerveja e depois pas-
sam para bebidas mais fortes, almogam e dormem. Acordam,
d3o uma volta a pé, recomegam a beber e a se preparar para 0
jantar. Continuam bebendo e depois do jantar jogam e se dedi-
cam a esta atividade até cairem por sono ou devido ao alcool.
A Unica alternativa é a televisao e os videos, isto para os que
n&o suportam o jogo de cartas; ele nos tira do tédio, da situa-
¢ao de homeostase e nos remete para o dominio da competi-
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¢ao, onde existem o prazer da vitdria e o risco da dor da derro-
tg. Nao ha a duvida que boa parte das pessoas prefere esse
tipo de ocupagao como remédio para o tédio derivado da
homeostase. Quem néo gosta de jogo busca se entreter com
outras atividades para ocupar o tempo que lhe sobra quandaf.:
nao estiver trabalhando ou dormindo. Cabe aqui fazermos al-
gumas referéncias ao uso das drogas psicoativas, desde o &l-
cool até a maconha e a cocaina. Elas séo freqiientemente
consumidas durante as férias, do mesmo modo que estédo pre;-i
sentes nos momentos de lazer dos que trabalham e no dia-a-
dia dos que nao tém nenhum tipo de atividade.

Na verdade, a vida é suficientemente dificil para que exista
em nos uma tendéncia para o uso de drogas em todas aé%;
horas; a usamos para atenuar dores e esquecer desafetus;
mas também para comemorar as coisas boas e ter mais cora-
gem para a felicidade, especialmente o alcool. Nada nos leva
mais na dire¢cdo do uso de qualquer tipo de substancia
entorpecedora ou euforizante do que a inatividade e a deso-
cupacao. Esta traz consigo um tal grau de desespero e de dor
metafisica que s6 nos resta fugir através das drogas.

Nao creio que se possa ver como simples casualidade
a introducéo do uso da maconha entre os jovens rebeldes
dos anos 60. A proposta critica contra o consumismo e a
sociedade capitalista e competitiva ao extremo os levou a
cruzar os bragos e a, passivamente, se opor a isto e as guer-
ras. SO deveriam passear, fazer amor, cantar. A idéia soava
maravilhosa. Era a homeostase permanente, o lazer conti-
nuo sem dores e nem grandes euforias — nao tinham razoes
p_ara isto também, pois nada |lhes acontecia. Na pratica, o
tedio e o desespero passaram a tomar conta do espirito des-
ses jovens. Eles se tornaram andarilhos, viajando de um lu-
gar para o outro, talvez com o objetivo de atenuar esse de-
sespero e de achar algum canto onde se sentissem em paz.
Muitas pessoas véem o turismo desta forma: quando estdo
mal tentam resolver os problemas de psicologia com geo-
grafia. Sentiam-se melhor em sociedades menos competiti-
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vas e mais espiritualizadas — India e Nepal principalmente.
Mas o desespero s6 se atenuava mesmo quando usavam a
maconha, droga que provoca serenidade interior, auséncia
de pensamentos e certa euforia independente dos fatos. A
maconha passou a ser o remédio oficial contra o tédio deri-
vado da inatividade e da auséncia de problemas.

4.1 E Obvia a Relacao Entre Dor e Infelicidade

As causas mais evidentes da nossa infelicidade sao
aquelas que temos em comum com os outros animais: as
dores fisicas. Todo o sofrimento relacionado com 0 NOSsO
corpo atinge a razao e tende a se transformar numa presen-
¢a constante e obstinada.

Um aspecto importante da dor € que ela prioritaria
sobre o prazer no que diz respeito ao funcionamento da nossa
razao. Por exemplo, uma dor de dente &€ uma das mais in-
tensas que pode nos acometer; € suficiente para destruir
toda a felicidade que uma pessoa pode estar sentindo por
ter sido aceita em um novo trabalho, estar feliz no plano sen-
timental, etc. Nossa razao existe para resolver problemas e
dificuldades mais do que para usufruir dos prazeres; portan-
to, s6 podemos nos deliciar com alguma coisa boa quando
nada de ruim esteja nos acontecendo. E facil perceber que
nossas chances de sermos infelizes sdo maiores do que a
de vivermos a felicidade.

Das dores do corpo, as mais dramaticas tém a ver com
as doencas: mal-estares generalizados ou indisposi¢oes lo-
calizadas nos entristecem e nos impedem de aproveitar o
que a vida oferece. Por vezes, conseguimos nos distrair, es-
quecer nossa condigao; isto costuma se dar quando somos
solicitados de fora: uma boa conversa ou um bom filme po-
derdo nos entreter apesar da dor; a leitura e outras ativida-
des solitarias tornam-se praticamente impossiveis nessas
condicdes. Um aspecto extremamente importante € a doen-
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¢a aguda, aquela que nos provoca maior dor. Sim, porque
aqui existe a transigdo da salde para a doenca. Convém
lembrar que a dor é sensag¢ao que deriva da transicao de
uma situacdo melhor para outra pior. Na doenga crénica,
aquela de longa duracao e de relativa estabilidade, surgem
novas adaptagdes psiquicas e, ndo havendo grandes varias
coes, pode acontecer maior serenidade emocional.

O mesmo raciocinio vale para as pessoas com graves
deficiéncias fisicas: cegos, surdos e paraplégicos de nascens
ca sofrem muito menos do que poderiamos imaginar. Segus
ramente se entristecem ao perceber que tém condicdes pios
res do que a média das pessoas. Mas como nunca
experimentaram a situacdo de normalidade, a dor derivada
da transicdo nao existe. Nestes casos, acredito que a mali
dor é derivada de sentimentos de inferioridade que se es
belecem por comparacao com a situagao dos outros; esta do
é muito mais importante do que aquela que provém da limitas
cdo em si mesma; quem nunca andou nao sofre tanto por néﬁu;
poder andar. A situagéo é diferente para uma pessoa normal
e que se torna paraplégica. A dor inicial € brutal: trata-se de
uma limitagao terrivel, pois a transicao € maxima, mas com 0
passar do tempo se faz a adaptacdo a nova condigéo e o
sofrimento se atenua muito. E bom sabermos que nossa ca-
pacidade de adaptagdo a novas situagdes — boas e mas — e
grande. E uma das nossas boas qualidades!

Além das doencgas, sofremos por forca de todos os ou-
tros tipos de desequilibrios homeostaticos que podem acon-
tecer no nosso organismo: fome, sede, frio, calor, falta de sono
e de condi¢oes de higiene, sofremos por estar submetidos a
maus odores, querer urinar ou evacuar e nao termos condi-
cbes para isso, etc. As dores fisicas sao de dimensoes varia-
veis; muitas vezes, elas sao acompanhadas de um tipo espe-
cial de dor psiquica, que € a humilhacao, da qual falaremos
mais adiante. De todo o modo, a fome pode ser uma dor iso-
lada ou ser associar a humilhacao de estar tendo de passar
por isso por ter perdido injustamente o emprego. Tais dores,
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quando se resolvem, provocam prazeres _fmjtes e efemerc'asl. A
fome, a sede e todos 0s outros desequilibrios surgem varias
vezes por dia e exigem alivios frequientes.

N&o s3o0 raras as pessoas que pensam serem esteg 0S
grandes prazeres da vida. Encontrar fprmas mais suﬁsjclca-
das de resolver nossas necessidades flsmlngngas
corresponderia a nossa grande fonte de prazer e de felicida-
de. Ndo nego a existéncia de prazer no alivio dessas dlures.
Contudo, estamos nos referindo aos prazeres que exnstelm
no dominio da dor. N&o creio que sejam 0S Gnicos e muito
menos 0s maiores prazeres que possamos expenme_nt_ar.
Pensar assim significa simplificar demais nossa popdlgan.
Somos mamiferos, é verdade, mas racionais, € dlﬂmlmepte
poderiamos ser comparados a outros animqls sem a devida
ressalva acerca da nossa inteligéncia espgmal.

Existem algumas razoes para o s_urg1men_to desse con-
ceito de que os grandes prazeres da \_ndia r;nnmstam na rﬁso—
lugao sofisticada das necessidades fisiologicas. A palavra "sO-
fisticada” envolve detalhes sutis € importanteg. Por exemplo,
a fome pode ser resolvida por qualquer comida ou por algo
muito especial, muito bem preparado e que prcfvuque sensa-
goes gustativas particularmente agradaveis. Nao nego o pra-
zer gustativo, que provavelmen’_te‘faz‘ part‘e_de um tipo de sa-
tisfacdo derivado da nossa intehge_nma prwﬂeglfat_ia. Acontece
(que um outro ingrediente se associa a e:e:?as atividades e que
tem relagdo com a vaidade — prazer erético de se destacar e
de ser especial e diferente da média das pessoas. Poder ter
acesso a um tipo especial de alimento significa ser pessoa
bem-sucedida com acesso a coisas raras e caras.

E pelo caminho aberio pela vaidade que 0O dII"IhEII'{:'t entra
na nossa vida, com o objetivo inicial de nos dar acesso a reso-
lucdo de nossas necessidades, uma vez que e}e € 0 passapor-
te para as coisas praticas, a mercadnna'at'ravgs. d_a qual ternps
acesso as outras mercadorias. Este objetivo inicial sofre a in-
terferéncia da vaidade e passamos a querer resolv:ar nossas
~ecessidades de uma forma especial, rara, sO acessivel a pou-
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cos privilegiados. O curioso é que jamais queremos ser os “tni-
cos’, mas sim sempre ser parte dos “poucos” que la chegaram.
Talvez o medo da inveja e da soliddo explique isso.

A partir dai, se nao ficarmos atentos, passaremos a achar
que os prazeres maiores da vida sdo: uma casa confortavel,
aquecida, refrigerada e com muito luxo capaz de impressionar
quem nos visite: uma mesa farta de comidas e bebidas, mas
de sabores especiais e que custam muito caro para serem ad-
quiridas; roupas que revelardo sermos parte daquelas pesso-
as de sucesso; automéveis para nossa locomogo, s6 que de
marcas famosas e caros; viagens que nos levardo a outros
lugares onde teremos acesso a outros tipos de comidas e de
vinhos, que serdo o assunto preferido dos nossos encontros
sociais com as “poucas” pessoas que levam vida equivalente.

N&o estou querendo negar a existéncia de prazer na reso-
lugao dos nossos desequilibrios organicos e muito menos me
opor a que nossa inteligéncia se exerga sofisticando nossos
habitos e modos de fazé-lo. Tampouco quero desprezar a im-
portancia da vaidade que, por sua conotagao erética, faz parte
efetiva do dominio do prazer: a resolucéo das nossas dores,
que se faz de forma inteligente e criativa, gerando o prazer
exibicionista préprio da vaidade. Apenas pretendo refletir pro-
fundamente sobre se sdo estes 0s nossos maiores prazeres;
acho que eles foram vistos dessa forma por aquelas pessoas
que se destacaram socialmente através da competéncia maior
para ganhar dinheiro — seja por meios dignos ou duvidosos. De
repente, séo os Unicos prazeres que elas s&o capazes de

vivenciar. Quero registrar aqui a existéncia de outros e que
podem ser tdo ou mais gratificantes do que esses.

Se uma pessoa n&do puder, por razées de salde, comer e
beber tantas coisas, isto nao significa que ela sera mais infeliz.
Ela passara por um periodo de dor e depois se adaptara a nova
situacéo. Se ndo puder compreender que seus prazeres pode-
rao ser outros, estara com o futuro comprometido. Caso uma
pessoa rica ndo seja capaz de imaginar que se pode viver igual-
mente bem com menos dinheiro, vivera uma permanente inse-
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guranca, que € uma nova forma de dor psiquica, esta sim dfa
dificil resolucdo. De fato, o bem-estar fisico depende do dinhei-
ro na medida em que ele for o intermediario para as Frocas EIE
mercadorias e servigos necessarios a sobrevivénclla Hdlgna.‘Nao
estamos, pois, falando sobre a miséria: esta condlr;a_io egta t:.iE-
finitvamente associada a dor e a infelicid:ade. O dll‘l!‘lEll‘U e o
meio pelo qual resolvemos nossas necgsmdades basicas, cuja
nao-realizacao provoca sofrimento e tnstfazg. :

O que se questiona, cada vez mais |n§15tentementﬁ, e se
a riqueza é fonte de prazer e felicidade._Mlnhas experiéncias
pessoal e profissional me dao a impn_assau dg que a riqueza e
prémio de consolagéo e ndo o primeiro prémio. I\Jao sou con-
trario ao exercicio da caridade; mas fazé-lo atraves da ex|b|g:s_ao
de riquezas sempre parece um esforco para chamar a atepgao
a qualquer custo — uma coisa obsessiva e melo angustiada.
Vive melhor aquele que consegue se preocupar menos com o
chamar a atengao, o ser menos escravo dq vaidade. O primei-
ro prémio seria sermos capazes de nos satisfazer com menos.
O prémio de consolagao é conseguir ter tyda. O pior mesn;o
seria querer ter tudo e nao CDHSEQl{I-b. N&ao tenho nbse_.wa o}
que as pessoas ricas e bem—sucedldas.no plano material se-
jam mais alegres, serenas e estejam mais de be‘m com as pes-
soas e com a vida. Tudo leva a crer que isso depende
notadamente de um bom ajustamento interior, de uma bpa re-
solugdo das nossas contradicoes e de uma razoavel aceitagao
de nossa real condigdo como seres humanos.

Agora, sem duvida, a miséria e a doenga nos remetem
definitivamente para o dominio da dor. _E}a§ curresponde_rn a
sensacdes de dor derivadas de desequilibrios homeostaticos
oriundos do nosso corpo. Sua resolugao vem anmpanhada
de alivio e do prazer que deriva do fim da dor. Sao as neces-
sidades organicas pedindo para se satisfazerem; se nao hqu—
ver solucdo para elas, o organismo tende para a nlurte; Exis-
tem outras sensacdes dolorosas cuja nao- realizagao nao nos
conduz & morte, mas nem por isso nNos provocam m}anos SO-
frimento. Sao os desequilibrios derivados do psiquismo, da
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razao, daquilo que temos de especial, de diferente dos o
animais. Sao as dores mais caracteristicas da condigéao h
mana para as quais teremos de dar alguma solugéo se q
sermos viver com equilibrio e alegria.

O primeiro e talvez o mais intenso desequilibrig
homeostatico derivado da existéncia de um cérebro comple:
X0 e inteligente corresponde & sensac&o que tenho chamado
de desamparo. Esta sensagéo de abandono e desproteciit
manifesta-se no ato mesmo do nascimento e o faz com sua
intensidade maxima. Voltamos a experimenta-la com todo 0
vigor em todos os momentos fortes e solitarios de nossa vida
aqueles que antecedem uma cirurgia, ao esperarmos o resuls
tado de um exame médico ou de avaliagdo de conhecimen “
— que podera alterar o rumo de nossa vida, na hora da morte
de uma pessoa querida, quando viajamos sés e nos vemos
perdidos em lugares que ndo dominamos, e assim por diante,
A sensagéo é de panico, associada a fortes dores na regido
do estbmago, “calafrios” na coluna vertebral, sensacéo de
desmaio, palpitagdes, respiragdo ofegante, etc. v

Tudo o que desejamos nesta hora é ter um colo no qual
possamos nos aconchegar. E o papel da mae na vida da crian-
¢a pequena e o papel das pessoas que a substituem na nossa
vida adulta e que s&@o as que amamos. A crianga, ao sentir-se
abandonada — e ameacada por “ndo sei 0 qué” — corre para 0s
bragos da mae. E quando a dor se atenua e a experiéncia é
vivida como muito prazerosa. Foi a constatagéo da existéncia
deste prazer que levou Freud a admitir a existéncia de prazer
erdtico na relagéo da crianga com a mae. Nao compartilho des-
se ponto de vista. O prazer que se manifesta quando a crianga
se aconchega a mae € do tipo apaziguante e nao tem relacao
com a excitagdo sexual. E esta sensacdo de paz e harmonia
que deriva da reaproximacéo fisica da crianga com a méae que
chamo de amor. O amor “adulto” é de natureza idéntica: a tni-
ca alteracéo consiste na substituigao da figura materna por outra
— ou outras, ao longo da vida — escolhida segundo critérios
definidos e que nao cabe aqui discutir.
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A dor do desamparo atenua-se com a aproximagao fisica
- e na vida adulta também com a aproximagao intelectual e
espiritual — de outro ser humano especial, que € o objeto do
nosso amor. E a pessoa eleita para fazer este papel tnico e
fundamental. O que fica bastante evidente a partir desta des-
cricao do fendmeno amoroso € que ele consiste fundamental-
mente da presencga de um prazer que deriva da atenuagao —
ou desaparecimento momentaneo — de uma forte dor que € a
sensacao de abandono. O amor faz parte dos prazeres que
acontecem no dominio da dor! Trata- se de um fendmeno
homeostatico similar ao que acontece quando estamos fa-
mintos e podemos comer até nos fartar.

O amor, como tudo, esta freqlientemente associado a
vaidade. Nossos objetos amorosos adultos séo vistos como
as criaturas mais especiais e unicas que Deus criou. Visto por
esse angulo, o fato de amarmos e sermos amados por al-
guém tdo especial podera nos fazer particularmente felizes e
axcitados. A vaidade, assim como a existéncia de desejo se-
xual acoplado ao fenémeno amoroso durante a vida adulta
poderdo dar ao amor a aparéncia de ser parte do dominio do
prazer. Mas isto s6 é percebido assim em virtude do
acoplamento do sexo ao processo amoroso.

N3o é conveniente pensarmos no amor como fenémeno
efetivamente ligado ao prazer, sendo acabaremos por ter de-
cepcoes desagradaveis. Citarei apenas o que costuma acon-
lecer para quem o vé& como a maior fonte de prazer, o que
corresponde ao ideal do amor romantico. Segundo essa Vi-
540, em voga ainda hoje, aprendemos que o encontro da pes-
soa amada corresponde a resolugéo de todos 0s NOSSOS pro-
blemas, a superagdo de todas as nossas necessidades.
Aprendemos também que 0 amor € pouco exigente: uma ca-
sinha simples no alto do morro é o bastante para duas pesso-
as que realmente se amam e se bastam. Ele provoca mesmo
_ e isto é fato — essa sensacdo de completude similar a
vivenciada na simbiose uterina, dando, pois, a impresséo de
que nada mais nos faltara. E o retorno ao paraiso, onde se
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vivera em paz, “curtindo” o prazer da companhia da pessoa
amada e se dedicando as atividades mais singelas, necessi-
dades ao bom andamento da vida cotidiana e nada mais.

O que acontece para quem abandona tudo e vai viver
esta vida paradisiaca? No fim de algumas semanas, o tédio
toma conta delas! E rapidamente compreendem que a volta
ao utero — ou ao paraiso — é impossivel para quem ja experi-
mentou as emocoes da vida real. O tédio provém do fato de
que o amor € homeostatico e ndo fonte de prazer por si. A
vaidade s6 se exerce se o casal estiver vivendo junto com
outras pessoas — o exibicionismo exige a presenca dos olha-
res dos observadores. O sexo se arrefece na “solidao a dois”
que nao traz nenhum tipo de inquietacao ou inseguranga. Nao
existe sensacgdo de desamparo, mas sim o desespero similar
ao descrito para o tédio préprio das pessoas que estao em
férias. Muitas ja viveram essa decepc¢éo derivada da ma com-
preenséo do fendmeno amoroso. Como a maior parte delas
sonha com esse tipo de encontro e ainda ndo o vivenciou,
nao ha critério para saber que o ideal roméantico leva a um
beco sem saida. O amor é apenas o prazer que deriva da
atenuacéo da dor do desamparo. O resto ¢ ilus&o! Se buscar-
mos no aconchego afetivo o que ele pode nos dar, teremos
paz e satisfagcdo. Se procurarmos algo a mais do que é real, o
amor sera fonte de novas frustracoes e decepcoes.

Talvez esta seja uma das razbes para as exageradas “co-
brangas” e para as altas expectativas que as pessoas fazem a
respeito dessa emocgao tdo simples. Elas ndo se conformam
com o fato de o amor ser “s6 isso”, apenas um atenuador do
desamparo. A mulher e 0 homem esperam uma reciproca fon-
te de emocdes e prazeres extraordinarios, além de alegrias e
satisfagbes incriveis. Tornam-se exageradamente exigentes um
com o outro. Com isso, transformam-se em fonte de frustra-
cao e decepgao. Esperam do amor mais do que podiam. A
culpa parece ser do parceiro mal escolhido, o que, com fre-
quéncia, também acontece; mas, na verdade, o erro esta numa
expectativa inadequada em relagdo ao fenémeno amoroso.
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A infelicidade derivada da inexisténcia de um objeto defi-
nido de amor &€ maior do que o prazer e a alegria que o relacio-
namento amoroso, por si, pode determinar. Como a dor do
desamparo é muito forte, parece que ao terminar ou se ate-
nuar, tudo ficard maravilhosamente bem..., o que nao é ver-
dade. Pensamos 0 mesmo a respeito de uma célica renal: se
ela passar, tudo estara 6timo! E isto s6 é verdadeiro por algu-
mas horas ou alguns dias. Depois, outros problemas e inquie-
tacOes tomarao conta do nosso espirito. O amor ndo é uma
panaceia, como sonham os que n&o o possuem. Ele apenas
nos faz sentir menos abandonados. Pensar assim ajuda a
impedir o aparecimento de mais uma dor, que é a decepcao
derivada de uma expectativa inadequada.

Na mesma linha do que estou descrevendo insere-se o
fato corriqueiro e do conhecimento geral que é o aumento da
emogao amorosa quando estamos longe da pessoa querida.
A distancia exalta as “qualidades”, ao passo que a presenca
parece fazer sobressair o que tanto nela nos desagrada. O
afastamento traz consigo a sensacéao dolorosa do abandono
e € ai que percebemos quanto a presenga do amado nos gra-
tifica e alivia essa dor. Juntos estamos aconchegados, em
condigbes até mesmo de criticar e realgar os defeitos da pes-
soa — talvez para que ela ndo saiba o tamanho da nossa de-
pendéncia! E o mesmo com a comida: quando falta, o desejo
€ enorme e quando ha fartura, achamos que ela poderia ter
mais sal, estar mais ao ponto, etc.

O desamparo existe em nos e se atenua com a existén-
cia de um objeto especifico do amor. Podemos nos apegar a
varias pessoas, amigos, parentes, a um cachorro, a outros
animais, a Deus, a uma conviccao religiosa, a nossa casa, a
alguns objetos com os quais nos sentimos particularmente
bem — como os ursos de peluicia da nossa infancia —, além
das dependéncias que podemos estabelecer com o cigarro, a
comida e outras drogas.

O desamparo provoca dor e busca atenuacao através de
varios meios. Chega-se a um determinado tipo de equilibrio
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onde a dor quase nunca desaparecé completamente —, a nao
ser por alguns momentos na fusdo romantica. O desespero
transforma-se numa dor suportavel, sé que ele pode voltar a
qualquer momento: basta que o equilibrio se rompa, que al-
gum objeto significante da constelagao dos atenuadores mor-
ra ou nos abandone. Nestas condicoes, a dor é brutal! E a
maior que podemos experimentar: € a dor da perda, da ruptu-
ra de um elo; é o reviver do parto. Se a pessoa amada nos
abandonar em favor de outra é ainda pior, pois a perda se
acrescenta a ferida no orgulho, que é enorme humilhagao.

Uma pessoa podera viver longo tempo sozinha e sentir-
se bem nessa condi¢cdo. Encontrara formas alternativas para
atenuar o desamparo. Tera muitas atividades profissionais e
sociais, dedicar-se-a a familia ou a sua igreja, tera um animal
de estimacao, etc. De repente, podera estabelecer um vincu-
lo afetivo mais intenso, ligar-se de modo particular a uma pes-
soa. Estabelecera uma dependéncia em relagéo a ela de tal
forma que se a perder nao voltara ao equilibrio em que estava
antes. Vivera uma grande dor, o desamparo na sua expres-
sao total. E como se tivesse “esquecido” tudo o que aprendeu
acerca do que seja viver sO. Serdo necessarios meses para
que o equilibrio se refaca nos termos anteriores a experiencia
afetiva malsucedida. Ou seja, mesmo para as pessoas que
conseguiram a independéncia, o fendbmeno amoroso recria
dependéncias cuja interrupgao provoca a mesma dor do aban-
dono. A Unica diferenca é que para estas pessoas existe a
certeza intima de que irdo se recuperar e reencontrar um equi-
librio razoavel longe da ligacdo amorosa. Sabem que ha ou-
tros meios para atenuar o desamparo, ainda que de forma
menos completa; alias, ndo existe forma completa para aca-
barmos com o desamparo da nossa condic¢ao.

E facil compreendermos, se olharmos apenas por esse
angulo, porque o amor vem sempre associado a grandes ten-
déncias possessivas e ciumentas. A simples idéia da perda
do objeto amado ja determina o panico associado a sensagao
de abandono. Nada aparentemente mais logico do gue tratar-
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mos de fazer qualquer tipo de artimanha com o objetivo de
diminuir esse risco. Alguns recursos sao legitimos; é o caso,
por exemplo, de nos empenharmos ao maximo para agradar
e satisfazer a pessoa amada, ainda que isto nem sempre seja
o mais indicado e eficaz! Agora, a maior parte das pessoas
tenta cercear os passos do amado, condi¢ao na qual acredi-
tam que diminuem as chances do surgimento de outros inte-
resses afetivos. Aqui, como em tantas outras areas da psico-
logia, o tiro podera sair pela culatra: a pessoa que se sentir
muito tolhida podera desenvolver um forte impulso na diregao
da liberdade, buscando se safar daquela desagradavel repres-
sao. O medo da perda da pessoa amada podera determinar
comportamentos capazes de aumentar as chances de acon-
tecer exatamente o que mais se teme.

Como se vé, o dominio do amor nos predispoe a sofri-
mentos de todo o tipo. Nao espanta, assim, que algumas pes-
soas prefiram atenuar seu desamparo através de varios
envolvimentos parciais, mesmo que nao ajam de forma tao
eficaz, a arriscar um envolvimento amoroso mais intenso, vis-
to temerem o sofrimento que tal relacionamento podera
causar. Outros arriscam, mas com tanto temor que vivem o
pavor da perda a cada instante, através de uma postura ciu-
menta permanente. Poucos vao com a devida coragem e cau-
tela, s6 se envolvendo em situagées mais seguras. Outros,
ainda, parecem suicidas e se envolvem em qualquer situagao
aparentemente amorosa; vivem tendo grandes decepcgoes e
dores, e ndo aprendem!

Existe, ainda, o fator derivado da nossa cultura que su-
gere que o amar pode ser fonte permanente de alegria e
prazer, o que nao € verdade pois se trata de fendmeno
homeostatico, cujo maior prazer deriva da atenuac¢ao da dor
do desamparo. E lamentavel que ndo tenhamos aprendido
mais acerca do amor até agora, pois sendo saberiamos que
o prazer da companhia entre duas pessoas nao depende
apenas da existéncia de um elo amoroso, que atenua o aban-
dono. O prazer depende também, fundamentalmente, da
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existéncia de ricas trocas tanto no plano sexual como no
intelectual, além da existéncia de projetos em comum de todo
o tipo. Alids, sédo estes ingredientes que dao estabilidade @
durabilidade ao elo amoroso.

4.2 Inveja, Humilhagao e Vergonha Também nos
Fazem Infelizes

Uma outra forma de dor, prépria da nossa espécie,
corresponde ao fendmeno da humilhagao. Nos é peculiar por-
que depende de processos racionais que nao existem nos

mamiferos inferiores. Corresponde ao registro, através
da atividade sofisticada do nosso cérebro, de agressées invi-
siveis. Como todos os outros animais, reagimos, de forma

variada, a situagdes externas de violéncia. Quando somos
atingidos por um soco tenderemos para o revide: se 0 medo
predominar, fugiremos do local para evitar outras agressées.

Neste segundo caso, ja podem acontecer processos psiqui-~

cos diferentes em nés: temos memoria e é possivel que ndo

esquecamos 0 SOco que recebemos; usaremos nossa inteli-
géncia para tentar o revide em outra condicdo mais favoravel
no futuro. A capacidade para responder a uma agress&o tem-
pos depois € propria da nossa espécie. Os que agem assim
sao chamados de vingativos e, conforme o tipo de agressao,
todos o somos. Algumas violéncias podemos até esquecer,
as que nao conseguimos pedem algum tipo de retaliacao.
Dessa forma, nossa inteligéncia ja comecou a operar
sobre o processo agressivo de modo a torna-lo diferente do
que se da nos outros animais e, de certa forma, mais impor-
tante e freqiiente. A vinganga € uma reacao tardia, propria
da existéncia de uma inteligéncia mais complexa. E fonte de
dor e sofrimento, porque nosso cérebro néo se esquece da
agressao que sofremos, a nao ser depois de vingada. Cada
VeZ que evocamos a situacgao, sofremos como se estivésse-
mos vivendo os fatos. Através da imaginagéo temos alegrias
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o dores similares as que vivemos na realidade, dai a perigo-
sa tendéncia de certas pessoas de viver a maior parte do
seu tempo no terreno das fantasias.

Durante a infancia surge um outro agravante para a ad-
ministracdo das nossas relagdes interpessoais e suas possi-
bilidades agressivas: & a capacidade que desegvulvemus de
agredir através de palavras, gestos e expressOes de todo o
lipo. A crianga diz para a outra que ela € boba, chata, gﬂorda;
laz gestos que significam palavroes; age com expressao dfi}
desprezo e desinteresse pela outra. Nao tocou nela; nao ha
sinais visiveis de violéncia, nada que possa ser avaliado atra-
vés do exame do corpo de delito. No entanto, a outra podera
sentir-se mais agredida do que se tivesse levado um puntapé.
Correra para casa, aos prantos, reclamando para os mais
velhos que o fulano lhe chamou de feia, burra ou outras ofen-
sas quaisquer. Tendera para reagir na hora ou no futuro atra-
vés de reacdes tardias e mais bem-acabadas da vinganca.

Nossa inteligéncia especial propicia o aparecimento de
novas formas de violéncia. No inicio elas provocam apenas a
reacdo peculiar dos mamiferos, propria de quem foi agredido.
Com o passar do tempo — por volta dos 8-9 anos tafwlaz - Co-
megca a aparecer um outro ingrediente: a ofensa & muito maior
quando ela se da diante de outras pessoas. Comega a surgir o
fenébmeno da vergonha, um rubor facial estranho que aparece
quando nos sentimos objeto de ironia e de deboche pergnte
um grupo. O processo torna-se mais intensp mesmo a par_tlr da
puberdade, o que pressupde que a sexualidade madura inter-
fere nele. A preocupagdo com a presenga de observadores
deriva do temor que existe na crianga, e depois no adolescen-
te, de que ele sera objeto de ironias e gozacdes. Estas
correspondem a uma forma mais sofisticada ainda de agres-
530, contra a qual ndo temos defesa, pois aparece apenas como
uma brincadeira, como coisa alegre e nao como violéncia.

Se numa classe de adolescentes um professor agir de
modo mais agressivo com um aluno, repreendendo-o de for-
ma irdnica, isto se ampliara através das brincadeiras que ele
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tera de aglientar por parte dos colegas. Ao ser repreendide,
ele se envergonhara e piorara quando a aula terminar, pois al
sera a vez de os colegas fazerem todo o tipo de brincadelrs
possivel. O rapaz — ou a moga — sentir-se-a particularments.
envergonhado se tudo acontecer na presenca de muitas pes:
soas, especialmente as do sexo oposto, ainda mais se estiv
particularmente interessado em alguma delas.
A vergonha é vivida como um constrangimento, uma 8l
tuacdo desagradavel, na qual a pessoa sentiu-se diminuida,
Ela ndo costuma provocar grande tendéncia para reagoes &
altura, a ndo ser gerar um padréo de comportamento irénico.
e depreciativo entre os jovens. Ha dbvia agressividade nog
apelidos que as criangas e adolescentes se trocam, sempre.
atingindo os seus pontos mais fracos, dos quais mais se er -
vergonham. Parece que tudo é desta forma, desagradavel e
constrangedora, até que a vergonha vai claramente se trans«
formando em humilhag&o. Poucas vezes ficamos ruborizados
na vida adulta. O que acontece quando somos agredidos por
violéncias invisiveis é que sentimos humilhacéo, raiva, sede
de vinganca e n&o mais rubor nas faces e vergonha.
Acredito que a passagem de vergonha para humilhagio
corresponde ao pleno estabelecimento da nossa vaidade na
sua versao adulta. O prazer erético de se exibir e de chamar a
atengd@o por fatores positivos passa a ser um dos motores
principais de nossas ages. Queremos nos destacar, ser ad-
mirados. Qualquer coisa que nos rebaixe, especialmente na
frente de observadores, provoca enorme dor. E a dor deriva-
da da humilhagao é, para muitos, mais importante até do que
a do desamparo. A humilhagéo é dor aguda, de ofensa a nos-
sa vaidade. Ja temos um ponto fraco, que é nos sentirmos
insignificantes do ponto de vista césmico. Quando somos hu-
milhados, nos sentimos insignificantes e rebaixados em rela-
cao a determinadas pessoas e situacdes. Por este mecanis-
mo da humilhagéo, a violéncia na nossa espécie passa a ser
incrivelmente maior do que em qualquer outro animal: nos faz
particularmente agressivos, maldosos e vingativos.
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Poderemos ser humilhados com ou sem razao. E bom
esclarecer desde o inicio que em ambos 0s casos existe uma
acao agressiva. Quando uma pessoa rebaixa a outra,
chamando-a, por exemplo, de ignorante, isto podera ser ver-
dadeiro ou falso. Se verdadeiro, é provavel até que agrida
mais. Se for falso, talvez estejamos nos aproximando do fe_-
némeno da inveja, que € um complicado subproduto da vai-
dade. Caso alguém coloque argumentos interessantes em uma
discusséo, isto podera ofender aquele que se achar dono da
verdade. Ele podera ficar incomodado com a furm_a particu-
larmente interessante como o outro argumentou; o incdmodo
podera té-lo feito sentir-se “por baixo” e isto pmvoca!'é uma
reacdo agressiva propria da inveja: resposta a"humllhagau
derivada de ter se sentido inferiorizado em relagéo a alguém
apenas em virtude das suas qualidades. o '

A inveja & um fenémeno incontrolavel e, sem d“”"_’_an: éa
emog¢do humana mais comum. Existe com uma frequengla
muito maior do que o amor. Como o amor adulto, ela provém
da admiracéo. Se eu admirar o conhecimento, a argumenta-
¢do, a beleza, a riqueza, a serenidade ou a bond_ade d!::'-. uma
pessoa e considerar que ela possui mais destes |1'}gred|entes
do que eu, poderei me sentir inferiorizado e humilhado pelo
simples fato de ela existir e ser do mndn_:: como é e como eu
gostaria de ser. Tenderei a reagir com wnlé'ncla, ironias sutis
e frases jocosas e de mau gosto, violéncia que facilmente
sera diagnosticada como inveja. o o

Assim, como podemos observar, nos animais a wolerjma e
mais explicita e as agbes agressivas sao fisicas. Tal ocorre |geal-
mente na nossa espécie, todavia acrescido de manifestagoes
agressivas mais sofisticadas, exclusivgs dos seres hurr]anus, e
que ndo deixam marca. Em um primeiro munlentn, venﬁcamus
as palavras, gestos e expressoes de agressao. Posteriormen-

' te, estes atos destinar-se-ao a rebaixar aquele a quem sgo di-

rigidos e a sua forga chegara ao apice se eles forem prat_icadns
perante terceiros, provocando vergonha e, com o surgimento
da idade adulta, humilhagao. Existe ainda uma outra forma de
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agressao que, por vezes, independe da vontade daquele que a
provocou: € a inveja, condicao na qual uma pessoa sente-se
humilhada, apenas atraves da comparacgao que faz entre ela e
uma outra, e agredida pela outra pessoa sem que ela tenha
feito nada além de ser do modo como é.

Na situacao de inveja, sofrem todos: o invejoso, porque
se sente humilhado na comparagao com alguém mais pren-
dado e o invejado, que ouvira frases agressivas imerecidas,
mas que doem do mesmo modo; ambos sofrem as dores do
abandono, pois invejoso e invejado nao se sentem integra-
dos e nem podem ser parceiros das experiéncias de acon-
chego que tao bem fazem a todos nés. Nao é raro que a
inveja exista — e forte — junto com as relagdes afetivas. Nes-
tas condigdes, a sensacao de desamparo cresce em deter-
minados momentos, exatamente naqueles em que talvez
mais precisadssemos de um colo reconfortante. E assim: a
inveja cresce quando um dos membros do casal se destaca
por algum feito especial; ja se sente invejado por colegas e
concorrentes; ja se sente ameacado, pois quando estamos
felizes surge em nds a sensagao de que algo de ruim pode-
ra vir a acontecer de uma hora para a outra; precisamos de
aconchego ao menos por parte do nosso cdnjuge; o que
acontece é que ele também podera ter inveja e nos agredir
ou rejeitar justamente pelas mesmas razoes que os outros,
somado ao fato de que, por ciime, podera se sentir amea-
cado pelo nosso progresso.

Como a humilhacao é dor muito forte, uma ofensa a nossa
vaidade — que, em certos casos, chamamos de orgulho quan-
do esta a servigo de detectar ofensas a nossa integridade psi-
quica —, é dificil de ser digerida. Deveriamos fazer todo o pos-
sivel para ficarmos expostos a ela o minimo possivel. Uma das
coisas que mais nos predispée a humilhacao € convivermos
com pessoas muito agressivas e, como regra, invejosas. Sao
aquelas que passam a maior parte do tempo fazendo compa-
ragcoes entre suas peculiaridades e as dos outros. A compara-
cao é um fendmeno inevitavel, é parte do processo de pensar
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da nossa racionalidade. Entretanto, deve ser usado com
comedimento e bom senso. Cada pessoa € de uma forma. Cada
um de nés tem suas peculiaridades. Na verdade, deveriamos
nos empenhar no sentido de fazermos menos comparagoes.
Gosto daidéia de que cada um de nés tem um destino e uma
estrada a percorrer. Até se nao for verdadeira, ela nos impulsi-
ona para o progresso e o desenvolvimento de nossas proprias
potencialidades. Nos conduz a uma disputa interna, na qual
temos de firar o maximo de ndés mesmos. Nestas condicoes,
ndo ha muito tempo para nos compararmos com outras pesso-
as, outros destinos e outras estradas que nao nos dizem res-
peito e que s6 nos podem fazer sofrer.

No jogo das palavras, uma pessoa pode falar e se colocar
como quem esta “por cima”, quando, na realidade, sente-se
“por baixo”. Ninguém tem acesso a conta bancaria dos outros,
de modo que é facil a alguém dar sinais externos de uma rique-
za que nao possui. Podera até mesmo despertar a admiragao
e a inveja dos que o observam, 0 que sera um certo alimento a
sua vaidade. Todavia, ela propria sabe de toda a verdade, que
esta fazendo um jogo de cena e enganando as outras pesso-
as. Este tipo de esperteza pode até trazer alguns prazeres ime-
diatos, mas a verdade predomina dentro da subjetividade da
pessoa. Ela ndo podera enganar a si mesma. Sabera que é
pobre, ignorante, fraca ou incompetente mesmo guando con-
seguir convencer do contrario todos que a cercam. Nao tem
jeito: ndo da para roubar no jogo da vida intima.

Qualquer que seja a pose, o individuo sente-se humilha-
do, sofrendo dores terriveis que ele tratara, por conta da vai-
dade, de esconder. No recomendo a ninguém a busca des-
tas falsas solugoes. E melhor fazer o contrério: “abrir o jogo™ e
mostrar que ndo se tem nada e recomecgar, s que baseado
em alicerces solidos. Sofre-se a dor da humilhagdo com mai-
or intensidade. S6 que depois se estabelece a adaptacao a
um patamar inferior e ai a dor para. E sempre bom lembrar
que a dor deriva essencialmente da transi¢éo. Sair de um
palacio para um sobradinho simples € muito humilhante e a
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dor é brutal. Ela dura um certo tempo. Depois pode ser até
que sejamos mais felizes nas novas condigoes.

Aqueles que toleram melhor as frustragdes e as dores da
vida adaptam-se mais rapidamente as perdas temporarias e as
definitivas. Como elas sé&o inevitaveis ao longo da vida, nao ha

duvida que sdo mais fortes justamente as pessoas mais déceis

e.mmpetentes para aceitar o sofrimento. As chamadas de “gé-
nio forte”, que sdo as egoistas e que ndo se conformam de
modo algum com as perdas e frustragdes, sdo mais “barulhen-
tas”, mas ndo as mais fortes. O egoista gosta muito de se mos-
trar como forte justamente porque é fraco para tolerar soffi-
mento. Através da agressividade e dos gritos, tenta intimidar
os que o cercam com o intuito de ser poupado das dores da
vida. E muita ingenuidade! Pode ser que seja poupado dos
desgostos menores, que seja aquele que decide em que res-
taurante se vai jantar, onde véo ser passadas as férias, etc. No
entanto, a velhice, as doengas, as mortes das pessoas queri-
das e todas as outras grandes dores da vida acontecerao tanto
para os que as toleram bem como para os que nao. E tolerar
mal corresponde a uma grande desvantagem; a uma grande
inferioridade. Ndo é a- toa que o egoista é tao invejoso. Sabe
perfeitamente das suas reais fraquezas.

4.3 A Ambicao Exagerada tem Desdobramentos
Negativos

Gostaria de mencionar mais uma fonte de dor e infelici-
dgde comum a uma grande parte dos seres humanos, espe-
cialmente daqueles mais inteligentes e bem-dotados: é a
ambigdo exagerada. E dificil defini-la; € obvio, pois, que &
mais dificil ainda dizer o que seja uma ambi¢do adequada e
quando ela se torna exagerada. Talvez seja mais oportuno
comegar por um exemplo. Podemos usar, para este fim, o
oposto do egoismo, que é o que chamamos de generosida-
de. As pessoas que tém maior capacidade de lidar com dor

128

e frustragdo poderdo, quando isto se associar a outras pe-
culiaridades — nem todas muito positivas —, tentar ir ao limite
dessa capacidade; passam a sentir-se bem cada vez que
-enunciarem a alguma coisa. Por forga da introducéo da vai-
dade a esse processo, sentem-se superiores por terem O
poder de renuncia e desenvolvem nela forte prazer. Se con-
sideram superiores aos homens normais € mais proximos
dos deuses. Estdo no caminho da transcendéncia. Nao que-
rem mais saber dos prazeres frugais aqui da Terra e sO se
interessam pelas coisas do espirito. Percebem que os €go-
istas os invejam, o que |lhes da enorme prazer.

Ter prazer e orgulho intimo por ser pessoa forte e capaz
de lidar bem com as dores da vida me parece uma ambigao —
vontade de progredir, de atingir objetivos determinados pela
propria pessoa — sadia e produtiva. Agora, levar isso ao limi-
te, que é a generosidade derivada do prazer da renuncia, pode
ser fonte de sofrimento e desequilibrio. Em primeiro lugar, a
pessoa passa a se privar de alegrias e prazeres proprios da
satisfagdo das suas necessidades de modo mais sofisticado.
Em segundo, este tipo de reflexdo acaba por se opor aos pra-
seres sexuais em geral, pois se € para ser a favor das priva-
coes e das renuncias nao se pode deixar a sexualidade em
paz; este aspecto € uma grande fonte de insatisfacao e dor.
Além do mais, a pessoa que tanto renuncia e tanto quer se
sentir superior por abrir méo dos prazeres frugais acaba mor-
rendo de inveja justamente dos mais egoistas e que nao abrem
mao de prazer algum. Egoistas invejam a capacidade de re-
nuncia dos generosos e estes invejam a capacidade de usu-
fruir dos prazeres da carne t&o bem exercida pelos egoistas.

A ambicdo exagerada tambem pode se manifestar sob a
forma de uma eterna insatisfagao com aquilo que se €. Na ado-
lescéncia, o fendmeno € muito comum €, Como regra, afeta os
jovens em seu aspecto fisico. Nao conheci nenhum jovem que
estivesse satisfeito com sua aparéncia; uns detestam o seu
rosto, outros o corpo e a maioria vé defeito nos dois! Passam
horas no espelho, nao se admirando, mas sim estudando a
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- forma de disfargar ao maximo “seus defeitos”. Se entristecann,
porque se sentem prejudicados pelo destino. Queriam ser par
feitos. Rapazes e mogas agem assim. Talvez estas sofram um
pouco mais, pois é delas o poder sensual; se fossem perfeita
atrairiam todos os rapazes pelos quais viessem a se interessar.
Na realidade, os jovens gostariam de ser lindissimos, inteliger
tissimos, filhos de lares harmoniosissimos, riquissimos, ett
Usam este padrao como referéncia e sentem profunda dor pol
nao estarem de acordo com ele. L

A vaidade pede todo o tipo possivel de destaque e queg
chamemos a atenc¢do de todas as formas. E preciso que s
tome muito cuidado com esta peculiaridade do nosso ser, pois
ela contamina todos os segmentos de nossa subjetividade. Par
exemplo, se percebermos que somos pessoas fisicamente
menos atraentes do que gostariamos, trataremos de desenvol-
ver fantasias através das quais nos destacaremos em outras
areas. Um rapaz franzino e pouco competente para as praticas
esportivas podera fantasiar — e depois se dedicar ao sucesso -
na area intelectual, ou se imaginar um grande cientista, benfei-
tor da humanidade, ou, ainda, um empresario de sucesso, rico
e poderoso. Sempre o fara de modo grande, exagerado. Um
ou outro conseguira atingir seus objetivos. A grande maioria
ficara frustrada e triste mais uma vez, pois continuara se sen-
tindo rebaixado por ser franzino e mais ainda por nao ter alcan-
cado o sucesso almejado. A ambicao exagerada acabou por
gerar mais uma frustracao, causando mais uma dor.

Outro desdobramento desse tipo de ambigao corresponde
a dificuldade das pessoas de aceitar erro nas atividades que
exercem. Algumas tornam-se perfeccionistas ao ponto da para-
lisia. Ao interpretarem o erro como indicativo de incompeténcia
ou fracasso pessoal, sentem-se muito sensiveis as criticas, que
as atingirdo sob a forma de humilhagao. E através destes erros,
todo o mundo iria perceber as limitagbes que existem na sua
formacao, as lacunas que sentimos possuir. O pavor é tanto que
podera impossibilitar bons talentos para o exercicio de suas
potencialidades. A dor derivada desta paralisia & indescritivel.
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QOutras pessoas exercerao suas atividades, mas o farao
submetidas a uma tensdo e a um nervosismo incomuns. Sao
as mais predispostas a doencgas precoces, devido ao de_sgaste
que o organismo sofre. Estao preocupadissimas.e}dmmfu an-
gustiadas com os resultados. Sua vaidade e ambi¢ao nao su-
portariam revezes; e estes podem acontecer a qualquer mo-
mento. O resultado final que tanto nos aflige néo esta em nosso
alcance. Quando um médico prescreve um medicamento, ele
sempre torce pelos efeitos curativos do produto veiculado. J_ﬁacon-
tece que, vez por outra, predominam 0s efeitos mlaterg_ls ne-
gativos e o resultado € ruim. O que fazer? Nada, a nao ser
humildemente reconhecer que ndo somos divindades e nem
dispomos do controle de todas as variaveis que determinam_n
resultado final de nossas agbes. Deveriamos cobrar de nos
mesmos honestidade de propésitos e agéo correta de acordo
com nossa consciéncia. Os resultados dependem também de
outras variaveis que ndo controlamos. Para tentar interferir
nesse setor, s6 nos resta a opgéo das oragoes!

Em outras palavras, existe uma certa dose de incerteza e
inseguranca associadas a todas as nossas acoes e resultados.
Quando as expectativas sdo muito altas e precisamos sempre
de resultados 6timos, nossa inseguranca cresce na mesma
proporg¢ao. Nao estou propondo e nem sou adepto de uma ati-
tude displicente em relagéo a vida e as coisas as quais nos
dedicamos. A dedicacdo com afinco preenche um requisito in-
terior que temos a obrigagéo de perseguir. Porém, os r}esultan
dos ndo dependem apenas da nossa dedicagao. Acrgdﬁn que
este impasse s se resolva com uma postura passiva, com
uma humildade que seja propria da sabedoria, a qual aqui sig-
nifica o oposto da onipoténcia. Quando somos jovens acha-
mos que poderemos controlar tudo e todos. Com o passar dos
anos, temos de compreender que as coisas Nao sao assim,

A percepgao de que nao temos controle sobre muit:as
das variaveis da nossa existéncia gera uma sensagao de in-
seguranga, especialmente em relacdo ao futuro. A nni_putén-
cia juvenil nos da certezas. Sabemos que nada de mal ira nos
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acontecer. Contudo, € uma sensagao falsa! A inseguranga
em relacao ao futuro, a condicao de saude, aos vinculos
afetivos, a condicao econdmica sao todas preocupacoes ras
zoaveis e realistas. E nada pode ser feito a respeito. Nao adi-
antara acumularmos uma fortuna incalculavel. Ela ndo nos
garantira nem mesmo do ponto de vista financeiro, quanto
mais no que diz respeito a salde e aos afetos. Pessoas muito
ricas morrem do mesmo modo que as pobres. Alias, a idéla
de acumular reservas para a velhice sempre me pareceu pouca
razoavel. A velhice é baratal Quando nao temos mais forgas
para trabalhar, também nao as temos para nos divertir. E para
ficar em casa assistindo televisao e se alimentando de sopas
leves nao é necessario muito dinheiro. -
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5 O QUE FAZ O HOMEM FELIZ?

Falar sobre aquilo que é capaz de deixar o ser humano
feliz parece uma tarefa ardua, pois a grande maioria da popu-
lagéo passa por severas privagoes, vivendo o tempo todo no
dominio da dor. Todos nés passamos uma boa parte do tem-
po no dominio da dor lutando contra as doengas, as adversi-
dades fisicas em geral, a falta de parceiros para boas rela-
cbes amorosas, as humilhagdes inevitaveis da vida cotidiana,
etc. Sabemos que existe prazer no dominio da dor: sempre
que existir uma atenuacéo do sofrimento, que houver uma
transicao para melhor, a sensagao é de alegria. O que vou
descrever agora € o contetido do dom inio do prazer, ou seja,
o que existe do outro lado do ponto zero; 0 que é capaz de
nos pegar, quando estamos em paz, € nos levar para emo-
coes e sensagdes positivas e agradaveis!

Quando se fala em felicidade, para muitas pessoas o que
primeiro vem a cabega é a sensagéo de amor e principalm_en-
te a paixdo. As pessoas acham que viver bem e viver apaixo-
nado; que a paixdo da graga e sentido a vida e tudo ﬁca:x lindo
e emocionante! Nao nego a existéncia de fortes emogoes na
paixd0; ndo penso que ela faz parte do dominio do prazer,
mas corresponde a um envolvimento emocional de forte in-
tensidade, qual seja: o encontro de um parceiro adequadq,
com poucos “defeitos” de encaixe entre as pessoas envolvi-
das, o que aumenta a forca da ligacéo. Se estabelece uma
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forte dependéncia emocional entre o par de amantes, com

grande perda da individualidade. A sensacao de fusdo é.: total

de for_ma que um sO se sentira completo na presenca do ou:
tro. Nao e?ustem os limites entre o Eu e o Outro; tudo fica uma
massaﬂun:ft?rme; é a repeticao da simbiose mae-filho original

N&o ha como negar: a paixao esta relacionada a um al:r
tado extremamente regressivo, de dependéncia total. O “dig«
curso amoroso” reflete este estado com frases do tipo' “Eu
sem vocé nao sou nada”; “Nao tem sentido a vida sem v;:rcé" |
efc. E evidente que a sensacé@o de aconchego é total tamd:
bém. Quando se esta junto, se esta completo! Nao da tempu:
para aparecer o tédio da simbiose uterina, porque as pessoas
sempre terdo de se afastar, ainda que seja para ir ao traba-
lho. Quando existe a separagso, mesmo que por poucas ho-
ras, comeca o panico. As incertezas de todo o tipo assolam'i'-
mente dos apaixonados: “Ser4 que ela ainda me ama?”: “Ser
que encontrou alguém melhor do que eu?”; “E se ela -n,ﬁu vols
tar, o que sera de mim?”; “Se ela enjoar de viver assim gruda-
da e preferir voltar a ser livre, como eu ficarei?”

) Antes do encontro existia o desamparo e a dor da soll-
d§n. Com o encontro amoroso, surge uma agradavel sensa-
¢cao de completude derivada da neutralizagdo de uma forte
dor. Se algo existe do dominio do prazer é o que tem a ver
com a afinidade intelectual, comum na paixdo e a qual nos
rafenremos daqui a pouco, pois ndo é fenémeno exclusiva-
mente ligado a ela. A neutralizagao da dor aparece como gran-
de prazer, mas do dominio da dor. A fusdo despersonaliza @
acaba totalmente com a independéncia, o que provoca uma
cert_a sensacao de sufocagdo. Surge a necessidade de sepa-
ragoes, quer por razdes praticas, quer devido a sufocagéo .
Quand_o ha_a separagao, vem o pavor de que ndo vai haver E;
reproximacao. Esta € uma enorme dor, que sera neutralizada
nnvamepte a cada reaproximacao.

o :;ZSLEE Ezgee-?ne dlzer que uma pessoa apaixonada estd
ogoes fortissimas: o panico da perda da-
quele de quem se depende vitalmente segue-se ao prazer da
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ver que o amado ainda esta la. Existe uma alternancia entre
prazer forte e pavor forte, de modo que podemos dizer que a
paixao corresponde a associacdo de amor com medo; amor de
forte intensidade, o que, em geral, denuncia boas afinidades.
Pavor derivado do medo de perder a pessoa da qual se depen-
de tanto e também das duvidas que assolam as pessoas apai-
«onadas acerca da maturidade e salubridade da propria pai-
0. Além disso, a regra é que a paixao surja quando existem
obstaculos externos de algum tipo — pessoas casadas com
outros parceiros, por exemplo. Os obstaculos sao vistos como
grande impedimento mesmo quando nao o sdo. O objetivo &
atribuir-hes a ruptura desse tipo de vinculo sofrido e prazeroso,
que é o destino da grande maioria das histérias de paixao.

A ruptura é o destino mais comum, mas nao em virtude
dos problemas externos e sim em decorréncia de as pessoas
nao suportarem, a longo prazo, varios dos ingredientes desse
tipo de relacionamento, como: a perda da individualidade e
da identidade que ele imp6e, nao depender tao intensamente
de alguém para se sentir bem e, ainda, o carater exigente,
cobrador, possessivo e ciumento que esse tipo de vinculo traz
mais do que outros; além disso, suportam mal a propria sen-
sagao de felicidade que o pleno encontro amoroso determina.
Quase sempre as pessoas se separam, mas sem arrependi-
mento de terem vivido a aventura da paixao: quando pergun-
tadas, dizem que passariam por tudo outra vez. Assim, sO
podemos concluir que a sensacdo de pleno aconchego que
surge na repeticéo da nossa simbiose original € uma das sen-
sacOes mais agradaveis que podemos experimentar, mesmo
que possa envolver grande dor.

Nzo deixa de ser curioso imaginarmos que uma das sen-
sagbes mais prazerosas da vida corresponde aquela que co-
pia a que experimentamos antes do nascimento. O amor €
algo que nos remete para antes do inicio; ja me referi a ele
como antivida. O melhor da vida corresponderia ao que nega
4 vida? Acho importante registrar novamente esta pondera-
cdo, que ainda precisa ser melhor elaborada e refletida.
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O outro registro que tem de ser repetido é o da seme
Ihanga absoluta da paixdo com as dependéncias que se esti
belecem com as drogas mais pesadas. Ja coloquei isto am
um capitulo sobre a paix&o no livro Dificuldades do Amor, e
1975. O grau de despersonalizagdo e dependéncia que ﬂ”
estabelece é equivalente ao que se encontra nos dependen:
tes de morfina. E a “crise de abstinéncia” é similar: desespu-
ro, desejo de morte, de se fazer qualquer coisa para ter
amado — ou a droga — de volta. Por mais que se louve e qu
todos os que experimentaram digam e sintam que no se ar
rependeram, € imperativa a reavaliagédo do significado do amar
em nossa vida e principalmente da descontrolada vivéncia que
chamamos de paixdo. As pessoas ndo comem e nem dor
mem direito, tampouco conseguem fazer nada, a ndo ser pénf-.;
sar um no outro. E um vicio. E uma doenca obsessiva. Podaﬂ
ser prazeroso, mas realmente ndo sei se vale a pena.

Espero ter ficado claro que o fato de existirem fortes
gmogﬁes € mesmo prazeres intensos nao garante que este-
jamos no dominio do prazer. O que o define é que a inexisténcia
da satisfagdo nao provoca dor real, apenas nos traz de volta
ao ponto zero. Pode existir alguma dor quando saimos de um
ponto positivo e voltamos para o zero; porém, é mais uma
pequena insatisfacdo do que uma dor real. A paixdo nos leva,
de modo desesperado, da extrema dor do abandono e do
desamparo para o ponto zero, sentido como o maior dos pra-
zeres apenas porque neutraliza a maxima dor.

5.1 O Equilibrio Psiquico Depende de Atividade

‘ N&o podemos falar do dominio do prazer na nossa espé-
cie, sem que tenhamos de nos referir as interferéncias que a
razao exerce sobre a existéncia. Nos outros animais, o domi-
nio do prazer é excessivamente estreito e talvez sé se refira
a0s poucos momentos em que eles estdo sob o impacto da
excitacao sexual. E evidente que o sexo é o nosso prazer por
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sxceléncia no que diz respeito ao lado mamifero que também
possuimos. E o mais vivo exemplo do que seja um desequilibrio
homeostatico na direcdo positiva: a auséncia de excitagao
sorresponde ao ponto zero e nao significa a existéncia de
nenhum tipo de sofrimento. A excitagdo & um desequilibrio
prazeroso. A ejaculagédo ou 0 orgasmo corresponde ao fim ou
A diminuicdo da excitagdo, o que nos traz de volta ao ponto
sero. A volta, insisto, pode ser um pouco triste — “infelizmente
|4 acabou” —, mas néo ser chamada com propriedade de dor.

Do sexo falaremos logo em seguida. Gostaria de reto-
mar antes a influéncia da razéo sobre o nosso bem-estar, a
comecar pela propria questdo do ponto zero ou da
homeostase. No capitulo anterior, registramos como desagra-
daveis, tediosos e mondtonos os prolongados periodos de paz
e estabilidade que podem nos acontecer; e isto nos remete
para pensamentos dolorosos acerca da nossa condicao, que
sAao verdadeiros, mas inuteis; teremos sofrimentos desneces-
sarios que acabarao por nos por para fora do ponto de equili-
brio e nos levardo para o dominio da dor. A inatividade, como
ja disse, tem efeito negativo sobre a auto-estima. O valor que
nos atribuimos depende, em parte, da avaliagéo de terceiros
e, em parte, de estarmos contentes com algo que fazemos e
com os resultados que obtemos. Caso contrario, surge em
nés a tendéncia para o predominio do nosso valor absoluto,
que é proximo do zero; apesar de ser esta a verdade, de nada
adianta vivermos com isto na cabega; ndo nos ajuda a viver
melhor e a passar com mais alegria e produtividade o pouco
tempo que temos “debaixo do sol”.

Quando penso sobre esse tema, lembro sempre da frase
que uma cliente um dia me falou: “o homem é igual a bicicleta:
em movimento se equilibra, quando para cai’. Ndo sou amante
das metaforas e comparagoes, pois elas podem nos levar facil-
mente a conclusdes enganosas. Mas nossa semelhanca com a
bicicleta é, em termos praticos, indiscutivel! Parece que nossa
razAo precisa de um pouco de atividade e de interesses para
que possa funcionar melhor. N&o é necessario que seja uma
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atividade frenética; ao contrario, ai estaremos diante de oulis
questdes intermas mal resolvidas. Estou pensando, por ex
plo, em uma mulher fazendo tricé ou croché, ou em alguem difk
gindo o carro de volta para casa por um caminho absolutamer s
conhecido. Estas atividades simples e repetitivas ja sao suficlen:
tes para que se fique em paz, se reflita sobre a vida e as ques
tées pendentes de uma forma muito mais produtiva do que qL
do se esta sentado numa cadeira apenas para esse fim.

to zero encontra-se discretamente direcionado para o domi
nio do prazer, para um territério onde ela esta em discreta
atividade produtiva sem estar sendo exageradamente exigida

neiras aquelas que provocam o0 repouso real da razao. Nao
ficamos em paz sentados “pensando na vida®, mas sim quarn
do estamos escovando os dentes, tomando o banho rutineirﬁ_
nos enxugando, nos penteando e nos vestindo. Tudo é feita
de modo mecéanico, mas ha algo sendo feito. Ndo estamos
parados, estamos em discreto movimento e bem melhor do
que quando estamos parados. |

Este caminho nos leva de volta a questao do trabalho, agora
visto ndo apenas como uma praga biblica e um mal necessario
a sobrevivéncia, mas como algo absolutamente necessario para
o equilibrio emocional de todos nés. Nosso “equilibrio” emocio-
nal ndao esta no ponto de equilibrio estatico e sim de movimen-
to constante, cuja velocidade varia de pessoa para pessoa. A
este movimento constante podemos dar o nome de trabalho no
sentido mais genérico. Nao tera de ser forcosamente uma ati-
vidade remunerada ou util. Uma pessoa podera se equilibrar
exercitando-se o dia todo apenas por prazer, outra podera fazé-lo
através dos estudos e da acumulagao de conhecimentos, ou,
ainda, por meio de atividades religiosas.

Do ponto de vista da razéo, a verdade € que nao podemos
ficar parados. O trabalho passa, pois, a ser essencial para a
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iussa estabilidade psiquica. E fungdo mesmo da razéo dar um
destino a esta questdo. Cabe-nos decidir a que coisas nos de-
dlcaremos, com que proposito o faremos, a que velogida{_:ie
manteremos a nossa “bicicleta” e assim por diante. @) primeiro
ubjetivo da atividade € neutralizar o tédio e a dor que dai deri-
vam. Isto é totalmente necessario mesmo para pessoas que
ifio tenham problema material algum. N&o se trabalha apenas
para ganhar a vida, a primeira razao é psicologica. anfund_lr 0
irabalho com necessidade material é grave e tem feito muitas
pessoas ricas morrerem de tedio e frustracao. « 0

Ja que a atividade necessaria para vencer o tédu:f € 0 NoS-
4o assunto aqui e que ele é algo que interfere negativamente
sobre a auto-estima, vale a oportunidade para fazermos algu-
mas observagdes complementares acerca das relagoes entre
\rabalho e auto-estima. S&o tantos os ingredientes que interfe-
rem nessa avaliagdo que ¢ dificil esgotar o tema. Somos de-
pendentes da opinido dos outros acerca de nos mesmos, de
(déias que nos sugeriram sobre como deveriamos sef, do ideal
que construimos para nos e que, eventualmente, nao conse-
guimos atingir. Acima de tudo, somos dependentes de um pro-
cesso interno que se da no seio de N0s Mesmos. _

Os exemplos esclarecerdao melhor do que 0s concmfos.
Se uma pessoa se propoe a fazer exercicios todos os c!:aﬂs,
ela produziu um compromisso consigo mesma — pr;oppswau
e compromisso gerados no dominio da razao da propria pes-
soa, nao obrigatoriamente dependente de influéncia externa
—, cujo ndo-cumprimento trara consequéncias dolorosas para
4 auto-estima. Por outro lado, se ela cumprir aquilo a que se
propds, sentird enorme contentamento intimo que c_ie_riva Fiu
acréscimo da auto-estima. A questéo da atividade fisica dia-
ria ndo é da natureza bioldgica do ser humano, ao menos
nos termos que estou usando aqui. E uma pruducaq da ra-
z&d0 da pessoa, algo que ela mesma se autﬂodeterm:pnu. A
partir do instante que houve a proposic¢ao, o nau-cum_primentn
trara forte dor e o adequado respeito por ela trara grande
satisfacéo interior.
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O mesmo acontece com uma pessoa gorda que se pro-
ponha a perder tantos quilos em um dado tempo. O nao- cumn:
primento da proposicao criada pela propria razao trara brutal
decepgdo consigo mesma e rebaixamento da auto-estima. 0
peso podera continuar o mesmo, mas a auto-estima tera cals
do mais um pouco. Este &, alias, o grande problema das dig«
tas para emagrecer: elas nao sao bem-sucedidas e acabanmn
por determinar um estado depressivo crescente na pesso
Por outro lado, o sucesso na empreitada podera ser geradt
de tamanha felicidade que surgirao até mesmo os classic
mecanismos ligados ao medo da felicidade — “nao é possive
gue eu esteja conseguindo realmente emagrecer: se isto acon
teceu € porque devo estar com cancer!”

Se um estudante se propuser a levar a sério os estudos @
ter um determinado rendimento, sua auto-estima ficara prejus
dicada se ele nao honrar sua propria promessa. Vale o mesmo
para aquele que se dispuser a parar de fumar, beber, usar
outras drogas, a acordar mais cedo e a ser mais disciplinado
com o seu tempo ou dinheiro. Na verdade, é preciso ter muito
cuidado ao fazermos estes tipos de proposicdes. Temos de ser
cautelosos nas famosas “resolugdes para o ano-novo”. Mesmo
gue nao parecga, as levamos extremamente a sério, de modo
que o seu nao- cumprimento & importante fonte rebaixadora de
auto-estima e geradora da dor correspondente. O mais grave €

a tendéncia para o circulo vicioso: maus resultados em deter-
minada area perturbam nossa autoconfianca, de sorte que as
chances de fracasso nos outros setores estao propensas a cres-
cer. Bons resultados, ao contrario, tendem para “atraem” ou-
tros resultados positivos. Nao se trata de sorte ou de algum
aspecto astrologico, mas sim do efeito dos resultados sobre a
auto-estima e vice-versa.

Pode-se colocar a questao da auto-estima da seguinte
maneira: € algo que pode nos transportar para o dominio da
dor e do prazer. Tenho insistido em mostrar que se trata de
um fenémeno essencialmente racional e derivado de proces-
sos internos; sofre influéncias externas, mas que ndo séo
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suficientemente fortes para serem as mais relevantes, a nao
sor em casos excepcionais. Quando nos propomos a qual-
quer tipo de atividade, nossa auto-estlma _esta em jc?gja.do
sucesso garante uns pontos a favor na direcao do dominio do
prazer, ou nos afasta da dor maior. O fracasso nos remete
direcéo do dominio da dor. -
parasae nsﬁnﬁmenos bioldgicos, por si sﬂ_, sao do.dqm‘lnm
da dor ou do prazer, os fenOmenos racionais e 0s bl'0|Dg'IGDS
influenciados pela razao podem percorrer egpago Pmamr‘e nos
levar para grandes dores ou enormes _a!egnas. Nao exlsteaa
meu ver, exemplo mais significativo dlstq do que o tema da
auto-estima. Se for verdadeira a sequéncia de. raf:.lqcimo que
estou desenvolvendo, entdo palavras como dlsc;|p1|na e per-
sisténcia passam a ser ingredientes fundamentais para a feli-
cidade humana, ao menos para as pessoas gue se propo-
nham projetos que dependam dessqs peculiaridades.

Alias, o primeiro fator a se considerar acerca do que es-
tou descrevendo é que devemos conhecer mmtp bem a nos
mesmos e a nossa natureza antes de nos qrganlzarmos e de
fazermos nossos planos pessoais. Pouco ltmpc:rta uma pes-
soa mais criativa e artistica, de habitos boémios, se p[ﬂpc}r a
acordar cedo, ou uma outra que nao tenha concentragao pas-
sar a estudar 6-7 horas por dia ou alguém totalmente viciado
no cigarro se dispuser a parar de fur;nar di‘i uma hqra para
outra. E evidente que tais propostas nao serao cump.nc_las eo
resultado sera depressivo e doln_roso, com prejuizo da
auto-estima que podera ter influéncia negatwsi sobre nutrris
projetos que poderiam se realizar bem. Néfs nao temos esta
liberdade absoluta, nem podemos ser aquilo que queremos.
Temos limitagdes biologicas e psit::nldgic:as que tém de ser
respeitadas. Neste caso, mais um mgredlent:? se' 1’.551'21 nepiﬁz
sario para a manutencao de uma boa auto-estima: a humi

. de para se reconhecer 0S proprios limites.

Agora, a partir do estabelecimento de uma dada Prupnsi:
¢ao, da criagdo de uma certa meta, qualquer que seja elgi, e
nosso dever tratar de persegui-la com total afinco e determina-
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¢8o. Neste caso, a falta de disciplina ou de persisténcia podera
ter consequéncias gravissimas. Isto porque como ja afirmei, o
mau resultado em uma area se generaliza sob a forma de bai-
xa auto-estima e visao deteriorada de si mesmo, que € uma
grande dor. Esta dor interna néo se atenua pelo aplauso exter-
no — real ou falso. Para que aplaudir uma crianga ou um adulto
que esta infeliz com o proprio resultado? O inverso também é
verdadeiro: de nada adianta a pessoa que se sabe fracassada:
tentar obter aplausos através de falsos comportamentos, de
dar sinais de felicidade interior que ndo convencerao a si mes-
ma. Se for bom ator, podera impressionar os interlocutores,
mas no intimo sabe sempre qual é a verdadeira situagao de

sua auto-estima. Nesse jogo que fazemos conosco mesmos

ndo ha meios de se roubar. E ganhar ou perder de verdade.
quais conheci alguem que nao tivesse feito algum tipo de
proposicao para si mesma, nem construido nenhum tipo de de-
safio pessoal. Igualmente, ndo conheci ninguém que nao tives-
se p?rdidu algumas destas batalhas. E extremamente importan-
te nao ser do tipo perfeccionista, aquele que néo se aceita com
frgcassus de nenhum tipo. Porém, € muito importante também
nao ser do tipo displicente, que aparentemente nao da a menor
aten?ao para os resultados. Ambas as atitudes refletem pouca
tolerancia para com os fracassos. O displicente aparentemente
os tolera bem, mas é porque, na realidade, nao jogou o jogo de
verdade e ja se sabia perdedor desde o inicio. O aluno que nao
estuda e é reprovado € muito pouco tolerante consigo mesmo e
com o fracasso, exatamente como o perfeccionista, que nao
pode, sequer, estudar e tentar um bom resultado para valer.

O individuo tolerante com seus fracassos antes de tudo
se dedicou para valer ao sucesso e néo o conseguiu. E plena-
mente consciente de que nao foi capaz de atingir seus objeti-
vos, apesar de ter se empenhado com todas as forgas dispo-
niveis. Tera de enfrentar a dor da derrota, a depresséo que
acompanha, fazer uma autocritica e uma avaliagdo do que
pnderig ter sido melhor encaminhado, quando for este o caso;
ao posicionar-se em relagao ao futuro, ira tentar novamente
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ou aceitara que o objetivo esta além dos seus limites, a0 me-
nos nos tempos atuais. Precisara superar esta frustragao da
melhor forma e no menor tempo possivel para que o abalo a
auto-estima se restrinja aquele acontecimento e nao se gene-
ralize através de fracassos sucessivos; alias, enquanto a pes-
soa estiver amargando o fracasso, o ideal & que so se dedi-
que as coisas rotineiras e bem conhecidas.

A boa aceitac@o dos erros e fracassos nas empreitadas
as quais verdadeiramente nos empenhamos é um importante
requisito para que possamos recuperar o mais rapidamente
possivel o caminho dos bons resultados. E o tnico modo de
que dispomos para n&o nos acovardarmos diante da vida e
evitarmos a sucessao de resultados negativos. A questao da
coragem também é fundamental, pois muitas vezes aparece-
50 obstaculos na rota dos projetos, aos quais nos propuse-
mos, que nos provocarao o medo. A coragem ¢é a forga racio-
nal capaz de vencer o medo. E forca racional que surge depois
de uma avaliacdo criteriosa da situa¢do. Muitas sao as vezes
nas quais o prudente e o sabio é dar “marcha a ré” diante de
situagdes onde o medo é justo e razoavel. A razao tera de
fazer uma avaliacdo de cada caso. Quando a deciséo for ir
adiante, a coragem nos movera e nos impulsionara na dire-
cao adequada apesar da existéncia do medo. Caso contrario,
& necessario outra vez grande humildade para que aceitemos
nossas limitacoes e a necessidade de voltar atras.

Todos os processos que descrevi aqui a respeito dos pro-
jetos que construimos para nos sao particularmente verda-
deiros para as situagdes de trabalho. Neste caso, a influéncia
das opinides externas cresce, acrescentando uma pitada a
mais de angustia e preocupagéo diante de eventuais fracas-
sos. Estes serdo publicos e sujeitos as questoes de vergonha
e humilhagéo, ao menos diante do NOSSO Processo psiquico.
A preocupagdo com bons resultados tendera a ser maior ain-
da: entretanto, ndo creio que isso seja correto, pois um fra-
casso pessoal é idéntico ao profissional em termos de
auto-estima. A nova ofensa é apenas a vaidade.
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O outro cuidado que se deve tomar é no sentido de néao
nos colocarmos sempre novos e maiores obstaculos para se-
rem transpostos. Quando isso acontece de forma compulsiva
— sim, porque existe uma tendéncia natural para que as dificul-
dades e problemas sejam crescentes ao longo da vida — tudo
nos leva a crer que a pessoa esta precisando de "doses cres-

centes” de reforco a auto-estima. Sem perceber, esta se vici=
ando nesse processo, 0 que podera ou ndo estar camuflando

limitacdes e dificuldades em outra area da vida emocional.

5.2 O Sexo é o Prazer Fisico por Exceléncia

Dentre as caracteristicas humanas nada é mais clara-
mente proprio do dominio do prazer do que o sexo. O fato de
que a razdo participa também deste dominio de uma forma
independente e auténoma do sexo € uma hipotese que estou
defendendo, com a qual certamente muitos concordarao.
Agora, que sexo € 0 Nosso prazer por exceléncia isto nin-
guém ira contestar. O sexo, ndo o amor. Insisto no fato de que
sdo dois fendmenos totalmente diferentes, tese que defendo
desde 1977. Nesse trabalho ficou claro que acredito que o
amor é parte do dominio da dor, ao passo que 0 sexo vai da
neutralidade — ponto zero — para o prazer. Nao ha sofrimento
envolvido no sexo, a ndo ser 0s que se relacionam com a
vaidade, da qual falaremos logo mais.

O sexo, por si, € um fenédmeno extremamente simples.
Do ponto de vista fisico, corresponde & excitagdo que deriva
da estimulagdo tatil das chamadas zonas erégenas, que se
resolve na ejaculagao ou no orgasmo. No caso dos homens,
apds a ejaculagdo ha um periodo refratario de duragéao varia-
vel. Depois disso, a pessoa pode se excitar de novo, tanto
pela manipulacdo individual — masturbagao — como através
da troca de caricias com um parceiro. Nao ha grandes dife-
rencas na qualidade de caricias trocadas com parceiros do
mesmo sexo ou do sexo oposto. Da mesma forma, € injusto
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pensar na masturbagao como uma pratica sexual menor, in-
ferior ou propria das pessoas que nao tém parceiros; varias
delas gostam muito da masturbag&o e continuam praticando-a
mesmo quando nao Ihes faltam parceiros sexuais de todo tipo.

A masturbagao nos remete diretamente para o ponto onde
0 sexo & mais importante: para o mundo da fantasia. Na vida
real, 0 sexo sempre esteve sujeito a fortes repressoes, parte
delas relacionadas com a necessidade de organizagéo social e
com as garantias de paternidade que os homens precisavam
para que se sentissem no dever de sustentar os filhos. O esta-
belecimento de regras rigidas sobre o que se pode ou nao fa-
zer em questdes sexuais € uma regra universal, propria de to-
das as culturas conhecidas; isto nos faz supor que seja um
pré-requisito para a organizagao social como a conhecemos.

Outro fator atrelou-se a questao sexual, nao sei se por
acaso ou intencionalmente: é o amor, que na pratica se trans-
forma em grande ingrediente repressor da sexualidade em
virtude de suas peculiaridades possessivas e ciumentas. A
duvida acerca da intencionalidade deriva do seguinte: acredi-
to que o acasalamento tenha acontecido em decorréncia de
razbes praticas; no entanto, a partir de sua existéncia, surge
0 apego amoroso para o qual todos estamos predispostos em
virtude de nossas primeiras vivéncias. O apego pode ter sido
o responsavel pela transferéncia do ciime também para o
dominio do sexo: ou entdo os homens usaram o apego das
mulheres a eles para reforgar as regras repressivas que jalhe
antecediam: tudo isto é pura especulagéo; como digo, e fic-
céo cientifica retroativa, interessantissima, mas pouco util. A
verdade é que, principalmente para as mulheres, 0 amor pas-
sou a ser um pré-requisito para a pratica sexual: e isto néo €
uma verdade biolégica e sim um condicionamento cultural que
pode mudar a qualquer tempo.

Em relagdo a sexualidade, vivemos tempos fascinantes.
Pela primeira vez na Historia ha condicdes para que se alterem
as regras praticas da vida sexual de todas as pessoas. O
surgimento dos anticoncepcionais € a independéncia economi-
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ca das mulheres torna sem sentido todas as regras até hoje
existentes; ou seja, a vida social ndo depende mais de repres-
sOes sexuais, de regras do que se pode ou ndo fazer. A clara
separagao entre sexo e amor altera também muito as coisas,
pois também ai se desata um né importante, especialmente
das repressOes sexuais femininas. O processo comegou nos
anos 60 e esta em transito. Nao evoluiu na velocidade que se
pensou, mas em mais algumas décadas veremos um mundo
totalmente novo a esse respeito. E que mundo sera este?

Nao creio que possamos antecipar. Alias, estes proces-
sos dao-se automaticamente através da busca natural de um
novo ponto de equilibrio derivado das novas condig6es obijeti-
vas. O ser humano muda o meio onde vive e depois tem de se
adaptar a este novo habitat que ele mesmo criou. E fascinan-
te, mas so é possivel observar e ndo dirigir o movimento das
coisas, que chegara onde tiver de chegar. Hoje, j4 sabemos
que a virgindade, que parecia ser um tabu de fortes e profun-
das raizes deixou de ser importante e que os namorados tém
vida sexual com a anuéncia dos seus pais — mesmo os mais
conservadores nao se opdem mais a isto. Observamos as
mocas darem os primeiros passos na dire¢do de trocas de
caricias eréticas desvinculadas do amor. Se a sexualidade
ficara solta ou se ira se vincular a outras peculiaridades da
vida e das pessoas é o que precisamos esperar para ver. E
dificil saber o que sera do amor e, principalmente, do casa-
mento daqui a algumas décadas e se o amor sera vivido de
modo suficientemente auténomo para nao interferir na liber-
dade individual e sexual do amado.

A verdade € que quando se pensa em liberdade pensa-
se sempre também em liberdade sexual, em se poder fazer
aproximagoes eréticas sem restricbes e sem que alguém se
considere com o direito de proibi-las. E I6gico que o concei-
to de liberdade é mais amplo do que isso; mas sexo é a
primeira coisa que surge na mente das pessoas reprimidas
quando pensam no tema. E para esse livre exercicio da li-
berdade sexual temos de recorrer a fantasia, pois na reali-
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dade existem varios limites, no minimo aqueles relaciona-
dos com a livre vontade das outras pessoas. No mundo da
fantasia ndo ha rejeigdes, nem negativas; tudo € como quere-
mos e na hora que desejamos.

E curioso refletir seriamente sobre a questdo do sexo,
pois a troca de caricias dura, de fato, alguns minutos e, como
regra, ndo se exerce mais do que uma vez por dia — se tanto!
Apesar disso, 0 Sexo ocupa um espago enorme na nossa sub-
jetividade, sonhos e fantasias. Quando pensamos em uma
determinada festa para a qual fomos convidados com antece-
déncia, imaginamos possiveis encontros com pessoas que
possam nos interessar eroticamente — outras pessoas_tern
sonhos romanticos, ou eréticos disfargcados em romanticos!
Ao irmos para um novo trabalho, frequentarmos uma nova
sala de aulas, um novo clube sempre fantasiamos possibili-
dades erdticas. Isto nos anima e nos estimula para a vida.

Ao nos vestirmos para sair de casa, pensamos na possi-
bilidade de algum encontro erdtico. Os homens andam pelas
ruas e sensibilizam-se com a sensualidade de um sem-nume-
ro de mulheres, sendo que estas se erotizam ao perceber o
que provocam neles. Isto no mundo dos fatos cotidianos. Nos
sonhos — estes que temos acordados e que, portanto, repre-
sentam muito das nossas aspiragdes “secretas” —, cnstumg~
mos ir muito mais longe. Ai o sexo evolui em direcoes mais
vulgares e bem menos civilizadas e educadas. o

Na fantasia, gostamos de ser “parias”: prostitutas, gigolos,
malfeitores, vagabundos, maltrapilhos. Conheci poucas pes-
soas cujas utopias eroticas correspondiam a uma vida luxuo-
sa, cercada de empregados em algum castelo cheio de obras
de arte. O que ouvi com maior freqliéncia foram descricGes
sobre a vida em bordéis, onde mulheres se exibiam e provo-
cavam um desejo alucinante nos homens que, nao resistindo,
as atacavam ali mesmo diante de outras pessoas. Os homens
idealizam situagdes parecidas com as que véem nos filmes
pornograficos que eles tanto gostam de assistir: mulheres
lindissimas dispostas a lhes dar prazer de todas as formas,
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prontas para fazer sexo em todas as horas e circunstancias.
Enfim, mulheres e homens fantasiam o oposto do que fazem
e do que acontece na vida pratica, onde somos obrigados a
nos reprimir em nome da civilizagédo, da moral, dos “bons cos-
tumes” e dos papéis que representamos nessa organizacao,

Nao podemos saber se um dia nossos sonhos tornar-se-

ao realidade, nem, inclusive, se irlamos gostar delas como
fatos da mesma forma como em fantasias. A passagem do

mundo imaginario para o real € uma caixa de surpresas e

sem nenhuma garantia de que a realidade seja melhor do.

que o sonho. Alias, a regra é exatamente o contrario: o mun-
do imaginario exagera tudo, tanto o bom como o mau. A vida

de uma mulher sexualmente livre possivelmente seja menos

atraente do que pareca na imaginagao. Igualmente, as dores
no pos-operatorio de uma cirurgia extensa sao menores do
que as que imaginamos. Agora, indubitavelmente, as pesso-
as apreciam muito idealizar sobre o sexo, gostam de roupas
provocantes, de brincar e de falar sobre suas fantasias com
seus parceiros mais intimos. E por que ndo? Esta, por certo,
e a parte mais atraente e rica do sexo.

Pode ser que as intimidades sexuais efetivas durem pou-
cos minutos por dia. Mas ¢é indiscutivel que o sexo esta pre-
sente dentro de nos quase que o tempo todo. Manifesta-se
sob a forma de pensamentos, possibilidades de encontro,
devaneios de todo o tipo. O componente visual do sexo é ex-
tremamente importante, sendo que os homens tém o desejo
ativado por este caminho freqlientemente, o que também gra-
tifica as mulheres. Vivemos, pois, quase sempre com uma
certa dose, ainda que pequena, de excitagdo sexual. Ela nos
anima, nos faz mais alegres, positivos, otimistas...nos impul-
siona para a vida; e talvez por isso Freud tenha visto na nossa
sexualidade a manifestacao mais exuberante do que ele cha-
mou de instinto de vida.

O sexo é vida porque nos move, nos leva a querer buscar
novidades, conhecer pessoas e procurar intimidades com elas.
Para Freud, a propria curiosidade intelectual correspondia &
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“energia” sexual modificada. Nao é o meu ponto de vista. Pen-
so na existéncia de um impulso vital, uma vontade e uma ale-
gria que nos prendem a vida. Penso, como ja citei no inicio, na
existéncia de uma chama de fogo como algo maior do que a
sexualidade. O prazer que temos pelo conhecimento, a alegria
que nos provoca o encontro de uma idéia nova que nos satis-
faz é algo forte e intenso, mas néao erético. Seria mais uma
manifestacdo desse impulso vital que nos faz ligados a vida,
mesmo ela sendo do jeito que é. Ao mesmo tempo, segura-
mente o sexo é um dos componentes fundamentais dessa nossa
chama vital. Como fato e fantasia é importante parceiro do lado
prazeroso e alegre da vida. Espero apenas que o futuro nos
permita um exercicio mais livre e descontraido de nossas
potencialidades eréticas e que o sexo seja, mais do que tudo,
instrumento de prazer e ndo de poder entre as pessoas.

5.3 E Essencial Darmos um Destino Digno a Vaidade

Nenhuma descricdo dos processos sexuais tera chegado
perto de ser completa e esclarecedora se nao nos referirmos
de modo particular & questéo da vaidade. Trata-se de um com-
ponente complicado da nossa sexualidade em virtude de suas
conexdes com todas as outras areas da nossa vida. Conforme
ja descrevi, corresponde a um setor da sexualidade que tem
uma expressao também no mundo da razao. Chamamos a ela,
neste territorio, de orgulho. Acho que representa um importan-
te papel no sentido de detectar agressoes e violéncias “invisi-
veis” a que estamos sujeitos. E por esse caminho que a sexu-
alidade pode ter participagdo também no dominio da dor.
Quando o nosso orgulho é fortemente ferido, sofremos uma
dor terrivel, que é a humilhagdo, uma das fontes da infelicidade
humana. Assim sendo, diferentemente do componente da se-
xualidade que se envolve na estimulagdo das zonas erégenas
e que s6 pode nos dar prazer, a vaidade ¢é fonte de prazeres e
dores. Passeia do dominio do prazer para o da dor e vice-versa.
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A_s proprias dores ligadas aos fracassos sexuais sdo do doml
nio C!H vaidade. Nos sentimos humilhados por nossa incompé-
t:anma perante nossos parceiros. Nao se trata de frustragao na
area do sexo em si e sim do fenémeno geral da humilhagao por
qualquer tipo de fracasso ou derrota.

O erotismo difuso correspondente a vaidade confundes
se um pouco com a excitagcao sexual minima que nos acoms

panha a maior p:arte do tempo. Quando a mulher, diante do
espelho, se enfeita para sair, ela esta vivenciando uma certa

excitar;ﬁn sexual por estar antecipando os olhares de admi-
racao e desejo que despertara. Tera prazer derivado da vai?
dade de ser admirada pelas outras mulheres e tera prazer
erotico, do tipo excitagcdo sexual, por perceber o desejo qué'-
provoca nos homens em geral. Nos homens, a questao tam-
bém se t.:E)nfunde na pratica: quando entram nos seus autb.-
méverf. Ja estao se sentindo erotizados. Imaginam que des-
pertarao a admiragéo e a inveja de alguns homens, que mais
mulheres Ihes estarao disponiveis pelo fato de se:rem bem-
suc:ec.!idos, além de se orgulharem do proprio sucesso. Tudo
se'r_mstura sob a forma de um aglomerado de sensacgdes
erotlcas_ de desejar e ser desejado, admirado e até mesmo
de sentir orgulho pelos proprios feitos — que seria uma mani-
festagdo mais interiorizada da vaidade.

A vaidade corresponde a um prazer derivado de cha-
mar a atengao, atrair olhares de admiracdo e de se desta-
car. _Dif{?rencia-se do fendmeno puramente sexual ligado ao
atre_alr O Interesse ou o desejo das pessoas, pelo seu carater
mais geneérico, mais racional. O individuo podera se salien-
tar como um professor. Isto o gratifica, faz bem a sua vaida-
dt—:-_ e nao existe o elemento erético tdo explicito. Mas ele
existe! E & uma das grandes razbes para as pessoas busca-
rem todas as formas possiveis de se sobressairem perante
0s qutms — sempre de modo positivo; nao vale ser objeto de
Ironia e deboche. A vaidade corresponde a uma parte mais
dlferenciada, mais racional do fenémeno sexual. Esta tam-
bém a servigo de atenuar nossa insignificancia cosmica. Nos
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da prazer sermos especiais, ainda que por alguns momen-
los e para algumas pessoas, € Nos sentirmos Unicos, ainda
que saibamos tratar-se de uma verdade relativa.

Por mais que se sofistique e faga parte de outros territori-
os ligados & raz&o, a vaidade jamais se desvincula de seu for-
mato original, que & se destacar fisicamente e atrair olhares de
admiracdo, associados ou nédo aos olhares de desejo sexual
mais direto. E o que nos leva a pratica das atividades fisicas
para mantermos o corpo em ordem, Nos faz ter preocupagoes
especiais com 0S NOSS0S cabelos e roupas; é o que leva tantas
pessoas a terem paixao pelas joias: objetos caros e raros que
trazem certas peculiaridades para a nossa pessoa.

A preocupagao com a aparéncia fisica € a mais simples
e legitima manifestagdo da nossa vaidade. Esta a servigo da
preservagdo da saude, pois nos leva a busca da boa forma.
Corresponde a uma manifestacéo que traz também repercus-
sdes mais diretamente sexuais, especialmente para as mu-
Iheres, que sdo olhadas com admiragao e desejo. Tais mani-
festacoes sempre existiram. Nas tribos primitivas, a unica
forma de destaque masculino consistia no direito de pintar
uma parte do rosto de uma cor especial; era suficiente para
definir o carater excepcional e Ginico daquele que possuia esse
direito: atraia admiracéo tanto quanto atraem 0s mais caros
relogios dos tempos atuais. Nesse particular, nada mudou na
esséncia, apenas alguns avangos tecnoldgicos.

Podemos ver a vaidade com sua conotagao positiva de
nos animar para as praticas esportivas, para as atividades
profissionais onde buscamos obter destaque diretamente pelo
SUCesSsO que conseguimos e indiretamente pelo dinheiro que
sejamos capazes de ganhar, para as atividades sociais onde
buscamos ser queridos e respeitados, e assim por diante.
Podemos ver nesse prazer erético mais uma importantissima
manifestacédo do nosso impulso vital, de algo que nos empur-
ra para a realidade, para que mergulhemos no jogo da vida.
O desejo de destaque e o medo do inverso, que é a humilha-
cao, nos fazem acordar de manha cedo, vencendo uma pre-
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guica que é nossa companheira natural, ter uma paclénuls
especial com certas pessoas, dar uma atencgéao extra a oul
€ nos ajudam a manter nossa “bicicleta” em movimento,
No entanto, ndo podemos e nem devemos subestimar o
perigos e riscos que corremos quando nos deixamos sedusll
pela vaidade. Ja4 me referi aos graves erros que introduz nu
NOSSOS pensamentos e reflexes sobre a vida, tratando de :
atribuir importancias e significagbes que nio temos. Ao se oy
pressar na area intelectual, ela compromete e contamina as 1
flexdes da mesma forma que qualquer outra emog&o. A re
nos impede a objetividade e nos faz parcial, o mesmo aconi
cendo com o amor € a inveja. A I6gica ja é um instrumento relg
tivamente precario para que a nossa razio tente entender a vidi

proprias emogdes. Na realidade, temos de nos congratular com
as incriveis conquistas que fomos capazes de fazer, apesar d¢
dispormos de equipamento tao precario e tao sujeito a errol
Além dos graves erros de reflexao que a vaidade inte«
lectual nos impde, ela é fator de ostentacao idéntica a vaida«
de fisica e material. O intelectual adora exibir seus co~
nhecimentos, citar os autores que leu, fazer afirmagées
categoricas e definitivas. E pessoa que gosta mais de ensinar
do que de aprender — ao menos das outras pessoas; prefere
aprender dos livros e ensinar — se exibir — para os outros,
Pode, com facilidade, tornar-se desagradavel, arrogante e
provocar tanto inveja como irritacdo nos seus interlocutores,
Costuma se considerar parte de uma casta especial de pes-
soas que tiveram maior acesso & verdade. E altivo e se com-
porta como as criaturas que se acham superiores. Que exis-
tem complexos de inferioridade fisica ou outras insegurancgas
na raiz destes comportamentos, ndo ha davida. Mas nao é sé
isto; a vaidade tem esta caracteristica de buscar se exercer
de uma forma cada vez mais intensa & procura de novas e
renovadas emocgées exibicionistas.
Este € um outro problema relacionado 2 busca de desta-
que. Ela é ilimitada. Nao existe uma saciedade natural; nao
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i, como na comida, um momento em que a pessuﬁ stcajtzi
yo satisfeita e deseja parar de comer — ainda que es;la a:da-
lo de iguarias muito especiais. O fenomeqo Eff}till’.‘.ﬂ Sa verder
e é insaciavel. Quem tem destaqye se habitua ade g.a ep S
um pouco da capacidade de atra_ar olhares de a ITtlr a?a:, il
de a se deprimir e a se sentir humilhado. Ao se hda i ::Llle ’ra(j-{ .
quantidade de sucesso deixa d'e ser fator gera lor PF:a S
convém lembrar que o prazer e maior na trans;g,af}.de b char
a pessoa consiga sentir nnvamentg o prazer, tera
novos destaques, atrair novos admiradores. il
Trata-se de uma luta ingloria: rnanfer a posigao de de -
que, o que nem sempre é facil r:qeurg de?anﬁgi;ugrgrizeeg :Ear
‘ arante a pessoa
E;eaig ?ﬂﬂzggfagével e dolorosa condicao de'ter seu fsulscerﬁ,zz
diminuido. A Unica forma de obter prazer € se est_ r;,::: e
OB e e Sicasto. AlingHos |&/ders fonte ricis) do
ares de sucesso. Atingi-lo i
;?aszgsr‘,tznl]e depois se extinguira e se trfnsforma;ae rzrgcgz
risco ainda maior de sofrimento e humilhagao ql.;)e po s
tecer a qualquer momento casnnucprra um rebaixa g E.Xis“
A vaidade estimula as tendéncias cgmpetntwas qdu e
tem em nos, porque nos faz sempre muito preocueao II;}SE Ea )
as outras pessoas. Nao se trata de uma pr_eocupag:ea e?a daa
afeicdo e nem a solidariedade, ou de real mteﬂress Dgitwas o
tras pessoas, mas sim de Ihes despe[tar reagoi:sspnu i i
admiracao em relagao a nc’:ls. Elas' a0 ﬁgurgg et . estes,
mas sao absolutamente indlspﬂensavem. E eviden :1 2 i
figurantes na nossa historia sao personaggnshpr - pse e
histérias deles, onde 0s ﬁgur;:aniies gs:rggsngsﬁé Ec::er;a b de,
istorias, forem mais lon : :
Elr:xlas.::)as',scgii admi’ragzﬁo, pois a eles cgbera 0 destaque.ﬂ(’S:nT;
isto, certamente, muito nos incomodaria, passamos z r; mipDS
ocupar em nao sermos ullirapaestiadns pelos nosso gos,
lho, vizinhos, efc. _
mlegéai%igigivicgﬁo que existe uma Pca saldzla paraa ques;
ti0 da nossa vaidade, que esta também em sintonia com
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necessidade que temos de encontrar um ponto de equilibiin
“‘em movimento®. Temos a razao para nos ajudar a juntar as
varias pecas do quebra-cabeca envolvidas nesses dois s
pectos da nossa psicologia. Nao acho sabio e nem pruden
nos colocarmos contra os fatos e pretendermos um equilibr
“parado” com vaidade zero. Seria ingénuo e, ao mesmo (e
po, muito pretensioso. Talvez seja vaidade demais tentar
livrar completamente da vaidade.

O que eu quero dizer € que podemos transformar es
ingredientes de nossa subjetividade em um conjunto harmofils
0s0, positivo, gratificante e gerador de alegria e otimismo. Paris
so da seguinte forma: se o equilibrio s6 se estabelece “em
movimento”, significa que vivo melhor se estiver correndo atré
de algum “prémio”; vivo melhor se estiver perseguindo algum
ou alguns objetivos. Nada me impede de tragar alguns planos
para a minha vida e de me empenhar na diregéo de executa-los
da melhor forma possivel. Se ndo forem excessivamente exi-
gentes e pesados, provavelmente eu os atingirei ao longo do
tempo sem ter de me sacrificar exageradamente para realiza-los.

E sera na execucado desse plano de vida — cuja velocidade

de “movimento” maior e menor eu decidirei de acordo com mi-

nhas energias e com o amor que tenha pela atividade — que

encontrarei 0 meu equilibrio e terei acesso aos temas que me

proporcionarao reflexao, entretenimento e ocuparao minha men-

te, de forma que a vida flua melhor. E a minha vaidade ira se

acoplar a esse plano, de sorte que tratarei de conseguir, através

dessa atividade, atrair olhares de admiragao e respeito. Tentarei
me destacar direta e indiretamente, pois da atividade ira sair o
dinheiro, que me sustentara e dara acesso a alguns supérfluos
que trarao o destaque fisico, alimento da vaidade. Se eu quiser
introduzir uma pitada de moral ao plano, meu projeto de vida
tera de ser honesto, inofensivo as outras pessoas e, se possivel,
util para a comunidade da qual faco parte. Tudo com bom senso
e moderacdo, de modo a nao me deixar escravizar por nenhum
dos elementos envolvidos e nem precisar aumentar cada vez
mais a velocidade do "movimento” necessario ao meu equilibrio.
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5.4 Aprender é o Prazer Mental por Exceléncia

Nosso impulso vital & alimentado por duas fm:uters; 0 2{5\?{;
{o sexual e a adequada atividade da razao. A razao un‘:ﬂa i
uma caixa de surpresas, conhecemos muito poucu azee i
seu funcionamento, dos processos en_vnwldus e e
potencialidades que, certamente, sao maiores do que t?l?za .
que exercemos na atualidade, apesar de que a Sélila u " sgi .
atual foi o fruto de milhares de anos de gsforg:os. a _:::S sem-
pre opera de acordo comoO pr|azer. Em virtude dedmtga 5y
nismos, principalmente relacionados com 0 mMedo o
de, 0s pensamentusd;_}odﬁim e;c;ariaarug: ::isn? ::quem e
dirigir para as piores irecoes. . _ g gy
essoa querida, podemos imaginar tragédias,
E?tac:: ';Twaegrotérinsc.l Devido a insigni1juc:antiea_{:hesrtarrfaT#:f::i?1 Ennci
NOSSO organismo, podemos antever cancer € anf;zl::;i ; d: foee
te. Tais pensamentos podem nos Ievan: aum e;ta o q?; =
tal que ficamos completamente paralisados. £ M ‘ ;:ada 0o
se trata de fendomenos fisicos, ele§ j:endt—:-:nj a piora b
mais. Nao raramente sao necessarios varios m?sesm i
para que consigamos voltar tntalmegte ao normz{ai , CO cnnﬁrnle
controle de nossas fungoes mentais. _Para per e:j o} esfnrguij
bastam alguns minutos; para recupera-lo, meses Ge = n{.js
Nzo desprezando, pois, O fato deﬁqu? a razéo p ol
levar para o dominio da dor em f!e;:;eugi:;iﬁ;? n:rea;;zsﬁ?n .
sos dos quais temos pouco contro nent BSDWE;
5 preciso compreender que uma de suas fungoes € res _
;ear‘znblemas e dificuldades. I\les’m?t ca;jsn,d E?Sii Evggcf; ;seﬁr\adfi::;_
e prazer ainda que seja parte do ) :
Leug;ﬁc? ou solucao de umdproblsima ;{;s Ear S:ZZEE?: L?r?;qnuae :;2
leva para mais proximo do pon 0 zero. S T
sempre atenta a tudo o que nos aco_ntecg,_ e i
de a se ocupar antes daquilo que vai mal; isto a
no signifca que temos vocacao poe 0% P L e
es sao priori ]
32?1??153: L{EZLtﬁes prl?éticas e nas mais elementares da nossa
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condigao para depois podermos usufruir dos beneficios e pri-
Zeres genuinos que podem advir da boa utilizacao da razéo,

O processo comega na infancia. A crianga, desde qut
saudavel, bem alimentada e com a mae por perto — ou seja,
no ponto de homeostase — tem a oportunidade de usar o seu
cerebro para estar mais atenta aquilo que a cerca. Comega
um processo fascinante de tentar entender e apreender &
mundo fisico. O faz primeiramente com as mé&os e depois lé«
vando tudo o que pode a boca; existe, pois, uma apreensao
tatil e depois gustativa da realidade. Se tiver companhia pacli
ente, ira aprendendo o nome dos objetos e o aprendizado da

fala se acelera. Se o processo, por exemplo, de aprender a

andar precisa ser estimulado, pois a dependéncia predomina
sobre a independéncia, o de tratar de pegar tudo o que a cer-
ca nao s6 nao tem de ser estimulado como, em geral, ser
coibido. A sede de conhecimento parece insaciavel e ameaga
de destruicao todos os enfeites da casa.

E quando a crianca se intriga com algo que ela nao en-
tende e nao consegue relacionar? Por exemplo, uma caixa de
musica que toca ao se abrir. E, para mim, uma das experi-
éncias mais comoventes observar a expressao de contenta-
mento que surge em seu rosto ao descobrir como funciona o
mecanismo e ganha controle sobre a emissdo dos sons da
caixa. O prazer toma-lhe conta. E uma alegria incontida e
contagiante! E a este prazer, que considero totalmente inde-
pendente do sexual, que me referi quando disse haver um
prazer derivado da razdo. E o prazer que leva as pessoas a
dispender horas fazendo palavras cruzadas, a montar ade-
quadamente um “quebra-cabega”, e assim por diante.

' O prazer ligado ao aprender, conhecer, dominar, cons-
truir com as proprias maos € enorme. As pessoas que, por
exemplo, tém habilidade motora para desenhar ou para ativi-
d?des manuais de todo o tipo experimentam grande satisfa-
¢ao ao se dedicar a estes trabalhos, nos quais podem investir
quase todo o tempo livre que dispdem. O cirurgido, que tem
na destreza manual um dos seus instrumentos de trabalho,
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as vezes se cansa muito menos em suas atividades do que
podemos imaginar. Nao raramente sente falta quando fica
véarios dias sem operar. Se vé privado do prazer de construir
com as proprias maos algo que parece util e bom. Alias, mes-
mo pessoas sem nenhuma aptidao sentem enorme prazer ao
conseguir consertar uma luminaria, ligar uma secretaria ele-
trénica ou um aparelho de som, etc.

E lamentavel que esse prazer, existente nas criangas
pequenas com tanta intensidade, tenda a diminuir com o pas-
sar dos anos. Nao sei se & alguma questao relacionada com
as escolas e os métodos pedagogicos, mas a verdade € que,
a partir dos 7-8 anos, ela comega a desenvolver uma atitude
negativa em relag@o ao aprendizado. Ser um bom estudante
passa a ser objeto de deboche. E uma lastima, porque o ato
de aprender é um prazer capaz de provocar euforia e brutal
satisfacdo ao longo de toda a vida. As criangas, no aféa de se
destacarem, mais falam mais do que ouvem. Isto se agrava
ainda mais na adolescéncia: ao invés de sentirem o prazer
intrinseco de aprender, ja querem exercer o prazer
exibicionista da vaidade ligado ao ensinar! O que fala nao
aprende, mas o que ouve sim.

E por falar em ouvir, o que dizer da muasica? Quao pou-
cas coisas existem no mundo capazes de nos provocar maior
satisfacdo e emogéao! Podemos ficar completamente comovi-
dos e gratificados com a adequada sequiéncia de notas musi-
cais — e elas sdo muito poucas. A musica €, para mim, um
grande Mistério; nao entendo o processo que ela envolve, por
que nos toca tanto; porque determinados acordes sensibili-
zam mais a uma pessoa do que a outras. E o ritmo que nos
faz imediatamente movimentar o corpo de acordo com o que
ele impde? E como é prazeroso este movimento ritmado do
corpo! No caso da danga, pode existir um componente eroti-
co, mas nao & o Unico e ndo explica a “vontade” de o corpo se
movimentar a partir da captagao de certos tipos de sons.

Todos os nossos orgaos dos sentidos estao, entre ou-
tras coisas, a servico dos prazeres ligados ao conhecimento
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e a razdo como um todo. Um cheiro particularmente agrada«

vel nos da prazer. O mesmo acontece quando degustamos

certos sabores presentes em determinados alimentos; a res
solugao da necessidade alimentar foi sofisticada pela razao

e se transformou em mais uma fonte de prazer ligada, inclus
sive, ao aprendizado de novas formas de correlacionar o8
ingredientes que possuimos, que € a chamada arte culina-

ria. Para quem gosta, deleitar-se com algum tipo especial

de chocolate pode ser um prazer capaz de competir com o
prazer sexual. O prazer tatil de tocar objetos e roupas com
textura agradavel, de dormir rodeado de roupas de cama de
tecidos agradaveis ao contato fisico existe com intensidade

variavel em todos nos.

O sentido da visao € grande fonte de prazeres — de praze-
res da razao, bem entendido, embora o erotismo também use
essa via de acesso ao cérebro. As pessoas de boa sensibilida-
de para as artes plasticas — e isto, diferentemente da sensibili-
dade para musica, ndo é tao comum — comovem-se diante de
uma bela pintura ou escultura. Desenvolvem emocoes tao ou
mais fortes do que a que sentimos com uma musica que nos
comova. Quase todos nés temos sensibilidade para apreciar
as grandes obras de arquitetura, os desenhos engenhosos e
belos dos objetos que gostamos de possuir e, especialmente,
conjuntos de todas estas obras que sao, além do mais, regis-
tros vivos do passado da nossa espécie. Refiro-me, por exem-
plo, as monumentais igrejas e castelos que podemos ver, so-
bretudo na Europa, ricos em pinturas, esculturas, vitrais, objetos
de uso e de adorno, tudo contido em pecas arquitetbnicas im-
ponentes e belas. Nao ha como nao se emocionar, como nao
sentir enorme prazer. Alias, muitas vezes sentimos emogoes
idénticas em relacao a beleza da natureza: cataratas, flores-
tas, praias, ilhas; tudo nos emociona e nos provoca enormes
sensagoes racionais de prazer.

Pelos ouvidos e pelos olhos nos chegam as palavras.
Através delas, representacoes da realidade. As que eram sim-
ples simbolos substitutos dos objetos e das acdes transfor-
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maram-se em nova fonte de prazer. Ha prazer na harmonia
do arranjo das palavras, como acontece na poesia — pura ou
em associacao com a musica, que &, para muitos, 0 maximo
que se pode atingir em termos de prazer racional. Ha prazer
no arranjo das palavras capaz de nos provocar o riso, como
acontece com textos de humor — ndo vou entrar nesse atalho,
o tema em si mereceria uma reflexao especial do maior inte-
resse. Ha prazer no arranjo logico entre as frases capaz de
clarear e desvendar correlagoes que desconheciamos. O pra-
zer ligado ao conhecimento e ao aprendizado se enriquece
substancialmente com a chegada da linguagem e da logica
em nossas vidas. Sdo prazeres interminaveis, pois sempre
teremos mais o que aprender do que tempo para fazé-lo.

O que acontece com a linguagem, onde a nova aquisi¢ao
pratica se transforma também em nova forma de prazer, pode
se dar com tudo o que for da algada da razdo. Os computado-
res sdo um grande exemplo, trazendo inclusive alguns novos
temas de tensdo entre os casais pelo prazer que sua manipula-
cao pode determinar. Sao infinitos os prazeres da razao e mui-
tos novos deleites ainda estdo por vir. Apenas para fins prati-
cos e operacionais, podemos dividi-los em dois grupos: 0s
passivos e os ativos. A musica, a apreciacdo de objetos de
arte, a leitura sdo exemplos de prazeres racionais passivos.
Construir algo com as préprias maos, compor musica, pintar,
escrever, falar sdo alguns dos nossos prazeres racionais ati-
vos, através dos quais executamos alguma coisa. Por meio
dos processos ativos, atingimos outras pessoas, interagimos
com o meio interferindo sobre ele. Nestes casos € que a ques-
tao moral se impde como parte do processo de reflexao.

A regra é simples: ndo temos mais e nem menos direitos
do que os outros. Se nossa agéo vier a trazer prejuizo indevido
a terceiros, ela é imoral. Se tivermos iguais direitos e um dos
dois for prejudicado, é legitimo que lutemos por eles. Nao
somos obrigados a abrir mao de coisas nossas em favor de
terceiros, a ndo ser que eles tenham mais direitos do que
nés. Abrir mao & um direito e ndo um dever e que deve ser
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axercirdn com cautela, sendo sempre necessario cogitar se

por tras da boa agdo nao existe alguma intencao duvidosa
zﬁgqra. ao lado desse tipo de pensamento moral Iigaéla

aos direitos humanos, ha um outro tipo de pensamento que

nos invade: € a utilidade das nossas acgées. O fato de o pros

duto do nosso trabalho servir para alguma coisa na vida dag
outras pessoas envolve uma reflexdo nao acerca dos
maleficins que possamos fazer, que é a questdo moral adq
si_enclai, mas do prazer que possamos ter em alguns bénaﬂ
clos que outros terao com um fruto nosso. Quando o artisf;'
plastico vé um quadro seu dando alegria a sala de uma pedi
S0a, ele se sente Util e isto é fonte de prazer. O mesmo acon-
telzce com o cirurgido, o marceneiro, 0 mecanico... O ingrai
diente da vaidade ¢é evidente, mas nao é sé isso: éum prazé‘F
novo d_erivado da sofisticagdo da raz&o, este de poder interf'a-'-':
rfir positivamente na vida de outras pessoas. |

9.9 As Trocas Definem as Boas Relagoes
Interpessoais

f) prazer de se sentir util ndo tem correlacdo com uma
tendéncia gregéria. N&o acredito que tal caracteristica faca parta'
da nossa natureza. Em virtude da nossa razdo mais acurada
SOmOs competentes para nos agredirmos de modo invisivel 3
mais brutal do que aquele que observamos nos outros animais
—, para sentirmos certas emogdes positivas em relacéo a aigu?
mas das pessoas que nos cercam e igualmente para termos
sentm't_entos genericos de simpatia pelos nossos “irmaos”. com-
panheiros dessa mesma viagem numa nau sem rumo qllje €o
planeta Terra. A emogéo poderia ser chamada de soiidarieda-
de. E_nvolve mais o coletivo “humanidade”, no qual nos senti-
mos Integrados, e algumas pessoas especiais, as quais somos
Izgados por algum elo. A solidariedade deve ser distinguida da
piedade, emogéo que sentimos por algumas pessoas em virtu-
de de nos identificarmos com o seu sofrimento.

160

Solidariedade é palavra que me vem a mente como sen-
sacao de prazer, semelhante ao que sentimos quando perce-
bemos a utilidade de nossas agbes para os outros. Ela
corresponde a agradaveis interagoes e inter-relagoes com
seres humanos, entre as quais se incluem aquelas nas quais
um dos dois esta sendo (til para o outro através da prestacao
de algum servigo necessario. Muitas das nossas profissoes
sdo desse tipo: aprendemos bem um dado oficio e depois
usamos esse saber para uma interagao Util com o meio social
no qual vivemos. A sensacgéo interna é mais prazerosa do
que a que percorre o interior das pessoas que operam de
modo oposto, isto é, aquelas que tentam tirar o maximo pro-
veito de sua inteligéncia apenas para beneficio pessoal.

Ndo estou defendendo a generosidade, que € um
desequilibrio do meio-termo provocado pela nossa vaidade,
pelo desejo de superioridade e transcendéncia. Apenas me
refiro a um fato indiscutivel: as pessoas egoistas, as que ftra-
tam de tirar uma fatia do bolo maior do que merecem, sao
insatisfeitas e infelizes, mais do que as generosas. A genero-
sidade é fruto da vaidade, mas é sinal de forga; s6 pode dar
mais do que recebe quem é rico! O egoismo € sinénimo de
fraqueza. A auto-estima, que nédo pode ser burlada por artifi-
cios, registra estas verdades, de modo que o generoso tem
uma auto-avaliagdo melhor do que o egoista. N&o é tao boa
quanto se pode imaginar, porque o generoso sabe que uma
parte de sua agdo dadivosa tem a ver com vontade de se
destacar, ou, entdo, com o desejo de ser amado, com o medo
do abandono e da solidao.

Nesse aspecto, cada vez mais me encanta o meio-termo.
E légico e razoavel que as boas relagdes humanas sejam
aquelas que envolvem trocas nas quais ambas as partes es-
tejam satisfeitas. Nao é inteligente uma pessoa aceitar a po-
sicdo aparentemente vantajosa nas relacoes desiguais: o be-
neficio a curto prazo leva a uma dependéncia maior a meédio
prazo e a um prejuizo da auto-estima a longo prazo. Inversa-
mente, ndo me seduz a idéia da generosidade, apesar da
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Raciocinio idéntico vale para as questées do amor, da
amizade e do casamento. Néo compartiiho do ponto de vista
de que o amor & cego e nem de que ele “tem razbes que a
propria razao desconhece”. A idéia da gratuidade, do amor sen-
do o oposto dos interesses, COmMO fendmeno incondicional é
postura de grande interesse para as pessoas egoistas. Isto
porque, a partir desse discurso, elas terdo o direito de receber
todos os favores daqueles que as amam. E sempre bom reafir-
mar que o egoista atenua o seu sentimento de desamparo sendo
amado e nao amando. Para que isso possa continuar a ocorrer
assim, é necessario que a outra metade das pessoas seja do
tipo generoso, isto &, que ame sem se preocupar se esta ou
nao sendo reciprocada; enfim, 0 generoso é 0 que ama incon-
dicionalmente, condi¢ao 6tima para a sua vaidade e péssima
na pratica e para a qualidade efetiva de sua vida.

A experiéncia tem nos ensinado que a grande maioria
desses relacionamentos de “amor cego” ou “incondicional” se
da entre uma pessoa egoista e outra generosa; € mais, que
com o passar do tempo, essas relacdes onde nao existem
trocas — um da e o outro recebe: isto nao é troca — tendem
para se romper, porque 0 generoso sé cansa de ser usado e
abusado. Exatamente como em qualquer outra, a sociedade

matrimonial ndo tera longa vida a ndo ser que satisfaca 0s
interesses efetivos de ambos; para o generoso, 0 simples fato
de poder exercer uma superioridade podera ser motivo sufici-
ente para ele gostar de relacionamentos desiguais; mas com
o tempo, sua auto-estima tende para melhorar e ele nao acei-
tara mais esse tipo de tratamento e as relacbes romperao.
Nada de tAo ilégico e irracional; ao contrario, 0 processo tem
a regularidade e a constancia de um fendmeno: nao & neces-
sario ser vidente para fazer estas previsoes e acertar em qua-
se 100% dos casos.

Uma das grandes conquistas da nossa razao é a aquisi-
cdo de um certo controle sobre o fendmeno amoroso. Do mes-
mo modo que poderemos vé-lo em sintonia com nossos inte-
resses — s6 podendo, pois, gostar de pessoas com as quais
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trocamos e nos sentimos gratificados com o que recebemos —
poderemos também ter maior dominio dos seus ingredientes

posgessi_vus e ciumentos. Além do mais, poderemos até mes-
mo imaginar a pqssibilidade de existirem nés competéncia para
g[:aduar a intensidade do sentimento. Por exemplo, muitos de
nds somos capazes de gerenciar com eficiéncia o fenémenao
da agressividade: cada vez que somos agredidos, a raiva ma-

nifesta-se com todo o seu vigor; podemos raciocinar sobre o
fato e estudar que tipo de resposta daremos ao que aconteceu;
se trata da intermediag&o racional, dando melhor sentido a uma

reacao que tenderia para ser puramente emocional — o que &

verdadeira para a maior parte das pessoas que, infelizmente
nao desenvolveram esse controle. 1

De uma forma esponténea, esta graduacdo ja existe: ela
esta presente nas relagdes afetivas que chamamos de émi-
zades. S@o relacionamentos intensos, nos quais nao é “proi-
bido” refletir de acordo com os interesses. Nossos amigos
sa80 pessoas parecidas conosco; tém gostos e interesses se-
melhantes; como regra, tém temperamento e carater afina-
dos com o nosso, bem como nivel de instrucdo e de posicao
social. As relagdes envolvem trocas e s6 pessoas muito inse-
guras aceitam relagdes de amizade onde so6 elas d3o e nada
rgcebem; como regra, isto s6 acontece nos primeiros anos da
vida adulta. Costumamos escolher nossos amigos de forma
muito criteriosa, de acordo com os objetivos que temos em
cada fase da vida. E na hora de haver o encantamento amo-
roso, parece que esquecemos de tudo e nos envolvemos com
pessoas das quais nao seriamos amigos.

A introdugao da racionalidade nos processos amorosos
nos permite transformar um fenédmeno do dominio da dor —
busca de aconchego para atenuaczo da dor do desamparo —
em algo capaz de penetrar no dominio do prazer. Através de
trocas sadias de todo o tipo — praticas intelectuais, sexuais, etc
- plodemns transformar a nossa necessidade de aconchiegn-
lendmeno grosseiro e quase doentio, em uma interagdo rica;
de trocas gratificantes e prazerosas. O prazer se introduz no
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fendmeno amoroso tanto pelo caminho da sexualidade como
pela possibilidade que temos de aprender muito na relagao com
nessoas adequadas. A propria intimidade e sinceridade que
podem se estabelecer é algo que nos ensina muito sobre nos
mesmos e sobre a condicdo humana. O fendbmeno amoroso
associa-se a sofisticacdo introduzida pela razéo e, junto com
as amizades, passa a ser manifestacéo exemplar de solidarie-
dade humana. Isto em virtude da interferéncia e da permanen-
te vigilancia que a raz&o passa a exercer para evitar todas as
tendéncias regressivas que certamente existirao.
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6 CONCLUSOES

E sempre dificil o encaminhamento de um livro para as
suas paginas finais, especialmente para pessoas, como eu,
que ndo gostam de dar conselhos e muito menos fazer afir-
macoes definitivas. A idéia nuclear desse trabalho é tentar
mostrar quais séo as peculiaridades mais relevantes da nossa
condicdo. O conhecimento adequado dos dados € caracte-
risticas que nos definem permite arranjos variados das pe-
cas do quebra-cabeca, que & a vida de cada um de nos.
Cabe-nos fazer essa arrumagao, dar maior énfase a essée
ou aquele ingrediente da nossa subjetividade, a esta ou ague-
la forma de interagir com o meio ambiente e com os Mistéri-
0S gue nos cercam.

Esse trabalho individual pode ou nao ser intermediado
por processos psicoterapéuticos. E nessa tarefa, com ou sem
a ajuda do profissional de psicologia, que tratamos de harmo-
nizar nossas caracteristicas gerais — que sao tema desse li-
vro — com as peculiaridades de nossa histéria e em concor-
dancia com a forma como pensa a nossa razao. Por exemplo:
uma pessoa que, na infancia, foi muito pobre e se sentiu hu-
milhada por isto podera desenvolver uma ambigao material
maior do que a de outra que sempre teve tudo o que necessi-
tou. Podera achar necessario primeiro ter sucesso No plano
econdmico para depois se dedicar a outra area do conheci-
mento e, ainda, persistir nessa rota pela vida inteira ou altera-la
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a partir do atingimento de um objetivo concreto. Ndo ha coma
dar solugdes gerais para tais dilemas. Cada um sabe de sl &
de fato, cada cabecga é uma sentencal '

E importantissimo a pessoa saber exatamente o que faz &
por que age dessa ou daquela maneira. E preciso ser consgle
ente de si mesmo, empenhar-se nessa tarefa permanente de

autoconhecimento, introspeccao e reflexao acerca das nossag
acoes e de como estamos encaminhando nossas vidas. E eg
sencial que atuemos, mas 0 € também pensarmos sobre o que
fizemos e o porqué de nossas acoes. Temos de nos empenhar

intensamente na direcdo da agdo consciente, ponderada
meditada. Um dos objetivos interiores é conseguirmos doml«
nar todos os nossos territdrios e acabar com o inconsciente E
fundamental tentarmos nos apropriar inteiramente de nds mé&i
mos, ainda que isto signifique nos aproximarmos também da
“partes” menos desejadas € menos “dignas”.

Esse conhecimento de si mesmo permite a construgdo
de projetos para o futuro, 0S quais deveriam ser passiveis de
execugdo. Um certo filosofo ja disse algo assim: “a vida nao
tem sentido nenhum, mas nao € proibido dar-lhe algum.” O
que mais nos ajuda a viver € conseguirmos construir um sen-
tng para nossa breve passagem pela Terra. O fato de nao
e?(;stir um sentido preestabelecido para a vida pode parecer
tr|sfte a primeira vista; porém, € uma realidade encantadora
pois nos permite uma liberdade individual enorme. F:"lil'lﬂﬂITIIZI!'SI
dar-lhe o sentido que quisermos; esta € a conclusao correta
e nao aquela geradora de apatia e indiferencga, de que a Vfdi:';
€ sem graga porque nao tem um sentido preestabelecido.

Vn:'er é o ato de tentar realizar o projeto que construimos
para nds, de acordo com © sentido que atribuimos a nossa
vida. Estamos, insisto, no dominio das opc¢des individuais
onde ndo cabem generaiiza(,':ﬁes e grandes sugestoes, a nﬁﬂ:
ser aquelas que dizem respeito & questdo moral: ndo pode-
mos desprezar os idénticos direitos das outras pessoas. O
descaso pela moral costuma ser muito grave; tenho conheci-
do mais pessoas positivas € alegres entre os que se preocu-
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pam com os direitos alheios do que entre aquelas que sao
negligentes com essa questao; estas ultimas atingem mais
facilmente seus objetivos, pois ndo se véem limitadas pela
regra moral; todavia, parece que usufruem suas “conquistas”
de modo incompleto e sem alegria. Afora essa questao etica,
& inconveniente e prejudicial tentar influenciar as pessoas para
a perseguicio desse ou daquele projeto. E da natureza das
pessoas autoritarias — aparentemente fortes e no intimo inse-
guras e fracas — esse esforgo de tentar fazer com que 0sS
outros se comportem segundo a sua forma de pensar. Além
de cansativo, esse modo de agir é arrogante e pretensioso.
O ato de viver ndo corresponde ao atingimento do objeti-
vo, mas sim ao caminho que se faz para chegar la, o que,
alias, é pouco relevante, até porque a chegada determinara o
surgimento de um novo projeto. Temos de ver interesse No
nosso dia-a-dia, no processo pelo qual passamos na direcao
da realizagdo dos nossos projetos. Esta € que € a nossa vida.
Se sou um meédico, preciso gostar de atender os meus paci-
entes, o que fago cotidianamente. Posso ter como projeto fa-
ser descobertas importantes que me trarao determinadas glo-
rias e reconhecimento. Mas ndo tem cabimento me dedicar
por décadas a uma tarefa que me parega insuportavel para
poder ter um dia de gloria.
Em outras palavras, ndo me parece importante s€ a pes-
soa busca um sucesso retumbante ou ndo — respeitada, e
claro, a norma ética. O essencial é achar graga e interesse no
cotidiano, pois s6 o presente existe. O sucesso é apenas um
“torrao de acucar” que colocamos la adiante, que nos ajuda a
dar ritmo, disciplina e regularidade ao nosso modo de sere a
forma como vivemos a nossa rotina diaria. Na construcao dos
nossos projetos entram muitas variaveis, que vao desde os
dons inatos que porventura tenhamos até as interferéncias —
positivas e negativas — que sofremos em virtude de nossa
histéria pessoal. E nesse aspecto que as peculiaridades das
nossas vivéncias infantis e, em especial, as familiares mais
nos influenciam. Ao pensar em um projeto, ndo estou me
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referindﬂ apenas as questdes de trabalho, mas também nas
coisas afetivas, planos intelectuais, viséo religiosa e tudo o
mais que define nossas vidas.

'E a essa busca de se conhecer, de usar o conheciment
de si mesmo para a construgdo de um sentido para a vida, de
tentar executar o projeto que dai deriva e da capacidadel de
aprender das experiéncias que envolvem o caminho que el
chamo de crescimento interior. Esta € uma expressao usada

de forma muito generalizada e nem sempre corresponde a algo

mais do que ler alguns livros ou freqlentar algumas reunioes
de “med.ita.ac;éo“. Crescimento interior, para mim, € um processo
que se inicia pelo conhecimento, mas nao para ai. E preciso
que 0 conhecimento defina uma acéo, a qual tem de ter um
direcionamento definido e claro. No processo de agir existirao
per"calr;,os. Os revezes gerarao dor e sofrimento. As pessoas
terdo de absorver os fracassos e continuar na luta sem desistir
ou d_esanimar. Deverao aprender dos seus erros e isto determi-
nara uma nova tentativa de ultrapassagem daquele obstaculo
de modo mais consciente e com maior experiéncia. O sucesso
finalmente atingido recompensa todos os esforgos, além de
ser o estimulo para o inicio da etapa seguinte onde todas as
dificuldades se repetirdo. Este é o fascinante caminho em que
reflexdes determinam agoes, cujos resultados determinam no-
vas reﬂexﬁes, que serdo a base para novas agoes.

Nao é preciso dizer o quanto isto faz bem a auto-estima
das pessoas, sendo essa alegria o maior indicativo de que
se esta, de fato, no caminho da evolugao. N&o ha ritmo defi-
nido e nem é importante acharmos que aos trinta ou quaren-
Ea anos deveremos ter atingido um determinado ponto da

estrada da vida”. O processo €, insisto, individual. Por exem-
plo, f:l maturidade necessaria para o atingimento de um de-
terminado sucesso profissional poderd chegar aos 30 anos
para uns e so aos 45 para outros. Nao faz a menor diferen-
ca. Qada um tem um ritmo. O tempo gasto em cada etapa é
fun(;ac_: de muitas variaveis, inclusive de certos episodios
casuais da vida de cada individuo. O importante & evoluir.
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NZo interessa a comparagao com 0s outros, mas sim a com-
paragdo consigo mesmo. Eu tenho que me sentir, hoje, mais
completo e evoluido do que a 5. 10, 15 anos atras.

Durante o processo de crescimento, dependendo das eta-
pas que estamos tentando ultrapassar e vence, podemos de-
senvolver atitudes rigidas e de grande convicg@o em nossas
idéias. Isto pode ser necessario paraque tenhamos toda a nossa
energia concentrada de modo a aumentar nossas chances de
vitoria. Teremos emogoes fortes — raiva, euforia, indignacgao,
além de tristeza e dor — e opinioes definitivas. Isto é sinal de
que estamos no meio da luta. A medida que chegamos a0s
patamares mais estaveis do crescimento interior, estes com-
portamentos deverao s€ esvair. Sabemos que a pessoa esta
proxima da maturidade e serenidade quando ela se desarma.
Torna-se mais flexivel, docil e tolerante para as diferen¢as de
opinido. N&@o acha mais que suas idéias sao tao melhores que
as dos outros. Compreende melhor as pessoas e é mais com-
placente com as proprias contradicoes € limitacoes. Esta se
aproximando do sabio, que sabe que nada sabe e tendo cora-
gem para “saber’ menos. Sim, porque as convicgdes radicais e
fortes nos fazem seguros € confortados, ao passo que a davi-
da nos deixa mais inseguros € desamparados. Assim sendo, a
incerteza é privilégio dos fortes de espirito, e quando ela cres-
ce do meio para o fim do caminho do conhecimento sO pode
ser assumida pelas pessoas de coragem.

Estava me referindo a “ignorancia” do sabio, ao
questionamento proprio das pessoas de mente aberta e sem-
pre prontas a tentar se apropriar de novos dados e informa-
coes. Apesar de ter dirigido minha reflexao sobre esta questao
como indicio de um estagio avancado de crescimento interior,
gostaria de voltar a ela, ainda que em termos Menos radicais,
também para os periodos da juventude. As pessoas que nao
suportarem uma certa dose de davida terdo muita dificuldade
para aprender coisas novas. O conhecimento deriva da davida.
Tudo comeca com a capacidade que algumas pessoas tém de
fazer uma pergunta original para a qual nao temos resposta. A
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partir dai ativa-se o processo psiquico, com o objetivo de en-
contrar uma solugéo para aquele novo dilema.

O outr;n comeco possivel relaciona-se com a observagao
de um fenébmeno natural novo e desconhecido. Por exemplo
atualidade, temos nos deparado com os chamados fenﬁr%e—:
nos p%rapsimlégicos —telepatia, materializac&o e premonicao
N&o s&o propriamente novos, o que 0 é a abordagem, pois nc;
passado as coisas eram rapidamente atribuidas aar::sr proces-
s0s que envolviam forgas sobre-humanas. Como nos
posicionamos diante destes processos? As pessoas que mais
de%esta_m as duvidas — sempre em virtude da inseguranga que
dai deriva — tenderé@o a negar a existéncia daquilo que nao
sabem explicar. Preferirdo dizer que os fenémenos
parapsicologicos s@o falsos, que sdo uma forma de enganar
pessoas crédulas; dirdo que € “evidente” que nio existe
materlali:zagéu, que isto é pura charlatanice.

Assim é que elas resolvem suas angustias; todavia, se
afastam da verdade e ndo conseguem exercer o ’enurme E)ra-
zer que deriva do aprendizado, da aquisi¢do de um novo sa-
ber que abre novas e fascinantes perspectivas. Nao basta
que uma pessoa tenha vontade de conhecer; é preciso que
tenha a coragem de conviver com a duvida. isto porquequm
uutrt_:: modo equivocado de resolver a questio é encontrar uma
explicagao, rapida e precipitada, para a questio em jogo. No
caso da telepatia, ela pode ser atribuida a “ondas eletrorﬁa -
netlfzas“ que sairiam de um cérebro e alcancariam o outrg
Assim, parece que se encontrou uma explicacao razoavel d:—:;
acordo com a “légica” da ciéncia em vigor; ou, entdo uuiras
pessoas Hpnderﬁn persistir na tendéncia tradicional elatribuir
Es questnes da parapsicologia aos espiritos dos mortos que
Insistem em nos cercar”.

Tanto a negacéo do fato novo ou a fuga das novas per-
guntas, como a tendéncia para precipitadas respostas sao
formas de fugir do sofrimento derivado da incerteza. Porém
nos causam um dano irreparavel porque nos fazem cuvardeé
para uma forma nova de observacéo da vida e, portanto, para
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uma verdadeira abertura a aquisicdo de novos conhecimen-
tos. Ja me referi mais de uma vez aos perigos da logica e ao
fato de que ela corresponde apenas a uma forma de armaze-
nar, sistematizar e transferir conhecimentos. Através dela so-
mos capazes de aprender o que ja se sabe, mas nao de com-
preender o que desconhecemos.

O conhecimento acumulado ao longo de geragoes € trans-
ferido para os novos membros do grupo através de uma nar-
rativa légica, razao pela qual nos apegamos a esta forma sis-
tematizada de pensar, pois parece que ela corresponde a forma
mais sofisticada de saber. Quando isto acontece, despreza-
mos o modo de pensar chamado de intuicéo, onde temos a
impressao de que tal situacé@o esta correlacionada com uma
outra, apesar de ndo sabermos explicar porque é que acha-
mos que assim o seja. Nao temos uma formula légica para
estabelecer a correspondéncia entre dois fatos, e ainda as-
sim achamos que ela existe. E, como regra, ela existe mes-
mo! Aos poucos somos capazes até de encontrar elos logicos
que provam aquilo que pressentimos. Nestas condigoes, fica
mais facil a transmissao do novo conhecimento. Entretanto, o
elo foi estabelecido antes da explicagéo légica. A légica nao
gera conhecimento, apenas o sistematiza, organiza e permite
mais facilmente sua transferéncia.

Um mundo excessivamente légico torna-se arido e pou-
co criativo. Este é o grande temor que tenho dessa “era da
informatica”, na qual estamos mergulhados. Vivemos um
apogeu da utilizagao do saber que deriva da légica da nos-
sa razao, aplicada a esses equipamentos. Mas a intuicao,
a religiosidade e a fé, fendmenos nao-logicos por excelén-
cia, onde se situam? E como fica o homem quando ele se
afasta demais dessas outras formas de utilizagao da sua
inteligéncia? Temos diminuido sobremaneira os prazeres

. que derivam do conhecimento e da plena utilizagao da ra-
z50. Aprender a tirar partido dos computadores €, sem du-
vida, um prazer intelectual legitimo. Contudo, criangas e
adolescentes crescendo dentro da légica estreita que ope-
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ra tais maquinas — e também os jogos que nelas se pratis
cam — terdo competéncia limitada para outras formas de
aprendizado, que conduzem aos novos conhecimentos @
as producodes artistica e cultural em geral.

Cada vez mais vejo a beleza das idéias que derivam d@
uma visao religiosa, mistica, da vida e da nossa condigao,
Nos imaginarmos pegas de engrenagens maiores, cujas res

gras nos desconhecemos instiga nossa criatividade. Nos leva
a busca de sons e imagens capazes de expressar nossa

perplexidade diante de tdo impenetraveis “Mistérios”. Numa

visao desse tipo, tudo é possivel e nos estimula a busca de

coisas novas em todos os setores. A idéia da existéncia de

forgas sobre-humanas — substanciadas na palavra Deus — e

rica, criativa e estimulante. Além do mais, a idéia da existén-
cia de forgas superiores as nossas € boa para que nos
posicionemos de uma forma mais humilde em relagao as
questdes da vida, diminuindo nossa tendéncia para a onipo-
téncia; e ai reside outra grande vantagem derivada de idéia
da existéncia de Deus.

Todavia, nao estou propondo a negagao da logica e de
sua imensa importancia, para desviar o péndulo na direcao
de uma utilizacao intuitiva e mistica da razédo. Neste caso,
como na grande maioria, a “virtude esta no meio”. E o
meio-termo aqui nao significa obrigatoriamente uma porgao
de légica para uma porgao idéntica de intuicdo, mas sim a
inter-relacao entre estas duas formas da utilizagao da razao
humana: pressentimos e depois refletimos a respeito, de for-
ma a tentar estabelecer os nexos capazes de serem expres-
sos de uma forma légica. Podemos perfeitamente intuir e de-
pois tratar de fazer uma correlagao logica para dar forma a
intuicao que tivemos. Uma operacgao nao exclui a outra.

Alias, a légica e a intuicdo se completam da mesma for-
ma que a agao e a reflexdao. Tanto a agao como a intuicao
poderao introduzir novos dados para a nossa razao; uns vém
de fora da gente, enquanto outros vém de dentro. Cabe a
reflexdo légica ordenar e correlacionar os varios dados, de
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modo a permitir a maxima utilizagao daqueles novos conheci-
mentos. Para ser mais preciso, poderiamos chamar de co-
nhecimento aos dados novos — derivados da agao ou da intui-
cao —que puderam ser ordenados e sistematizados pela logica.
A intuicdo e a agéo seriam pré-conhecimento; tornam-se co-
nhecimento quando apropriadas pela logica.

Atribuir as acdes e as experiéncias concretas papel as-
sim fundamental no processo de aquisicao do conhecimento
faz parte de uma visao realista que defenc!i insis_tentgmeqte
ao longo desse livro. Ja manifestei com insisténcia rfwtnha in-
quietag@o e apreensao em relacao aos processos pssqyicos e
teorias, doutrinas, religioes, etc. —, nos quais da reflexé@o l6gi-
ca sdo extraidas conclusdes saborosas, mas que nao se con-
firmam na pratica. Nao creio que a origem desta_s constru-
coes ideais e falsas seja a intuicao, a EIUBI atribuo VE.3|DI'
equivalente ao das agoes. Estas construgoes podem f{jquvar
de algum tipo de pressentimento, mas sdo o fruto precipitado
das deducdes logicas indevidas que dai derivam. Por exem-
plo, o homem pode pressentir a existéncia de Deus. A p_arllr
dai constréi todo um conjunto de doutrinas que tém objetl_vus
praticos definidos ou que estao de acordo com a nossa vau:lla—
de. A intuigdo pode ser verdadeira e a construcao pnstgrlor
podera ser obra falsa da razao, sempre com pressa de siste-
matizar e organizar tudo o que vé pela frente. ?

Cabe aqui mais uma questao acerca da afirmacgao que
fiz de que a “virtude” costuma estar no meio. Se isto.fur ver-
dadeiro, por que essa regido do meio-termo e freque?tasﬂa
por tdo poucas pessoas? De onde procede essa tendéncia,
tao forte em noés, de nos afastarmos do ponto médio? Jé‘ﬁE}DU
claro que, ao fazermos isto, estamos criando cond!gnes
facilitadoras para os erros e para a piora da nossa quandasie
de vida em geral. No entanto, apesar de tudo, sao
pouquissimas as pessoas que vivem de acordo com este modo
comedido de ser e de pensar.

O comedimento seria uma qualidade proxima da paz de
espirito; isto na medida em que evitamos todo o tipo de
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radicg[izag;ﬁn. Nosso psiquismo busca a paz de espirito, mag
depois se vé, mais ou menos rapidamente, entediado e inco-
modado nesta condi¢do. A harmonia nos fascina e ao mesmo
t:arnpo nos entedia. Isto sempre nos leva para uma tendéncia
a fuga da posicao média. Tenderiamos para uma posicao dig-
cretamente excéntrica, de forma a conciliar nossa ansia
ﬁnmeustética e nossa sede de agado e de movimento. Tende-
rlamos a um ponto de equilibrio que poderiamos chamar de
dlnamlc-?: equilibrio derivado da interferéncia de varias forcas
sobre nds, cuja posigéo pode se alterar em cada momento de
nossas vidas. Em outras palavras, a paz de espirito que real-
ment'e buscamos envolve sempre algumas inquietacoes e
desejos a serem realizados. Caso contrario, nossa tendéncia
para a depresséo e a tristeza costuma se tornar insuportavel
_ Um outro fator nos impede, na maior parte do tempo dé
agir de acordo com o comedimento, que costumamos éha-
mar de bom senso: trata-se da vaidade, componente da nos-
sa sexpaiidade que nos impulsiona para o destaque, para
que sejamos capazes de atrair olhares de admiragéo E.:ITI vir-
tude de feitos extraordinarios. Ora, nada mais comum do
que o meio-termo e o comedimento. Se uma pessoa tem
muito dinheiro, ela se destaca, bem como se for muito sim-
ples e pobre, desde que isto ndo seja a regra! Se ela tiver
uma condi¢ao econdmica remediada, nao atraira nenhum
trpn E:Ie olhar. O mesmo acontece se ela for de uma aparén-
cia fisica mediana, de inteligéncia e cultura proprias da mé-
dia das pessoas.

Como a nossa vaidade nao costuma suportar a situacgao
de pouco destaque, com a finalidade de chamar a atencao
buscamos algum tipo de extravagancia, que pode se exercer
na forma de se vestir, nos modos, na conduta moral. no uni-
verso do conhecimento e no plano da vida material. ’Comu a
yau':lefde é erotismo, o comedimento e o bom senso parecem
|r?3|p|dnns € sem gosto perto da sensualidade da extravagan-
cia. Nao € dificil compreendermos porque nos é tao dificil, as
vezes, agir de acordo com o nosso bom senso. :
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6.1 E Importante Subtrair a Influéncia da Vaidade
em Nossas Decisoes

Cabe, pois, uma reflexdo um pouco mais detalhada acerca
de um eventual antagonismo entre nossa vaidade e o estabe-
lecimento de um projeto no qual possamos desfrutar de uma
boa qualidade de vida. Apenas para exemplificar: a sede de
destaque de uma pessoa podera fazer com que ela se dedi-
que inteiramente a um trabalho, de modo que nao tenha dis-
ponibilidade e tempo para outra atividades que ela mesma
gostaria de exercer, tanto no dominio do lazer como em ou-
tros setores da vida profissional. Uma pessoa podera ficar tao
fascinada com o reconhecimento publico de alguma atividade
sua que passa a se dedicar a ela com voracidade tal que ve-
nha a sofrer um ataque cardiaco precoce. Uma outra podera
ficar tdo encantada com a admiragao que seu desprendimen-
to material pode despertar nas pessoas ao seu redor que se
torna incapaz de comprar um carro novo mesmo quando isto
se fizer absolutamente necessario.

N3o se trata de uma questdo simples, uma vez que a forca
erética contida na vaidade é muito poderosa. Pelo prazer de nos
exibirmos e de chamarmos a atengédo poderemos nos colocar
em situacoes dificeis e que nao eram exatamente aquelas que
gostariamos. Mesmo pessoas com bom senso critico e conheci-
mento adequado de si mesmas podem cair nestas armadilhas,
que correspondem n@o apenas a desvios do ponto médio — o do
bom senso e do conhecimento —, mas também dos proprios ob-
jetivos individuais. Um advogado bem-sucedido pode ser tenta-
do a ser politico, atividade que traz maior destaque e poder. Po-
deré ficar fascinado pelo poder e negligenciar sua atividade inicial,
o que sera fatal, pois sua clientela se dispersara. De repente,
podera se dar conta de que, movido pela vaidade que entorpece
e vicia, se afastou dos antigos planos e projetos, dos sonhos da
mocidade e daquilo que realmente gosta de fazer. Todos conhe-
cemos histérias desse tipo, envolvendo néo sé as questdes da
vida profissional. Homens maduros e que obtiveram éxito costu-
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mam ficar deslumbrados com o “sucesso” que venham ter com
mulheres belas e jovens; ndo raramente se embriagam com esse
tlpo'c.ie recompensa a vaidade, de modo a jogar para o alto a
familia e relacionamentos estaveis em nome do prazer de “des-
filar” ao lado de mulheres que todos os outros homens cobicam.
Repentinamente, se dao conta do equivoco que estdo cometen-
do e do ridiculo que podem estar passando; nem sempre se
apercebem a tempo de reconstruir aquilo que destruiram para
poder exercer a vaidade.

E na questdo de dinheiro que a vaidade costuma nos
desequilibrar mais. E necessario refletir com clareza para sa-
b_errnos qual € o nosso real objetivo nessa area importante da
v!da. Através do dinheiro, temos a resolugao daquilo que pre-
cisamos, o que alivia muitas dores. Temos acesso as artes e
ao conhecimento, a sofisticagbes da resolucdo de nossas
necgssidades: comidas especiais, roupas elegantes, casas
bonitas, etc., que sdo o fruto da influéncia da inteligéncia so-
IE)re temas que teriam de ser resolvidos de toda a forma. Mas
é também através do dinheiro que podemos nos destacar
por possuirmos privilégios, coisas raras e caras. Ai estarnusl
apenas no dominio da vaidade. Os que ndo tém acesso a isto
poderao sentir-se humilhados por ndo poderem possuir o que
nem sempre necessitam e que talvez nem queiram.

Nao ha como generalizar e nem é o meu propésito dizer
como as pessoas devem viver, que objetivos devem perseguir
e quanto sacrificio terdo disposigéo de fazer para atingi-los. E
mﬂpnrtante que se pense profundamente sobre este tema e
nao se va fazendo tudo mecanicamente, apenas porque mui-
tos o fazem. Um bom “truque” para podermos avaliar com mai-
or clareza nossos projetos é tentar saber que valor lhes damos
mesmo subtraindo o peso da vaidade em nossa subjetividade.
Assim, "vaidade a parte”, quanto o advogado a que me referi
quer ser politico? Quanto a pessoa acha importante para sua
qualidade de vida ter uma casa enorme com dez empregados?
Ao comprar o barco, gosta mesmo do mar? E o automével
novo, e para exibir ou existe prazer real em possui-lo?
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Se o projeto tiver interesse mesmo sem a interferéncia
da vaidade, é provavel que se trate de algo que queremos
mesmo e do qual ndo nos arrependeremos ao lutar para
consegui-lo. Alids, ndo deveriamos nos preocupar com a vai-
dade. Esta se acoplara a qualquer projeto e esta presente
tanto na riqueza quanto no desprendimento. E preciso primei-
ro decidir nosso caminho sem a interferéncia dessa emogao;
depois deixarmos que ela “encampe” 0 N0sso projeto, dando-o
aquele sabor agradavel e sensual que tanto apreciamos.

Mais um alerta importante acerca da influéncia da vaida-
de sobre a nossa qualidade de vida é na questao da respon-
sabilidade. E vaidade e onipoténcia pensar que poderemos
definir exatamente os resultados que obtemos com a educa-
cao dos nossos filhos, com as nossas atividades profissio-
nais, com a ajuda que pretendemos dar a amigos ou paren-
tes, e assim por diante. E fundamental que sejamos pessoas
responsaveis, zelosas de nossos deveres, exercendo-0s com
o maior carinho e com a maxima dedicacao. Isto sim temos o
dever de cobrar de nés mesmos. Agora, ndo podemos cobrar
resultados, pois eles ndo dependem de nos. A educacao dos
nossos filhos é funcao de muitos fatores externos a naés, in-
clusive da maneira de ser e de pensar deles mesmos.

O cirurgido que opera o seu paciente tem o dever de agir
com responsabilidade: deve estar descansado, nao pode ter
tomado bebida alcodlica, se cercar de todas as cautelas e ter
todo o conhecimento necessario para o exercicio daquela ati-
vidade. Agora, o resultado dependera de outras pessoas, do
organismo do paciente, de infecgoes que nao temos como
evitar, além de fatores imponderaveis que chamamos de “von-
tade divina”. E pura vaidade achar que podemos controlar tudo
e todos. Isto gera uma angustia que podera ser causadora de
varios desgostos precoces dos profissionais com grande res-
ponsabilidade. O erro, insisto, esta em pretender influir sobre
o resultado. E 6bvio que sempre queremos que tudo saia da
melhor forma. Temos de trabalhar para isso e também ter a
humildade de saber que nem tudo estd nas nossas maos.
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Esta redugao do préprio “poder” pode ser a salvagdo de mui-
tas pessoas, no sentido de lhes restaurar uma vida serena e
sem grandes aflicdes. Além do mais, o “poder” continua exa-
tamente o mesmo, o que desapareceu foi a idéia de que o
tinhamos, na verdade inexistente.

6.2 E Possivel Ser Feliz Sozinho?

Nessas consideragoes finais acerca da arte de viver bem
nao poderiam faltar algumas palavras sobre um dos temas
mais complicados, que é nossa tendéncia para o estabeleci-
mento de vinculos afetivos intensos e sua contradigdo com a
ansia de individualidade e identidade que também povoa nos-
sa subjetividade. Ja ficou claro que acho uma arte sutil e pos-
sivel esta que nos leva a viver bem. Depende do conhecimen-
to de todas as nossas caracteristicas e de sermos capazes
de dar um destino que satisfaga nossos anseios mais fortes.
Depende ainda de aprendermos a lidar bem com nossas con-
tradicoes e de desenvolvermos ao maximo a capacidade para
lidar com as dores e frustragdes que fazem parte obrigatoria
do caminho da vida.

Uma das coisas que pode nos acontecer, quer queira-
mMos ou nao, quer estejamos preparados para isso ou n&o,
é termos de viver sés por periodos mais ou menos longos.
Por mais que sejamos roménticos e pretendamos sempre
estar acoplados a alguém, pode ser que isto nem sempre
acontega quando gostariamos. A grande verdade é que n&o
fomos educados para ficarmos razoavelmente bem sozi-
nhos. Nossa sociedade discrimina até hoje as pessoas so-
litarias. Se alguém estiver sozinho no teatro, a primeira hi-
potese que se faz é de que seja criatura intragavel e que
esta sozinha porque ndo foi capaz de encontrar compa-
nhia, o que pode ndo ser verdadeiro. Pode existir pessoas
que gostem de estar sos, de conviver consigo mesmas por
longos periodos.
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N&o € raro que nossos preconceitos escondam nossas
fraguezas e incompeténcias. Fomos educados para a de-
pendéncia, de sorte que quando nos vemos solitarios a nossa
tendéncia é entrar em panico. E necessario um prolongado
treinamento para que possamos ficar bem conosco mesmos,
para que nao nos sintamos mal e nem envergonhados por
ndo termos uma parceria fixa e estavel. E preciso que se de-
seje atingir este objetivo; acredito que deveriamos alterar nos-
so padrao cultural e enfatizar a importancia e o valor de ser-
mos capazes de viver em solidao por certo tempo.

A propria palavra solidao carrega um estigma
injustificado, a nao ser pelo panico que a maioria das pessoas
sente quando sés. O panico é, provavelmente, ligado a remi-
niscéncias de nossa infancia, onde solidao significava total
desamparo e falta de cuidados praticos. Nao se trata, por outro
lado, de usar expressdes como “se bastar” ou “se completar”.
Sao pouquissimas as criaturas que se sentem “completas”
sem um parceiro amoroso. O que esta em jogo aqui & que
podemos ficar bem, alegres e muito produtivos mesmo com
alguma sensacgao de incompletude. Alias, aquelas pessoas
que estao bem no amor também tém de conviver com sensa-
cOes parecidas, tanto no préprio plano sentimental — ha horas
em que nos decepcionamos com a pessoa amada — como em
virtude de outras frustracoes da vida.

Agora, é indiscutivel que existem grandes vantagens no
estar so. A pessoa pode decidir os detalhes praticos de sua
vida sem ter de “negociar’ nada com o parceiro. Isto gera
uma mobilidade grande e acelera processos e decisbes de
toda a ordem, além de evitar penosas concessoées, inevita-
veis na vida em comum. A liberdade de convivio com outras
pessoas, tanto do ponto de vista erético como do puramente
social, também é muito maior, pois s6 cabe a nos decidir
sobre nosso destino; ndo temos de dar satisfagées a nin-
guém por nossas agoes.

O mais importante € que aquelas pessoas que conse-
guem desenvolver uma boa competéncia para ficar sos sao
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as que tém maior chance de sucesso nos seus futuros relaci-
onamentos afetivos. As razdes para isso sao varias. A primei-
ra € que a competéncia para ficar sé corresponde a um de-
senvolvimento interior maior e absolutamente necessario para
0 sucesso na vida amorosa. O fato de existirem tao poucas
pessoas realizadas no amor sugere que sao muitos os requi-
sitos para se atingir esse estado, todos eles relacionados com
o crescimento interior. Conseguir ficar bem sozinho € sinal de
ter atingido um bom estagio de crescimento intimo.

Uma outra razéo é que as pessoas que melhor construi-
ram suas individualidades — condi¢cdo necessaria para se fi-
car bem sozinho — sdo as que menos temem perdé-la na hora
da “fusdao romantica”. Sabem que estdo suficientemente bem
estruturadas para nao se perderem de si mesmas no proces-
so de dependéncia inevitavel do amor.

A terceira razao esta ligada ao medo da felicidade que
acompanha o fendbmeno amoroso: pessoas que ficam bem
sozinhas tém menos medo de perder o vinculo amoroso, pois
sabem que sobreviverao a esta dor, 0 que aumenta a cora-
gem de se aventurar.

Talvez a razao mais importante € aquela em que as
pessoas que ficam bem consigo mesmas tém menos ne-
cessidade de fazer grandes concessobes para ficar ligadas
romanticamente a alguém, ou seja, se estas concessoes
exigidas forem muito exageradas, elas preferirao ficar sos.
Com isto, tornam-se mais rigorosas e nao tém mais “capa-
cidade” de se ligar a pessoas que nao compartilhem do
modo de ser e de viver delas. Em outras palavras, tendem
a se ligar a pessoas mais parecidas consigo mesmas, cujo
cotidiano € semelhante ao seu; além do mais, as que estao
bem consigo mesmas gostam de pessoas parecidas com
elas, quem esta mal admira e gosta do seu oposto e as
mais mais fortes e independentes tém mais coragem para
vivenciar relagdbes mais intensas, que sao as que se esta-
belecem entre “almas gémeas”. Afinidades definem intimi-
dade e aconchego, ao passo que diferencas impoem
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distanciamento e irritacoes reciprocas. Pessoas com medo
do amor necessitam das diferengas para que a relagao nao
se torne mais intensa do que elas suportam.

As relacdes entre pessoas afins sdo sempre de troca.
Nao importa que se troque muito ou pouco; o importante €
que sejam trocas equivalentes, onde ndo exista um que dé
mais e outro que receba mais. Estes relacionamentos, que
sa0 0s mais comuns, ndo sao de boa qualidade e as pessoas
nao se sentem completas e realizadas em nenhum dos dois
papéis: sinal de incompleto desenvolvimento emocional. Pes-
soas mais bem resolvidas ndo querem ser egoistas € nem
generosas. Querem a justica e trocas equivalentes, em que
ambas as partes sintam-se satisfeitas. Ser a favor das trocas
néo significa ser interesseiro ou “frio”, mas sim contra a ex-
ploracéo dos egoistas e a vaidade dos generosos, ser a favor
de relacdes construtivas e sadias, onde anos depois ambos
possam se orgulhar de seus avangos pessoais e dos progres-
sos da vida em comum,

A esséncia do que quis dizer acerca do antagonismo
entre amor e individualidade é que penso ser uma idéia fal-
sa: temos de sentir grande prazer em ficar sozinhos e po-
dermos estabelecer relacoes afetivas intimas, gratificantes
e ricas de trocas. O que nos conduz as duas coisas € 0 mes-
mo processo, ligado ao desenvolvimento interior. A partir dai,
serdo as opgoes individuais que determinar@o o estilo de
vida: uma pessoa pode viver s6 e nao ter envolvimentos
afetivos maiores; pode viver sO e ter um namorado estavel
com o qual convive mas sem os “desgastes” da co-habita-
cdo, ou, entdo, pode preferir viver casado com alguém muito
semelhante tanto em gostos como em estilos de vida e cara-
ter. Em todos estes casos, ha equivaléncias de trocas, pois
se da e se recebe igual. O que se torna mais dificil de aceitar
s30 as relacdes, que ainda sdo as mais comuns, onde se
vive casado, sempre brigando, um dando e outro receben-
do; isto reflete a incapacidade para ficar so, que € a mesma
que impede os bons relacionamentos.
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6.3 Desejamos e Tememos a Felicidade

No fascinante caminho da vida, talvez o obstaculo mais
persistente seja o medo da felicidade. Ele deriva dos registros
associados as nossas primeiras experiéncias de vida; dessa
forma, € um subproduto de vivéncias traumaticas impossiveis,
até o momento, de serem completamente apagadas, ou seja,
nao ha “cura” para o medo da felicidade, mas sim a possibilida-
de de administrarmos a maior parte dos seus efeitos.

Existe um aspecto moral, relacionado com a culpa que a
condicao de privilégio nos provoca. Quando estamos felizes,
tendemos para sentir que nossa situacao é constrangedora e
complicada porque estamos cercados de pessoas tristes, so-
fridas e portadoras de todo o tipo de miséria. Apesar de ser
sensivel a tal argumento, esse sentimento exaltado de solida-
riedade que surge quando estamos muito bem ja € um modo
de sabotarmos nossa alegria. As desigualdades sociais sao
um grande problema da nossa espécie e ainda teremos de
evoluir muito para podermos minimiza-las. Porém, se dedicar
a este tipo de reflexao justamente na hora de grandes alegri-
as & buscar um argumento para ficar infeliz e triste.

O medo da felicidade sempre se manifesta de forma pare-
cida com a descrita acima. Quando a nossa vida esta indo muito
bem nosso cérebro parece que tem maior facilidade de pensar
coisas negativas e geradoras de tristeza e dor. Na verdade,
estes pensamentos negativos, de carater catastréfico, séao an-
tecedidos de uma angustia e um medo dificeis de serem loca-
lizados. Sao sensagodes difusas que, ao que tudo indica, geram
pensamentos negativos; depois, parece que sao estes os cau-
sadores da angustia ou medo, que, de fato, sdo anteriores,
vagos e provavelmente relacionados com o trauma do nascer.
Tememos perder a fortuna, o amor, a saude e tudo o mais que
porventura estejamos valorizando muito naquele momento da
nossa vida. Temos de nos aperceber que o processo € irracio-
nal e tratar de refletir sobre a questao, caso contrario tendere-
mos para agir de uma forma que, de fato, sera destrutiva.
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O medo da felicidade nada mais é do que o medo de perdé-
la. Temos a sensacgdo de que as chances de acontecimentos
negativos aumentam na medida em que crescem as coisas
boas que temos. N&o creio que isto seja verdadeiro, a nao ser
no que diz respeito ao fato de que quem tem mais coisas tem
mais a perder. Porém, as desgragas alcangam igualmente a
todos, felizes ou ndo. Isto ocorre porque, sendo verdade ou
n&o, enquanto as coisas boas vao acontecendo, vai crescendo
uma sensacao de ameaca e se fortalece uma angustia similar
a que antecede as grandes catastrofes de nossas vidas.

Se n3o estivermos cientes de que esse mecanismo existe
e é inevitavel — além de ser universal e ndo significar nenhum
tipo de inadequagéo psiquica especial —, poderemos nos de-
sesperar e destruir uma parte da nossa felicidade, cujo medo é
tanto que gera tendéncias destrutivas dentro de nés. Pode pa-
recer que estdo confirmadas as idéias de que ela “atrai” trage-
dia. Na realidade, nés mesmos fabricamos a tragédia, porque
ndo aglientamos a felicidade. O processo € interno e nao tem
nada a ver nem com a “ira dos deuses” e nem com a inveja que
porventura ela nos provoque, o que, alias, reforga ainda mais o
medo que sentimos quando tudo nos vai bem.

A consciéncia da existéncia desses processos e a per-
cepcdo de que eles séo essencialmente intrapsiquicos, sujei-
tos a uma “administracéo” crescente da nossa razéo, podem
representar um grande avango na capacidade de tolerarmos
doses crescentes de alegria e felicidade; e isto sem nos de-
sesperarmos e sem que ative nossas atitudes destrutivas atra-
vés das quais nos livramos da sensagéo de prazer que nao
estamos suportando. A consciéncia ndo nos salva por com-
pleto, mas nos faz percorrer uma rota na qual nos tornamos
cada vez mais capazes de ser felizes sem entrar em panico.

Como o medo da felicidade esta relacionado ao da sua
perda, temos, por essa via, um outro encaminhamento que
pode nos tornar mais competentes para uma vida rica e grati-
ficante. Mais uma vez, chegamos a esse raciocinio aparente-
mente contraditério: & medida que nos fortalecermos e nos
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tornarmos mais aptos para lidar com todo o tipo de dor e de
frustragGes, menos medo teremos de perder o que temos; se
0 medo de perder for menor, pois suportariamos melhor as
dores ai envolvidas, nos sentiremos mais confiantes para pos-
suir mais coisas. E mais f4cil a riqueza para aquele que pode
viver sem ela e mais prazerosa e gratificante a vida para quem
for capaz de ter menos medo da morte.
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A Arte de Viver Bem

Meu objetivo maior nesse livro € tentar transmitir aos leitores uma sensacdo, cada
vez mais forte em mim, de que temos sido muito injustos conosco mesmos e rigoro-
s0s demais ao nio compreendermos que a condi¢do humana, ainda que possa ser
muito gratificante, estd envolta em dissabores. E mais, que ndo somos responsiveis
por eles e nem podemos deixar de nos sentir ameagados, inseguros e desamparados
naquelas situagoes onde nossa vida estd “por um fio’ e ndo hd nada que possamos fa-
zer. Nio podemos também continuar a achar que todas as nossas angustias derivam
de uma metabolizagado indevida de nosso passado. Muito menos, cabe pensarmos que
o fato de ndo termos sido capazes de ‘perdoar’ tudo o que vivenciamos nos anos que
ficaram para trés seja indicador de fraqueza e incompeténcia pessoal especifica. Muitos
dos nossos problemas sdo gerais, proprios de todos os seres pensantes, conscientes de
sua condicdo.

Nio ¢ bom pensarmos que somos todos ‘neurdticos’. Prefiro achar que somos todos
seres humanos e que nossa condigiio envolve obsticulos dificeis de serem entendidos
e superados. Esta visao tira um grande peso de nossas costas: nao somos os fracos e
fracassados que nio souberam lidar com algo
facil, mas sim pessoas tentando entender me-
lhor algo que ndo nos foi ensinado. Estamos ten-
tando saber mais sobre o que ¢ exatamente a
vida, quem ¢ o homem, quais os caminhos que
podem nos conduzir para a infelicidade e quais
os que poderao nos levar a uma vida harmonio-
sa, serena ¢ mais rica de momentos felizes.

A psicologia do século XX esteve muito preo-
cupada com os conflitos que derivaram das ex-
periéncias traumdticas especificas de cada um
de nés. Deu muito pouca importincia para as
dificuldades préprias dos seres humanos nor-
mais, aquelas que independem das peculiarida-
des da nossa historia de vida. Poderia parecer
que pessoas amadurecidas e conscientes estari-
am livres de qualquer tipo de conflito intimo.
Isto ndo é verdade, pois existem aqueles dile-
mas que nos sido proprios e que estdo presentes
também nas pessoas ditas normais. Esse livro trata de esclarecer melhor os aspectos
da psicologia normal que poderdo produzir um verdadeiro avanco de nossa qualidade
de vida.
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